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મૂલ્ય: 1, ૩ -રર-૦ 


શ્રી અરવિન્ડ મન્ધાવલિ પૃસ્‍્તક ૨ લુ'. 


નિવેદન. 


શ્રી “ અરવિન્દ ગ્રન્યાવલિતા' પથમ પુસ્તક તરીકે ગુજરાતી સાહિત્યના 
ચરણુમાં આ ગ્રથ રજી કરતાં અમને આનદ થચયક્ય છે. પ્રસ્‍તુત મથ 
' ઝ્રાર્ષ 'પત્રમાં ધોષ મહે!ધ્યે લખેલા  £5535 ૦1 (10*01ત' એ 
નામના મનનીય લેખોને! અનુવાદ છે. આ ગ્ર થની વિશેષતા, તેની ઉપ- 
યોગિતા ૪૦તી પારાયણ કરવાનુ' આ સ્થાન નથી. તે સધળું' સુન વાચકને 
ગ્રથમાંથી જ મળી ખઆવશે. અહિ' અમે તુકારામ મહારાજની લોકપ્રિય 
ઉક્તિતો ઉલ્લેખ કરી અમારું કથન પૂરૂં કરીશુ*. 


“ આ સધળી સામગ્રી તો એ લતપતિતી છે. હ તો માત્ર તેતે 
તમારા આગળ વહી આણુનાર છુ. ટ્રકમાં, આ ગ્રથમાં જે કાંઇ 
અપૂર્વતા જષાષ, કે જે કછ યુગોાપયષેોગી સુન્દર નત્રસત્યો વાચકતે મળે 
એ સર્વ મૂળ લેખકનાં જ છે. બાકી જ્યાં જ્યાં ત્રુટિ અને દોષ નજરે 
ચડૅ તે પર તો અમારે। જ ઉક છે. 


આષાઢી અમાવાસ્યા. 
વિ સ ૧૯૭૮, 


અનુક્રેમણિફા. 


પ્રડરણુ. વિષચ. 
૧. ગીતા અને આધુનિક જરૂરીઆત. 
ર. ગુરુ, શિષ્ય અતે તિદ્ધાંત. 
૩, કુરક્ષેત્ર. 
૪. સતુષ્ય «મતે જવનસગ્રામ. 
પ. આર્યયેદ્દાના, ધર્મ. 
“૬. સાંખ્ય અને યોગ. 
૭. સાંખ્ય, યોગ અને વેદાન્ત. 
૮. અુહ્ધિયોગ. 
૪, થન અતે કર્મ. 
૧૦. યતો ભોક્તા અતે યસુ. 
૧૧. સુક્તકમર્. 
૧ર. અવતાર અને દિવ્યકર્મ - 
૧૩. દિબ્ય કર્મયોગી. 
૧૪. સમતા. 
૧૫. સાન અતે સમત્વ. 
૧૬, પ્રકૃતિની અનિવાર્ય સત્તા. 
૧૭. નિસચુણ્ય. 
૧૮. નિર્વાયુ અને વ્યવહાર? 
૧૪. ક્મયોગતું રહસ્ય. 


પૃણ- 


૧૩. 
જર્‌. 
પજ. 


૮૪ 
૧૦૧. 
૧૧૮. 
૧૩૪. 
૧૫૫૦. 
૧૧૨૬૬. 
૧૭૮. 
૨૧૫. 
૧૩૦૦ 
ર૪૪* 
ર૫૯. 
ર૭૪. 
ર૮૪. 
૩૦૧? 


ભમકા. 
૦" 


રૃ ન્ન્ઇન્ન્ડઝ ડું”નવછીન-- 


મનુખ્યન્નતિતા આધ્યાત્મિક ડિકામમાં ન્તટે ગ્તૂટે સમયે તેનો આત્મા 

જદા જાદા યુગતેતાઓથી રેોરામેો છે, અતે દિવ્ય 

અત્રતરણ. પટેશ્રતી અલોકિક વાંત્ળીતા નાદષી જીગનતાં ઉંડા 
સતો! તે અનગાત પ્રદેશે તફ અનિવાર્ય આકર્ષ- 

ણુથી મત્રમુગ્વ મશિધરની પેટે તે આકર્ષાપો છે. જવાતા ક્ષ. લામતા 
વ્યવહારમાં, જવતતા તુમુલયુહ્ા કોલાહલમાં, તેમજ ઇન્દ્રિય સુખતા 
મધયુકત લાગતા ગહ કાદવધી ભરેલા ખાબોચીવામાં, કેવળ શારીરિક સ્થૂવ 
જીવન નશ્નાવી તેમાં જીવનની ઇતિંત્રી માનતતારા તામસિક જ4નમાં પદષા 
પડયા પણુ માણુસનો આત્મા તેતા વુગતેતાઓનાં સ્નપવાંએને પોતાતા હટ- 
યમાં પ્રેમપૂર્”ક સંભારે છે, અને યથાશક્તિ અતુમરે છે. એવા યુમતેતાએ।ના 
આધ્યાત્મિક સાક્ષાત્કારો એવા તો સબળ હેય છે કે સમયતા વહેવા સાથે 
લોકસમૂડે, પજએઓ અતે છેવટે સમમ મતૃષ્યળનતિ તે સાક્ષાત્કારાને પોતાના 
અતિમ લક્ષ તરીકે સ્વીકારે છે. મતુષ્ય'નતિના ઇતિડામમાં કેટલાક અમા- 
ધારણુ યુદ્ધના પ્રત'ગો ધગ્‌ા અગત્યતા છે. તેતા સ્યૂલ જીતરતતેો વિકાસ 
જત્તાયુતે આકર્ષક શ*્મતે મોક લાગે છે. ભિન્ત નિન્ન સાહિઃ્યોમાં આવિ- 
્ભાવ પામતા સમર્ષ્ લેખકે માતતિક જીવતતી ઉચ્ચવા જતે ચક્યતાતું ભાન 
કરાવે છે. પરતુ એ સવળાના કરતાં આવા યુગનેતાખોનુ' અક્તિત્વ, *આવિર્માત : 
મતે તેમતા સાક્ષાતકારની અગત્ય ખતુષ્યકતિને માટે કાંઇ? અલૌકિક ૦૪ છે. 
એક જીસસ જાઈસ્ટ, એક મહું'મદ પયમષ્મર, ગોતમબુદ્ધ, મીકૃષ્યુ, 
ફામકૃષ્ણ પરમહ'સ એ મનુષ્યન્નતિતી શકયતા ભતે દિવ્યતાની જીવ'ત 
મૂર્તિઓ છે. મતુષ્યના હદયમાં તેમતે માટે જે શ્રદ્ધા અવે ભડિતમાવ ઉત્પન્ન 
થાય છે તેનો ખામિક અર્શ જ એ છે કે મતુષ્યજાતતિ તેમતે પોતાના 
આદર્શ તરીકે, તેમતા જીવનને ઇટ તરીકે અને તેમતા સાશ્ના(્કારતે પ્રષ્મ 
તરીક સ્વીફારે છે. “ગીતાનિષ્કર્ષ' માં જણાવ્યા પ્રમાર્ે સષમ્ર મતૃષ્મજાતિ એ 


સ્યિતિએ પહાંચે નહિ વાંચુધી પૂ્ણુતાતે। મ્માદર્શ પાસ થયો ગણી ગ્રકાય 
નહિ. સાક્ષાત્કાર એ શબ્દથી ઘણા લેકે ભડકે છે. એમાં કાંઇક ગૂટ 
ચમત્કાર *અતે અવર્ણુતીય રહસ્ય રહેલુ' છે એવો ભાવ પણુ ઘણાને થાવ 
છે પરતુ એ ખ્યાલ વાસ્તવિક લામતો નથી. સાક્ષાત્કાર તે! મનુષ્યને જે 
શકિનિઓ પ્રકૃતિ તરફ્ધી આપત્રામાં આવી છે તેમતા સામાન્ય કાર્યને 
ખદલીને-સામાન્ય દછિ, મિન્ડુતે ફેરવી નાંખીને, પ્રકૃતિની સામાન્ય શકિતઓને 
દિભ્ય બનાવે છે અતે મનુષ્યના જીત્રનમાં કેત્રળ નવુ” દદિબિન્દ્‌ . સ્થાપે છે. 
જવનના ઉંડામાં ઉંડા રહસ્યને, તેના નજીવા અતે નિરર્થક લાગતા એકે 
એક બનાવને, કાક્ષની એકરે એક ક્ષયુને પ્રશુની અનાદિ વીખ્યાના વિશ્વત્પાપી 
સ્વર સાથે તાલબદ્ધ કરે છે. સામાન્ય જીવનની તાલભ'ગ દશામાં અલે!કિક 
સ્તર ઉમેદી આન દતી પરિસીમા પ્રાપ્ત કરાવે છે. અર્થાત્‌ સાક્ષારકારને 
પરિણમે સમગ્ર જીવનનુ પરિવર્તન થાય છે. અને એ , અર્થમાં તેને. 
અસાધારણુ ગણુવામાં પણુ વાંધો નથી. પર'તુ એ પરિવર્તન સ્થૂલ જીવતમાં 
સ્પા દેખાઈ આવવુ ન્તેઇએ એવે નિયમ નથી, કારણુ કે એ પરિવર્તન 
થહંતર છે. એ વિશે “ ગીતાનિષ્કર્ષ ”માં ધણું કહેવાયલુ' હોવાથી અહિ' 
તેને વિશે વધારે ચર્ચા કરવી યે'ગ્ય નથી. 
શ્રીમદૂ ભયેવદ્મીતા મનુષ્ય જાતિતા દિબ્ય યુગનેતાઓની પ્રસાદીમાંની 
એક ઉત્તમ પ્રસાદી છે અતે નનૂદા જદા દેશકાલ અને 
ગાતા. ખડ્દિ પરત્વે તેના અનેક અર્થો સમર્થ ભાષ્કારાએએ 
કરી બતાવ્યા છે. અતયાર સુધી ગીતા ઉપર એઇછામાં 
ઓછી તેત્રીસ સસ્કૃન ટીકાઓ થયાની વાત નફેરમાં આવી છે તે ઉપરથી 
ગીતાની લોકપ્રિયતા તિદ્ધ થાય છે. પાકુ] ભાષાઓમાં પણુ ગીતા ઉપર 
અતેક ટીકાએ! અને ભાષ્ને! થમેલાં છે તેમાં સાનેશ્વર મહારાજની “ભાવાર્થ 
દીપિકા, લોકમાન્ય તિલકકૃત “ગીતા રહસ્ય” અને રા. મશિલાલ નભુભાઇતી. 
ગીતા વગેરેને] સમાવેશ્ર થાષ ,છે. યુગે યુગે મતુષ્ય'નતિ શ્રીકૃષ્મુ ભમવાતે 
ગાયેલી તે અદ્ભૂત વાસી તરફ જીત્રતતો મમ અતે પ્રેરણા પ્રામ કરવા 
માટે વળી છે અને તેતે ઉપષ્રોગીઃ સર્જ એસમાંવી | મળી આવ્યુ છે.. ગીતા 
ઉપર વિવિધ ભાષ્ય . છોતરા છતાં આ એક નવે મ'ય ઉમેરવામાં ખાસ . 
ઉદેશ રદેમે! છે, પૂજે જે દાર્શનિક સિદ્ધાન્તો પ્રચલિત હતા તેતે! સમન્વય 


જે 


ગીતામાં ઉત્તમ રીત કરવામાં આવેલે। જણુઃય છે. સર્જ ટીકાટારોએ ન્તદા 
ન્તૂશ સાંપ્રદાયિક અર્થોને પ્રાધાન્ય આપી આખી ગીતાને! બ!#નોા! અર્થ 
જશોષુ ગણ્યો છે. વળી ઘણુ! ખરા ભાષ્યકારેતો મત બુહિની' ઝીણુવટ અને 
બ્યાકરણુની ખેચનાણુ પર આપાર રાખે છે. લૈમતા મતંતું જતુસરણુ કર- 
વાથી ઇશ્વર પ્રામિ કેવી રીતે કરી શકાય છે તેની માહેતી આપણુને એ 
ટીકાએમાંથી મળતી નથી- થ્રીઅરવિન્દ વેોષના લખાણુમાં એ ખામી દૂર 
થયેલી જણાય છે. લોકમાન્ય તિલકે ગીતામાં કષષયોગનું પ્રાધાન્ય યતનપૂર્ગાક 
અતે યુક્તિપુર:સર્‌ પ્રતિપાદ્તિ કર્યું" છે ખર્‌', પર'તુ તેમાં પણુ આપણુને 
અુહિનુ' પ્રાધાન્ય અને તાકિક દલીલો સિવાય કર્મયોગથી ઈર પાપ શી 
રીતે થાય છે તેનું જ્ઞાન મળવું મુકેલ છે. લોકમાન્ય હિશે પૂન્‍્ય ઝુદ્ધિના 
અસોવતે લીધે આ ટીકા કરવાતે અમે પ્રેરાતા નથી એમ કહેવાની આવ- 
ક્યકતા અડિ' જણાય છે. સષસ્ત જીતનપર્ય”ત નિષ્કામ કર્ખ-ઉપાસતા 
કરનાર, દેરતે ખાર સર્વસ્વતે। ભોમ અપનાર લે!કમાન્યતી આધ્યાત્મિકના 
વિશે અમને ધણું માત છે. સમત્વગુદ્િ અતે નિષ્કામકર્મ, પછી 
ક્મ્યાગની જે ભૂમિકાઓ ખાક રહે છે તેતા ઉપર “ ગીતારહસ્ય “માં 
નનેઇએ તેટલો ભાર મુકત્રામાં આવ્યા હેય એમ અમને લાગતું નથી. 
અલબત “ અધ્યાત્મ” *“ સિહ્ધાવસ્થા અને વ્યવહાર ” જેવાં ષકરણોમાં 
. ઉચ્ચ આધ્યાત્મિકતા જણાઈ કમ્ાવે છે. “ ગીતાનિષ્કર્ષ ”તાં 
કરણે! જેનાં એ ખે વચ્ચેતાો ભેદ સ્પ૧છ જણાઈ આવશે. 
આર્યાવતના દર્શનામાં મતુષ્યદેઠના ખે પ્રકાર સ્વીકારાય છે,-રયૂળ અનૅ 
સદ્મ. રથૂળદેહમાં અન્તમય કે.પ અતે ર્યૂળપ્રાણુના સમાવેશ યાય છે. 
સૂક્મદેહમાં પ્રાણુખય કોષ અને મનોમય કે।ષનેો! સમાવેશ થાય છે- સુદ્મષાણુ 
નાભી આગળ આવેલે। છે. ત્યાંથી ઉપર્‌ જતાં હૃદય અને નાભીની વચ્ચ 
યિત્તનુ” સ્થાન આવે છે. હદય આગળ મત આવેલુ છે. માયાના સેથી ઉપરના 
ભાગમાં બુદ્ધિ આવેલી છે. તે સદ્‌ અને સદ ને વિવેક કરી નિર્ણય _ 
કરવાનું કાર્ય કરે છે. તેની ઉપર શડિંતનુ' સ્થાન છે. તે પુસ્ષની દરેક ક્રિયાનું 
ફારસ છે. આ ખધાં અગા મળીને સૂટ્ટમદેહ થાય છે. 


“ગીતારહસ્ય 'તો માર્ગ જેતાં આસક્તિ, કામના અતે રાગદેપતો 


૩ 


ત્યાગ કરી બુદ્ધિમાં સમતા સ્થાપન કરવામાં આવે છે. પરતુ કતત્તાભિમાનનો 
ત્યામ, સર્જ ક્ષ પકૃતિ કરૈ છે એવો અનૃભવ, પુસ્પતું અકર્તાપણું અતે 
વિજ્ઞાનમય ભૂમિકામાંથી ઈશ્વર આધારને સંચાલિત કરે છે એ બાબત પ૨. 
“તેમાં વધારે ઝોક આપનામાં *વ્યો હોય એમ જણાતું નથી, 


સાનેશગરી મહારાજની “ભાવાર્થ દીપિકા” ગીતાં ઉપર એક અદ્ભૂત ગ્ર થ 
છે. શ્રીજ્ઞાનેશ્વરે પદર વર્ષની વયે તે ગ્રથ લખ્યો હતો તે નેતાં તો એ 
દિવ્ય ગ્ર'ય દેવળ સીય છે એમ કલ્રા વગર ચાશે તેમ નથી. એમાં : 
દ્ાજ્યોગ અતે હડેયોગને જ ધણુ' અમત્યનુ' સ્થાન આપનામાં આવ્યું હેય 
એમ લાગે છે. પણુ “ગ ગીતાનિષ્કર્ષ 'માં આધ્યાત્મિક જવનમાં માર્ગ- 
દર્શક થઈ પડે જેવી અનેક ઉપયોગી બાબતો સાધકને જણાઈ, આવ્યા 
વિના રહેશે. નહિ. 


શ્રી મણિભ!ઇ મતુભાધની ગીતા ઉપરની ટીકા તો માત્ર શ'કરના મતને 
જ. અનુસરીને લખાયલી છે તેથી તેમાં યોગ વિશેતી અનુબૂતિઓને બહું જ 
ગાણુસ્થાન મળેલુ' છે. વળી એ શાંકરમતનતા વિષયમાં લે।કમાન્યે પાતાના 
અપૂર્જ ગ'ય “ ગીતારહસ્યમાં ' પૂરતા [દીઆ આપેલા છે, 


કમ'્યાગતું' ર્હરય ભક્તિષ્રોગમાં એટલે આત્મસમર્પણુમાં રહેલું છે. 
સર્વશક્તિમાન ઈંથિરની શક્તિ જ મનુષ્યના - જીવનમાં 

કર્મચાગના થ*્મને તેના એકે એક કમ માં કાર્ય કરી રહી છે એ 
સાધનમાગ. સદ્યને સાધક સ્વીકારીને યોગનો અભ્યાસ શર કરે 

. જેછે, સર્વ વસ્તૃમાં એક જ આત્મા બ્યાપી રહ્યા છે. 

અને વેવિધ્ય એ તો તેની જ લીલા છે. એ સટ્યને સાક્ષાત્કાર કર્મ યોગમાં 
પણુ સાધકને કરવો પડે છે. વિવિધ પ્રસંગો અતે પરિણામોમાં મન, ખુહિ, 
ચિત્ત વગેરેની સ્થિર્તા-સમતા એ એકાત્મભાવ સિદ્ધ થયાની સાબિતી છે, 
તે તેણે મેળવવી ન્નેઇએ. અહ'ભાવપ્રધાન જીવન ગાળવાયી મતુષ્ય પ્રકૃતિને 
વશ થાય છે. આત્મભાવમાં સ્થિર થવાથી તે સમત્વ ષાપ્ત કરી પ્રકૃતિથી 
મુક્ત થાય છે. પ્રતેક કર્મ કરવા છતાં જ્યારે ઈશ્વરની ભાવના હદયમાં, 
મનમાં, ચેતન્યમાં જાગ્રત રહે ત્યારે સાનભક્તિતા માર્ગમાં જે એકાગ્રતા 
પ્રાપ્ત કરવી પડે છે તેવા પ્રકારની એકાગ્રતા કર્મયેગીને પ્રાપ્ત થાય છે 
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આધ્યાત્મિક ષમતિ કરવા માટે ઇશ્છા અતે ભઅહતાના નાશ થવો આવ- 
શ્યક છે. કર્મયોાગમાં ૬ળતી ઇશ્છાનો-કર્ત્‌ત્તાશિમાનનેો ત્યાગ કરવામાં 
આવે છે. સર્ચ કર્મોના ઉદેશ ઇશનર પ્રાપ્તિ છે. એ નિશ્રય સ્ટિર કરવા 
માટે યગ્શરૂષે સર્જ કર્મો ધશ્ગરતે અપણુ કરવામાં આવે છે. એ પ્રમાણે 
કર્મ્યાગનાો આર ભ કરતાં પ્રભુની શકિતના હાથમાં સાધક પોતાતુ સર્વસ્વ 
શ્ભર્પષયુ કરી પોતે કેવળ હથિયાર રૂપ થઈ રહે છે અને પોતાના કર્મ્ગમાં 
અહ'ભાવ કે ઇચ્છાથી ન પ્રેરાતાં ભગવાનની શકિતથી સ'ચાલિત થાય છે. 
જ્યારે સમગ્ર મતુષ્યન્નતિ એ સ્થિતિને પ્રામ કરે ત્યારે સત્યયુગ આવ્યે! ગણાય. 
કેવળ વ્યક્તિમાં # એવું આધ્યાત્મિક પરિવર્તન કરવાનો હેતુ પ્રભુનો અ તિમ 
ઉદ્દેશ હોય એમ જષાતું નથી, સમદિતે પણુ એ આધ્યાર્મિક ભૂમિકા 
પ્રાપ્ત કરવાને! ઉદેશ સ'પ્રદાયરો, મ'ડળો, પ્રન્નત્વ વગેરે સામુદાયિક ભાવના- 
એના અને અતતારના મૂળમાં. રહેલ! છે. સન્યાસ તો કર્મયોમમાં પણુ 
કરવા કેવળ આવશ્યક છે. નિસ્સશય અતે નિષ્કામ ભાવ, સરવ ક'છને 
થાગ-સમપણુ એ આ ચોગવુ સોપાન છે. પરંતુ એે ત્યાગ સન્યાસરૂપૅ 
બાલ જીવનમાં દેખાવા ન્નેઇએે એવું શ*મવસ્યક નથી. ડતતવાભિમાનનો 
ત્યાગ કરવાતે માટે સાધકે “ પ્રકૃતિ સજ કર્માપ કરે છે અને પોતે કેવળ 
સાક્ષી છે ' એ અતુભવ કરવાનો અભ્યાસ પાડવો ન્નેઇએ. પ્રથમ તો 
ભગવાન સાધકની પ્રરૃતિદ્દારા કર્મ કરે છે પરતુ કતંત્તાભિમાતતે। ત્યાગ 
થયા પછી અને પોતે પ્રકૃતિના. કાર્યનો સાક્ષી છે એ અતુભવ સિહ થયા 
પછી ભગવાનની શડિત સ્વતઃ? સાધકના આધારમાં કાર્ય કરે છે અતે 
સાધકના નિત વને લેઉપપ થઈ પ્રભુની શડિતતે કાર્ય કરવાનું તે એક 
નિષ્ક્રિય ( 'લકડ-10૯ ) ક્ષેત્ર રહે છે. ઉપર જણાવેલી દશા સત્વ, ૨૦ 
ભને તમ એ ત્રણે ગુણથી ઉપર છે. એ અવસ્થામાં કરેલાં કમો 
બ્યડ્િતિને બધનકારક હોતાં. નથી. સિદ્ધાવસ્થા પ્રાપ્ત કર્યા પછી 
સાધકે કર્મ કરવાં કે નહિ એ પ્રશ્ન બાષી રહે છે. તેણે અમુક 
પ્રકારનાં કર્મ કરત્રાં જ જેઇએ એવો બાલ શ્ાચરણુતે!' 
સખ્ત નિયમ તેને માટે ન જ કરી શકાષ- કલ્યાણુને માટે તે ભગવાનમાં 
પોતાનુ' જીવન ગાળે છે. તેના જવનના એક અચલ ધુવના જેવો માર્મ્દર્શ ક 
સિદ્ધાંત એ હરે કે તે પોતાની બ્મકિતગત ૪ગ્છાએ સ'તોષવાતે અયે” કોઇ 


પ્‌ 


પણુ કર્મ નહિ કરે. ભમવાતને મારે મનુષ્યજાતિમાં કેવી રીતે તત ધારષ્યુ 
કર્તું એ એક ગમબરા સવાલ છે. પરતુ તે પશ્રતે ભગત્રાનના ઉપર જ 
છેડી દેવો।, સૌથી વધારે ઇષ્ટ છે. શર્થધર્યાન્પારિસ્યઝય મામેય જારળ મત્રજ્ઞ । . 
“સર્જ ધર્મોને! ત્યાગ કરીતે તું મારે જ શરણે આવન સિદ્ધાઅવસ્થામાં પણું 
કમ થોગોને માટે એ નિયમ શરૂઆતની પેડે જ કાયમ રહે છે. 


સમન્તયયુક્ત કર્મયોગતેો દર્શાવેલો માર્ગ ગીતામાં વિત્રક્ષિત છે. પરતુ 
ત્રિમાર્ગના બીન બેતું સાન અતે ભક્તિતુ' પષ્યુ તેમાં 

ગીતાના સમન્વગ. પૂુયોગતા ડષ્ટિબિન્દુથી ત્રતિપાદન કરવામાં આવેલુ 
, છે. જ્ઞાન, કર્મ અને ભક્તિ એ ત્રણેતો આધાર 

ધિ શકિત *તે ચિત્તતા ઉપર રહેલો છે. એમાંની કેવળ 
એક શકિતને અન્યતા ભે!ગે ખીલવવી એ -પૂણયોગમાં ખામી રૂપ થઈ પડે 
છે, ગીતામાં કર્મ્યાોગને પ્રાધાન્ય આપી સાન અને ભકિ ની ઉત્તમોત્તમ 
દશા અતિમ [પ્રાપ્પ તરીકે સાધકતા સમક્ષ સુકવામાં આવી છે તેતુ' 
સ્પસ્ટી કરણુ “ ગીતાનિષ્કર્ષ ના પુસ્તકમાંથી વાંચતારતે મળી રહેશે 
એઢલે અહિં તેનો વિસ્તાર કરવો યોગ્ય લાગતો નથી. પૂર્ણું- 
યેો।મના સિદ્ધાંત તો એ છે કે મનુષ્યની ભ્નૂદી નદી શ્રકિતઓઆમાંની 
એક પણુ અપૂ્ણું. રહેવી ન જેદગ અત્તાન દચામાં પ્રકૃતિની તે શકિતએ।- 
ખુહિ, મન, ચિત્ત, વગેરે-અ પૂણુ અને ક્ષુદ્ર લાગે છે. તે પ્રત્યેકનું' પરિવર્તન 
થતાં તેના દેવી સ્તરૂપમાં તેવું રૂપાંતર, થઈ નય છે. ખુદ્ધિમાં બેદ અને 
અહ'તાંતુ બીજ રહેલુ' છે તે પેરણા, સત્યજ્ઞાન અને સલદર્શીનમાં પરિવર્તન 
પામે છે; શુકિતમાં પરિમિતતા રહેલી છે તે દૂર થતાં અનિરૂહ્ વેગથી અને 
સ૪ળતાથી ભગવાનને ' બઆદેરા. વ્યડિનના આધારમાં સિદ્ધ કરે 'છે, હદયમાં 
રાગદેષ,. હર્ષશોક વગેરે દ'કપરધાન લામણીખ7ા અને ઉભારાએ ઉતપન્ન 
થઈ મનુષ્ય જીવનનું મેધધતુષ્યના જેવુ' સપ્ર'ગી જવનષટ વણે છે તેને 
'ભદશે પૂર્ણુયાગ સિદ્ધ થતાં હદયમાં વિશ્વપ્રેમ અને *ખૂટ આન'દ સખતવના 
પાયા ઉપર સ્થિર થાય છે. આ રીતે અતતઃકરણુના મુખ્ય કરણેોની શુહ્ધિ 
અતે સિહિ સ્થાપન થયા પછી સદ્મ અને સ્યુલ પ્રાણુની પૂણુ'તા ૨જયેગતે 
ખાભ્રય હઉ૪ને અથવા તો કેવળ શુદ્ધ શકિતનો! ઉપગે।ગ કરીને મેળવી શકાય 


ષ્‌ 


છે. આખ સર્જ યત્ર, સ્યૂળ રારીર સુદ્દા ભગવાનની પૂર્ઝુ ચકિતતા આધાર 
માટે લાયક થાય છે. ગીતામાં પૂર્યુયોમતા સિદ્ધાંતોનું સર્મયત કરવામાં 
આવ્યુ' છે અતે સાધત પ્રષાલીનો માગે પરુ દર્શાતવમાં આજ્ઝો છે એ 
“ ઝીતાનિષ્કર્ષુ ” વાંચનારતે સદ જ સમનાઇઈ આવશે. ર * 


જીવનના એકે એક ક્ષેત્રનો સ્વીકાર કરવો એ ગીતાનો એક મુપ્ય 
સિદ્ધાંત છે. ગીતા જીવનને સ્વીકારે છે' એટલું જ નહિ 

છીવનને। સ્વીકાર. પરતુ જીવનના સ'ઘટને, તેની જાદી જાદી વિકટ ધર્મ- 
સ'કરતાવાળી પરિસ્થિતિઓને સ્વીકારે છે અને એવી 

વિકટ જાળમાંથી છૂટવાનો માર્ગ પૂર્ણ્યોગદારા તે પ્રતિપ્રાદિતિ કરે છે. 
અર્જુનની દછદિ સમક્ષ કુસ્ક્ષેત્રવુ મેદાન આવી રહેલુ' હતું તે જ 
પમાણે ઝવતના ફુસ્ક્ષેત્રના મહાન્‌ પ્રશ્ન પ્રયેક બ્યડિતના જંવતમાં આવે 
છે. અને ગીતાના ખોધમાંથી તેમતે એ જીવનના તિષામક સિદ્ધાંતો મળે 
છે, જીવનમાં ઘે!૨ અને રૂદ્ર પ્રસમગાો પણુ સરખા દિમ્ય છે અતે સ્વીકારવા 
યોગ્ય છે એવે! પણુ અથ ગીતામાંથી સ્પષ્ટ જણાઈ આવે છે. જગત્‌ 
મિથ્યા નથી પરતુ પરમાત્માનું તે એક પરમ સત્ય છે, અને તેતે સલ 
તરીકે સ્વીકારવાથી જ જવનની પૃષુંતા પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. પ્રજ્નુ પે!લે 
 જગતતો આવિર્ભાવ કરે છે અને જગતમાં પોતે જ આવિર્ભાવ પામે છે એ સય 
તો ગીતાને ઉપર્‌ ઉપરથી વાંચનારના મનમાં પગુ આવ્યા વિવા રહેશે નહિ. 
જીવનમાં, વ્યવહારમાં, કુડુંબમાં, પ્રશ્નમાં જે અવનવી અદ્ભૂત શડિવએ 
જળણુ।મ છે તેતો હેતુ પણુ ક્રમે કમે પ્રશ્નુતતર પ્રાસ કરવાતેો છે. ભગવાનને 
અ!વિર્ભાવ કેવળ ભ્યડિતમાં જ યાય છે એમ તથી પરતુ વિશ્વવી સર્વ 
વિભૂતિમાં તેના જ આવિર્ભાવ થઈ રલે છે. વ્યકિતમાં જે જવિર્તાત 
પામે છે તે જ વિરાટ્ટરૂપે વિશ્વશડિ1૬'રા વિશ્વવી અત'ત લીલામાં વિલસી 
રશ્ો છે. છતાં વ્યકિત અતે વિશ્વ એ બન્તેથો તે પર છે; પરાત્પર પુરુષો- 
ત્તમરૂપે તે અદ્તીય છે. જાં સુધી જીત્રનનો સ્વીકાર આધ્ય'તિમિકે ઉન્તતિતા ' 
સાધન તરીકે કરવામાં ખાતતો નથા ત્યાં સુબી જ તે નિરર્થક અતે નીરસ 
લામે છે. પરંતુ એકવાર જવારે પ્પ્નુની ઝાંતી અતે તેની શક્તિતા. વિલ્ા- 
સનુ' દર્શન થાય છે «યારે તે સાર્થક બને છે, અતે તેતું એકૅએફ કાર્ય 


પ્ધૃ 


પ્રશુભકિતના પમલા રૂપે દેખાય છે. વ્યવહારને! સ્વીકાર કરી પૂર્યાવસ્યાએ 
પહોંચેલા . માણુસોનાં દછ્ટાંતાો ઇતિહાસમાં ન્નેઇગએ તેટલા પ્રમાખુમાં સુપ્રસિદ્ધ 
નથી એનુ' કારણુ એ છે કે એ મોૉર્ગને સ્વીકારનારની સખ્યા કદાચ: 
એઈછી હોય અથનતા તો વ્યવહારનો સ્વીકાર કરવાને લીધે તેઆ સામાન્ય . 
જનસમાજથી તુર્ત ઓળખાઈ .આવતા નહિ હેય. જતક વિદેહીથી 
આરભીને અજીન અતે એવા ખબી'ન પ્રાચીત સાધકે અને સિહ્ધાોને બાદ 
કરતાં થરીગોરાંમના શિષ્યો, મહાત્મા કબીર, ગએંકતાથ, જતાર્દટન પ'ત, 
નામ મહારાય વગેરે વ્યવહારને સ્વીકારી આધ્યઃત્મિક પગતિ કરવામાં 
ફૂતેહમ'દ થયા હતા. 


પાશ્ચાત્ય ધજાએાતા જીવતમાં જે પ્રતત્તિવરાયગુતા રહેલી છે તેનું રહસ્ય 
વ્યત્રહારતે ઇશ્વરના પર્મૃ સત્ય તરીકે સ્વીકારવામાં રહેલું છે.-જે કે એહિક 
ભાગોની વાસના તથા જડવાદષધાન બ્યકિત્વ અને સ્વાર્થપ્રધાન રાસ્ટ્રી- 
યૂત્વ અસિતત્વમાં આવ્યાં છે. 


સત્યશેધત અને જત્તાસા એ આર્યાતત તમાં જ્ાનપ્રાપિતા ઉત્તમ સાધને 
ગણાતાં આવ્યાં છે ભશ્ચ અલસ્થ ઝ(વહનક્‌ એ ભાવ આર્ય રાસ્રાએ પોતાની 
પ્રજને આપ્યો અનેશસ્યાસ્તાર્તિ પસોષર્મઃ એ સત્ર ઉપર જવન રચવાતે. 
ભવિષ્યની પ્રનતે આગમ કર્યો. બૌતિકશ્ાખ્રમાં પમગતિ કરના માટે જે 
જત્તાસ વગેરેતી આવસ્યકતા છે તે આર્યાવત'તી સસ્કૃતિમાં તો છે જ પણુ 
ઉપર જણાવેલા પ'નજવનતના આધ્યારિ મક વલણુને પરિણામે અને પાંછ- 
ળથી તે જવનમાં દાખલ થયેલી શિથિલતાતે લીધે કર્ત્તબ્યમૂહતા આવી 
ગયેલી જણાય છે. 


પદાર્યવિજ્ઞાતના ઉંડા સાનદ્દારા ભે!તિકજીવનતમાં પષ્યુ પુતી લીલા 
થઈ રહી છે એ સય નેવુ' જેઇખે. વિદ્યુત, રેડિયમ વગેરેના ચમત્કારો 
દારા જગતતે જીતી લેવાતી રાક્ષસી ઇત્તિઓનો ત્યાગ કરી વિશ્વના કલ્યાણુ 
અને આધ્યાત્મિક ઉત્તતિ માટે એખષને કામે લેવાં ન્નેઇએ. 


આપણે તો સમાતતા અતે પ્રભુતાતો સ્વીકાર કરી મનુષ્યંજાતિની 
એકતા અનુભવવાની આર્યભાવનાતેો જ સાક્ષાત્કાર કરીથુ', પશ્ચિમમાં પણુ 
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સામ્યવાદ, મજસધ વગેરે ભાવતાએ મારપ્તે પ્રકૃતિ એ જ સત્ય 'આગળ 
કેરી રહી હોય એમ જણાય છે. વજ્યકિતતી પભુતા જ્યારે સમછિમાં સિદ્ધ 
થશે અતે વિરાટ્ટ સાલે સમદિ પોતાની એકતા અનુભવશે ત્યારે એ મમ- 
ત્તોની સાર્થકતા થઈ ગણાશે. 


સાંપ્ય વિશ્વમાં ખેં*અતિમ તત્ત્ત હૈવાતે સ્વીકાર કરે છે, જને 
બન્નેતા કાર્યપ્રતિકૃત્થી જપખુ' વિશ્વ ઉત્પન થયું છે 

ગીતા અને સાંખ્યમત. એમ મને છે. તે બે તત્ત્તને પુસ્ષ અતે પ્રકૃતિને નામે 
એળખવામાં આવે છે. પુસ્ષ નિષ્ક્રિય-અકર્તા છે જ્યારે 

પકૃતિ ક્રિયાવાન છે. પ્રકૃતિનાં કાર્યો પુસ્ષમાં પતિબિબિત થવાથી પ્રકૃતિ 
ચૈતન્યમય હેય એવો આભાસ થાય છે. આ. ધરતિ ત્રણ. ચુણાની બનેલી 
છે.-સત્વ, રજસ અને તમસ. ગુણુ એટલે શડિતના તિભાવન પકાસ. 
જ્યારે પ્રકૃતિ જગત્‌ રૂપે આવિર્ભાવ પામે છે ત્યારે 'તે ત્રયુ ગુણુના આધાર 
લઇને પ્રથમ પાંચ તત્ત્વ ઉત્પન્ન કરે છે.-પૃથ્ની, અપ, તેજ, વાયુ અને આકાર. 
આ પાંચ તત્ત્વના કાર્યપ્રતિકૃત્યયી સ્યૂલ જગત્તી ધટના ઉત્પત્ર યાય છે. 
ગધ, રસ, ર્‌પ, સ્પર્શ અતે શબ્દ એ અતુકમે પચતત્ત્તતા ગણુ! છે. એમને 
લીધે મન બાલ્મ પદાર્થને જણી ચ્રક્રે છે. સૂક્મ પકૃતિમાં સાંખ્યમત તેર 
તત્ત્વોના સમાવેશ કરે છે.-મહત્‌, અહકાર, મનસ, તયા દશ ઇન્દ્રિય. 
થ્મહુકાર્‌ બુદ્ધિ વગેરે કેવળ સુક્ષ્મ ગણાતાં તત્ત્વો છે એ વિચાર સામાન્ય 
માણુસોની ખુદ્ધિમાં ઉતરવો મસુસ્કેલ છે. અણુપર્માણુમાં પણુ એક પ્રકારની 
ખુદ્ધિ કાર્ય કરી રહી છે એ વિચાર શભાાધુનિક વિસાનચ્રાગ્ન પણુ કબુલ કરે છે. 
મતુષ્યમાં રહેસુ' ખુહ્દિતત્ત્ત વિશ્વપ્રકૃતિનું જ એક તત્ત્વ છે.. પુરષ કાર્ય કરે છે 
એવું જે ભાન યાય છે તે પણુ અહ'કાસતુ' પરિણામ છે. પુર્ષતી નિજ્કિયતા 
મ્મનતે ગઅગ્‌ળતા એ મેક્ષતી અવસ્યા છે. પકૃતિનાં તત્ત્ત સમસ્ત 
વિશ્વમાં એકજ પ્રકારનાં છે, પરતુ પુર્ષા અનેક છે એવે સાંખ્યનો મત છે, 
ગીતા સાંખ્યમત સ્વીકારીને પુરુષ અને પ્રકૃતિના ભેદ પણુ સાધનના ઉપાય 
તરીક સ્વીકારે છે. પરતુ ગીતા પ્રકૃતિને રવતત્ર તત્ત્ત તરીકે સ્વીકારતી 
નથી. પ્રકૃતિ એ પુસ્ષતી શક્તિ છે એવો ગીતાના મત છે. વળી સાંખ્ય 
અને ગીતા વચ્ચ ખબીન્ને ભેદ એ છે કે સાંખ્યમાં પુસ્ષનું બહુત્વ સ્વીકારવામાં 
અવે છે ત્યારે ગીતા યુસ્ષ મેક છે એવો વેદાંતનો સિહાાંત સ્વીકારે છે. એ 
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વજુ 


પુરુ] પ્કૃત્તિતા અનુમન્તા, સાક્ષી, ભોક્તા, ભર્તા અતે ઈધર છે. 
ભઆપગું આગળ ક્ખ્યોગની સાવનામાં તથા સાનયોગવી ઉતમોત્તમ સ્ત્રિતિ 
પ્રાપ્ન કરવા મ.ટે સાંખ્યમતતા સિક્કાંતને ગીતા કેવી રીતે ઉપષોમ કરે છે 
-એ ન્યુ" છે. (ળની ઇર્ક્ાનો «યાગ કરવાથી પ્રકૃતિનાં કર્મો પ્રત્યે અહ'કારનું 
બ'ધત શિથિલ થાય છે. કર્જત્ાનિમાનને! ત્યાગ કરવાથી પુસ્ષ પોતાની 
તિષ્કિયતા અતુભવા સવ*કર્મો પ્રકૃતિ કરે છે એવો સાક્ષાત્કાર કરે કે. 


જે પ્રમાણે સાંપ્યમતને ગીતા પોતાના સાધનમા2*માં ઉપયોગી બતાવી 
લે છે, તે પ્રમાણે યોગ અને વેદાંતનાં તત્ત્વોનો પણુ 
બીતા અને જ્ઞાન. ગીતા સ્વીકાર કરે છે. સાંખ્ય અને યોગ વચ્ચે ગીતાના 
/ સસયમાં મહાન્‌ વિરોધ મનાતો હશે. સાંખ્ય અને યોમતે 
સમન્વય ફરવામાં આવ્યો પણુ અજુત તે રહસ્ય બરાબર સ્હમજ શકતો 
નથી, અજી'નની બુદ્ધિ તે વખતે ભ્રમમાં પડી #નય છે. એક બાજી કામના- 
રહિત થઈ પ્રકૃતિ કાર્જ કરે છે એવો એતુત્રત કરવાતો યોગખાર્ગનો ખાધ 
શ્રીકૃષ્યુ ભગવાત અજીનતે આપે છે. અજી'નતે એ બે વગ્ચે મેળ દેખાતો 
નથા. પરતુ કર્જત્તાભિમાનનો લાગ કરવાથી અને સર્જ કર્મો પ્રજ્ઞનુને 
ભર્પઝુ કરભાથી જ કર્મનો સન્યાસ પૂર્ણું થાય છે. સાંખ્યમાર્ગ અને વેદાં- 
તના સાનમોગ થગ્ચે બણુ' જ મળતાપણુ' જણાય છે. સાંખ્યતી શ્રરૂઆત 
ખુઢ્ધિથી થાય છે.-ગ્રાનયોગ પણુ વિચાર, વિવેક વગેરે બહ્દિનાં કર્મોથી શરૂઆત 
કર્‌ છે. માયાવાદીએઓનતે બદા શાંત, અક્ષર અતે નિષ્કિય છે તેવો જ 
સાંખ્યમતવાદીએનેો પુરુષ પષ્યુ માનવામાં આવે છે. બન્નેમાં કર્મને ત્યાગ 
અનિવાર્ય ગણુવામાં આવે છે. ગીતા સાત અને ક્ષ વચ્ચેનો જોદ પણુ 
સહ? દૂરૈ કરી તેમતે સમન્વયમાં ધટાવી લે છે. 


ગીતામાં વેદાંતનાં તત્ત્વો પણુ સ્વીકારવામાં ભભબ્યાં છે. ગીતાના 

પહેલા છ અધ્યાયમાં દર્શાતિક સિદ્ધાંતાતો સમન્વય 

ગીતા, વેદ્ર અને કરવાને! ભગીરથ પ્રયત્ત કરવામાં આવેલો છે. ગીતામાં 

વૈદદાત. કર્મચોમ, સાનચોમ, સાંખ્ય જને વેદાંત એમતે! સમ- 

ન્ય કર્યો છે. ભક્તિમાર્ગનાં ઉત્તમ તત્ત્વો તયા 
પુરુષાત્તમવાદતા અફર પહેલા છ અધ્યાયમાં રહેલા છે. 


૧ 


* વેદિક કર્મ'કાંડની હ્રુદ્રતા સ્હમજવી વેદમાં વર્ણવેલા યત્ની ભાવનાતુ' આધ્યા- 
ત્મિક રહસ્ય સ્વીકારી યસરૂપે કર્મ કરવાને! અદ્ભૂત સ્તરિહાંત ગીતા વેદમાંથી 
સ્વૌકારે છે. વળી દેવતાઓતનુ' ષિવિધત્વ તેમજ અધિકારપર(થે તેનો ઉધચોગ * 
સ્ત્રીકાીરી ગીતા એકેશ્વરવાદનું સમર્થન કરે છે. 

વેદતી યસુ ભાવના અને દેવતાચોનુ' અસ્તિવવ ઉપર જણાબ્યા પ્રમાણે 
ગીતા સમન્વયમાં સ્વીકારે છે. 


વેદાંતદર્શનમાં .સાનમાર્ગ પ્રધાન છે વેદાંતનેો અક્ષરે, [નેષ્કરિય યલ 
ગીતાને માન્ય છે, પરતુ તેમાં વિશ્તાતમા-વિરાટ્ટરતો ભાવ ગતા ઉમેરે છે. 
ખરહ્મસાક્ષાત્કારતી અગલ વેડાંત જેટલી જ ગીતા માને છેક પરતુ નિષ્ક્રિય 
ખઅહ્મની ભાવનાને ગીતા ઉત્તમે!ત્તમ આધ્યાત્મિક દશા તરીકે સ્વીકારતી તથી. 
પુસ્ષોત્તમ ભાતને! સ્વીક!૨ કરીને ગીવા પ્રચલિત વેદાંલથી જેક પગલુ 
આગળ વધે છે, એટલુજ નહિ પર'તુ જેટ અતે ઉપનિષદના કેટલાક 
સિદ્ધાંતામાં ખાસ ઉમેરો કરે છે. ઉપતિષદ્‌માં થ્માપણુતે બે પુસ્પતુ' 
અસ્તિત્વ સિહ કરે એવાં સૂત્રો મળી આવે છે. પરજ ગોતાની પેઠે 
યુસષની ત્રણુ' ભૂમિકાએ અને ખે પ્રકારની પ્રકૃતિઓનું' અસ્તિ:વ ખૌનન 
કે૪પણુ ચ થમાં મળી આવતું નથી. ઓ પ્રમાણે ભૂતકાળમાં જે દર્શન 
પહતિએ પ્રચલિત હતી તેમનાં તત્ત્વોને સ્વીકારીને તયા ગે સરવેમાં પોતાનો 
વિશિષ્ટ મત ઉમેરીને ગીતા એક અદ્ભૂત આકર્ષક અને ભ્યવહાર્‌ સમન્વય 
રજા કરે છે. 
ગીતામાં ક્ષર, અક્ષર અને ક્ત્તમ એમ ત્રણુ પુસ્ષ સ્વીકારવામાં આવે 
છે તથા માનુષી અને દવી એ બે પકૃતિના પકાર! ગીતાને માન્ય છે. એ 
પાંચ તત્તે!તુ' સ્પષ્ટીકરણુ “ ગીતાનિષ્કર્ષ 'નો *ભ્યાસ કરનારને યયા વગર 
રહેશે નહિ; એટલે અહિ માત્ર તેનો ઉલ્લેખ કરીને જ વિઃમીરુ'. હ્ષરમાંથી 
અક્ષર અને તેમાંથી પુરુષોત્તમ ભૂમિકાને પાસ કરવાનો માર્ગ તથા અદ - 
ભાત્પ્રધાન માનુષી પ્રકૃતિનું” દૈવી પ્રકૃતિમાં પરિવર્તન કરવુ' એ ગીતાતે। 
સાધતમાર્ગ છે. 
અવતારવાદ, ફેતી મિમાંતા, અવતારની શ્ષકયતા અતે અવતારનાં 
દિન્ય કર્મોની તથા તેતા કમષ્સા હેતુની સ્કમજુતિ ગીવા 


# વ્‌ 


ગીતાનિષ્કકનાં નિષ્કર્ષુની વિશિષ્ટતા છે એમ કહીએ તો જરા પણુ 
પ્રકરણ. અતિશયોક્તિ નહિ ગણાય* એને માટે અવતારવાદનાં 
* ત્રણુ પકરણ નેવાની* વાંચકતે ખાસ ભલામથુ છે. એ 
વાંચ્યા પછી અવતારતુ' અસ્તિત્વ પ્રકૃતિના એક ચમત્કારિક બનાવ તરીકે 
*્માપણને લાગતુ' નથી. અપવાદરૂપે થતા અવતારમાં; બીજમાં રહેલા શક્ષતી 
પેડે સમમ્ર મવુષ્યન્નતિની પૂર્ણતા અને પ્રભુતા લપાઈ રહી છે. 
“ગીતાનિષ્કર્ષ ”તા એકેખેક વાંચનારને અમે “ મુક્ત કર્મ નું 
પ્રકરેણુ ધ્યાનપૂર્જક વાંચી જવાની ખાસ બલામણુ કરીખએે છીએ. 
ક્મષાગતા અભ્યાસતી પૂ્ગુતાની એકેઅક નિશાતીઓએ તેમાં આશ્ચર્ય જતક 
સરળતાથી અને 'સક્ષેપમાં આપતામાં આવેલી છે. પૂર્યચોગતી સાધના 
કરનાર સાધકતે એ પકરપુ ઘણુ' માર્ગદર્શક થઈ પડશે એવી મ્મમારી 
માન્યતા છે. 
' વિશ્વશ્યાપી મહાન્‌ યુદ્ધના પ્રસૂતિકાળતી વેદતા અતુમવતી મનુષ્ય* 
જતિ કોઇ અદ્ભૂત અપૂર્ઝ, દિ્ય અથવા રાક્ષસી 
ગીતા ને આધુતિકકાળ. સન્‍્તાનનતી આશા રાખી રહી છે. ભતિક શાસ્રના 
સાનના બહેળા પચારથી વ્યવસ્થા શક્તિતો શમદ્ભૂત 
સ'ચોાગ થવાથી પશ્રિમમાં પ્રકુતિ પર મતુષ્યે સામ્રાજ્સ જમાવવા 
માંદયુ' છે તે પોતાતે પકૃતિના વિજેતા ગણી ફલાવા લાગ્યા છે. 
વ્યક્તિગત અને નનતીય સ્તરાધીનતાતી ૬તિ, રાષ્ટ્રભાવના, જત્તાસા, અનુસ”- 
ધિત્સા, સઘળા રાજતિક ગુણુનો વિકાસ એ તતવો પાથ્ાાત્ય પ્ર'નમાં 
મજન્તમત છે, વાણિજ્યપટુ પાશ્ચાત્ય સમાજ પ્રકૃતિના બળો પર વિજય 
મેળવવા કમરટસી ખ્ડાર પડયો! હોય એમ જણાય છે. અજબ શેોધખેોળા 
એની સાક્ષી છે. કર્મસન્યાસની ભાવનાવાળા નિજત્તિપરાયયુ ભ્રારતવર્ષ 
વ્યવહારની વાસ્તવિકતાને પોષનાર પ્રજત્તિપરાયણુ પશ્ચિમના દેશોના સ સર્ગ'માં 
આવે એ સુન્દર પરિણામકારક અતે ગભીર ગમર્થસૂચક ચિન્ડ જણાય છે. 
પથિમની અપૂર્ણુતાખ પણુ જૂદા જ પ્રકારની છે. એતા લદથતુ' 
દર્દ દયા ઉપનનવનાર્‌' છે. સર્વચ્રાસી ગિરિસમ તરગમાલાઓની વચમાં-એ 
અન'ત જલના પારાવારમાં, એ જયકર તુકાનોાના બમસાણુમાં જવન 
તીભાવી રાખવ'ને તર્કફડીઆં મારતા મનુષ્યનાં જેત્રા તેતા હાલ છે? 
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પ્રાચોન સમયના કૈટલાક રાક્ષસોને વિશે એમ કહેવામાં આવે છે કે તેમના 
વિનાશ બહુધા તેમણે ઉત્પન્ન કરેલી વસ્તુખાને લીધે જ થતો. તે પ્રમાણે 
મવુષ્યજાતિએ ઉતપન્ન કરેલી અનેક સ્વાર્થ શૃત્તિપ્ધાન વિલાસમય શૃત્તિઓ 
પથિમને ડુખાળજી દેવા બેઠી હોય એમ જણાય છે. કટોકટી ભર્યો ત્યાંતો 
અથિક મામલે, મુડીવાદનાં દુષ્પરિપ્ામોને .લીધે ઉબી થયેલી સ'ખ્યાબ વ 
મજુરવર્ગની હાડમારીઓ, શાન્તિતા વાગા નીચે થતી યુહતી સજવટો, 
વધતા જતા લસ્કરી ખર્ચાનો અસહ્ય બેઃજે1, આધ્યાત્મિકતાતો અભાવ, 
ક્ષુદ્ર સુખાની લાલસા માટે દોડધામ એ સર્વ ઉપરોક્ત કશ્રનની સત્યતાના 
સાક્ષી છે. પશ્ચિમનું દાન હવે પૂરૂ' થવા આવ્યુ જણાય છે. 
1 સઘળી નવસસ્‍્તુસ્થિતિ નેતાં તો નવે! યુમ તજંક અઃવતો જણાય છે 
મતુષ્યજાતિતી એ પુનર્ધટ્તામાં પાશ્રાત્ય સંસ્કૃતિનાં 
નજચ્રુગ. તત્તો આવશ્યક છે ખચં પર'તુ પુરતાં નથી. પ્રેરકબળ 
ઉત્પાદક શકિત વગેરેને માટે આધ્યાત્મિક તત્ત્વો જરૂરનાં 
છે. પરિવર્ત તની ઉષામાં ઉત્પાદક તત્તવોતે પોષણુ આપવુ' ખાસ અગત્મતુ' છે 
અતે તેથી પાથ્યાત્ય સંસ્કૃતિનાં તત્ત્વો સ્વીકારી આય સસ્કૃતિના સિહ્ધાંતા ઉપર 
મતુષ્ય'્નતિના ઇતિહાસનું અવલોકન કરતાં જણામ છે કે આધ્યાત્મિક જાગૃતિ 
થયા પછી પજની. કે બ્યક્તિની ઉપાદક શક્તિને જીવનનાં વિવિધ ક્ષેત્રમાં 
વેગ મળે છે, અને નવુ' સૃજન દષ્ટિગાચર થાય છે. આવી જતતી ખરી 
જગૃતિ ગેક દેશીય નહિ પણુ વ્યાપક સર્વા દિશામાં હોય છે. 
શ્માર્યાનત માં ચાલી રહેલાં વિવિધ આન્દોલતે।, તીત્ર રાજકીય ચળવળ 
એ સધળુ ષ નવયુગની શ*મગાહી કરે છે. કેવળ રાજછીય, સામાજીક, અથવા 
માત્ર આરધિક સવત'ત્રતા પ્રાપ્ત કરવા માટે આ ચળવળો ચાલી રહી છે 
એવું માનનાર વિશ્વશક્તિઓ અને તેનાં ઉ'ઠા તત્ત્વોને સ્હખજતા નથી એમ 
કલ્યા વિના ચાલતુ નથી. પશ્ચિમમાં પણુ નવીનમાં નવીન વિચારોને છેલ્લામાં 
છેલ્રી ચળવળે આ મતને ટેકો આપતી જણુાષ છે. ી 
 ભસ્્ાર્યાવર્તમાં જે ચળવળ ચાલી રહેલી છે તેતુ' રહસ્ય પણુ મવુષ્ય- 
“તિની પુનધ"ટનામાં રહેલુ' છે એમ *આગળ જણાવવામાં આવ્યું છે. ભનને 
એ નવીન પ્રયોગની દિયા બતાવવાને માટે પષ્યુ સમર્થ દશતેતાએએ 
ભગીરથ પ્રયત્ન કર્યા છે. આર્યાવત'નાં કયાં તત્ત્વો કેટલે અરે સ્વીકારવા, 
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તસા પશ્ચિમનાં કયાં તત્ત્વો કેટલે અરે સ્વીકારવાં, એ વિશે મત્તલેદ 
હાવાતો સભવ છે. પરતુ એ વાત તો નિવિવાદ છે કે કોઇ 
પણુ પન પોતાની સ'સ્કૃત્તિનાં મૂળતત્ત્વોની, પોતાની પ્રરૃતિ અને પોતાના 
વિશિષ્ટ વ્યક્તિત્વનો લેપ કરીને પ્રગતિ કરી શકે ?૪ નહિ. માત્મધાત 
કરીને જેમ મતુષ્ય ખીન્નની સેવા કરી શકતો નથી તે પ્રમાણે કોઇપણ 
પ્રજા કે રાષ્ટ્ર પોતાના અત્માતે! ધાત દરીને, પોતાના સ્વધર્મનો ત્યાગ 
કરીને મતુષ્યજાતિની સેવા બનવી શકે જ નહિ. માટે ૪ આર્ષાવ્તના 
પ્રજજીવનમાં મનુષ્યન્નતિની પુનધ'ટનાને સમયે તેનાં આધ્યાત્મિક તત્ત્વો 
વિશેષ પ્રકારે રજુરે એ કેત્રળ સ્તરભાવિક છે. . વળી અન્ય દેરો।ની સ'સ્કૃતિથી 
સૂચિત થતા ઉત્તમ સહ્દતોને પોતાના જીવનમાં ધટાવી સવ સસ્કૃતિએને 
સમન્વય પોતાવાખાં મૂતિષ(ત કરવાતે પ્રન્નએે સતત પ્રયત્ન કરવે। ઘટે છે. 
શ્રોમદૂ ભગવદૂગીતામાં જે પૂર્ણ્યાગની પ્રણાલી દર્શાવવામાં આવી છે 
તેમાં અ1ર્યસરમૃતિનાં ઉત્તમોત્તમ તત્વેો-આર્યાવર્તની 
ગીતા અને નવયુગ. શભ 'ધ્યાત્મિકતાના ઉત્તમ સિંહાાંતો, તેમનાં શુદ્ધ સ્વરૂપમાં 
તે પ્રનજવનની ઉન્નતિના કાળમાં જેવાં હતાં તેવાં 
રજી થયેલાં મ!લુમ પડે છે. આધ્યાત્મિકતા, ભક્તિ, જ્ઞાન,  વેરાગ્ય વગેરે 
ભાવતાએ હિન્દના જતસમાજને હસ્તામલકવત્‌ થઈ રહી છે તેથી કરીને 
પુણુ'ચાગતુ' અવલ'બન . કઃવું' એ આર્યવર્તના જનસમાજને માટે ગીતાની 
લોકપ્રિયતા ન્નેતાં કેવળ અશટય નથી. પાશ્રાત્ય સ'સ્કાસ્થી અધિષ્ઠિત થયેલા 
યુવાન વર્ગમાં અને પાથાત્ય છવનને1 પડઘે! પાડનાર પ્રનજષઠીય ચળવળોના 
કેટલાક નેતાએમાં એ ભાવનાના અભાવ દેખાય છે. પરતુ પ્રનઝીય જીવ- 
નના સૈ'થી દેલ્લા, પ્રવેશ ઉપર દછિ નાંખતા જણાય છે કે ભારતને 
આત્મા ક્રમે ક્રમે પોતાની . સસ્કૃતિ તરક વળવા લાગ્યો છે, પાશ્રાત્ય સ'સ્ફેતિ 
તરફ ઢળી ગયેલું લોલક તેની મૂળ સ્થિતિચ આવતુ માલુમ પડે છે. 
નવયુગની ઘટનાને! સર્વ *। ધાર યુવાન વર્ગ ઉપર છે. તેમણે પ્રજાજવતની 
સર્વદેશીય પુનધટનામાં આગળ પડતે 'ભાગ લેવાને ચોગ્ય થવાને રાષ્ટ્રના 
આત્માનો આદેશ સાંભળવા નનેઇએ. તેમણે પોતાના જીવનમાં એ તત્વને 
મતિમ'ત કરીને મવુષ્યન્નતિની સેવા કરવાની છે, એટલુ' જ નહિ પરતુ 
વિશ્વપફાંતિ મતુષ્યજાતિની ઉત્તમોત્તમ શકયતા સિહ કરવા માટે જે પ્રગિ 
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કરી રહી છે તેમાં પોતે સહાયભૂત થવાનુ છે. માતુષી પ્રકૃતિનું દૈવીપ્રકૃતિમાં 
પરિવર્તન કરીને દેવત્તતો વિકાસ કરવા, ચૈતન્યતે વિજ્ઞાનમાં સ્થિર કરવા, 
આાત્માનુ' પરમાત્મા સાથે એકય બાંધશજ્ અને સર્જદેશીય વિકાસ કરી 
બ્યક્તિની જેમ સમછિમાં પષુ પ્રભુનુ' દર્શન કરવા પ્રયત્નશીલ થવાનુ છે. 
જીતન તો તિસ્સાર છે એ ભાવનાને નિમૂપ્લ કરી સમથ જીવન અને તેતુ' 
સજ ક'ઇ પ્રભુને . સમર્પણુ કરવાથી તે આતમાતી ઉત્તમોત્તમ પ્રગતિના 
સાત્રન રૂપ બને છે. 
તત્તસઞાન અતે યોગ વ્યવહારૂ હોતાં નથી એવો એક આરેપ તેમતો 
ઉપર ઘણા સમયથી ઉભેલ! છે. પરતુ મતુષ્યનું મન 
ઉપથે।ગ, તેના મસ્તિત્તના ઉંડામાં ઉંડા સત્યના શોધન તરફે 
અનાદિકાળથી આકર્ષાયુ' છે. મહાન પુરુષો અને અવતાર 
ગણાતી વિભૂતિશ્ના સમગ્ર મનુષ્યજતિના માર્ગમાં આવેલા ર્માર્ગસૂચ્રક ચિન્ડ 
પેકે દિવ્ધધામ તરફનો માર્ગ બતાવતા, અચલ ઉત્તા છે. પ્રત્યેક ધર્મ" અને 
તત્ત્તતઞાનમાં કોઇક ઉચ્ચતમ ભૂમિકા, અ'તિમ આધ્યાત્મિક સ્થિતિને વ્યક્તિના' 
મ્મ્તે સમષ્ટિતા અ'તિમ આદર્શ તરીકે વર્ણુ વવામાં શમાવી છે. એ સ્થિતિ 
શકય હેય અને આપણે તેને ધૃષ્ટ તરીકે સ્વીકારીએ તો તેને પાપ્ત કરવા 
પ્રયતન કરવો એ મતુષ્યતે ખાટે ઉપન્રાગી અને ન્યવહારૂ નથી. શુ' ? ઉપયે- 
ગીતા અને વ્યવહારોના વિયારોમાં આપણે ફૅરક્ાર કરવાની જરૂર છે. 
ભકતો જેની વિવિધ નામે ઉપાસતા કરે છે, ન્નૃદા જુદા દેશોમાં જેને ખાસ 
નામથી પ્રજા ભજે છે અતે પતયેક ધ્મત્રથમાં જેતી આરાધના કરવામાં 
આવી છે તે ઈશ્વરનું જને અસ્તિત્વ દેય, તેતે પાસ કરવાની શકયતા અને શક્તિએ 
મનુષ્મમાં રહેલી હેય તો તેતે માપ્ત કરવો એ વ્યવહારૂ અતે ઉપયોગી 
નથા? ચોગ એટલે મનુષ્યમાં રહેલી શક્તિઓદ્ારા ઈશ્વરતે પ્રામ કરવાતો 
માર્ગ. પૂ્ણ્યાગ એટલે મતુષ્યની સમથ શક્તિઓદ્દારા ધશ્િરતે પ્રામ કરવાને 
માર્ગ, જ્યાં સુધી મતુષ્યમાં ખુહિતત્ત્ત મોજુદ છે અને ' હુ' કોષ ? ? “ મૃત્યુ 
એટલે શુ' ?' “ જગત્‌ એટલે શુ? ' વગેરે પશ*્વ કાયમ રહેવાના ત્યાં સુધી 
વિશ્વરચનાના રહસ્યતે કળવા તર' મનુષ્ય વળવાતે. ધર્મ, તત્ત્વત્ઞાનાદિ એ 
તાર્કિક પ્રશ્વાોનો નિકાલ લાતતાના પ્રયત્નો છે, યોગ તેતે! બ્યવહારૂ નિકાલ 
લાવવાતે। પ્રયત્ત કરે છે. એટલે દુનિયાદારી, વ્યવહારયાતુર્ય, અને 


૧૫ 


સ્ગાર્થજ્સિપ્રધાન મતુષ્યો જેટલુ* નિરૂષયોગી ગણે છે તેટલુ' બધુ' કઇ 
અવ્યવહારૂ અને નિરૂપષ્રોગી હોતું નથી એ સહજ જણાઈ આવશે. 
જીવનનુ' અ'તિમ સત્ય, વિલાસ જૃત્તિને પોવવામાં, સુવ્મૂ'નિ સ'ચય કરવામાં, 
ઇટ મારીનો ૬ગલે કરવામાં અથવા ઇન્દ્રિસુખમાં મચી રહેવામાં કે 
રાષ્ટ્રીય સ્વાર્થ સાધી નિર્બ્દળ પ્રનનઓનેો નાશ કરવામાં સમાયલુ' નથી 
એ પણુ સ્ફમશ#ઇ આવવું સહેજ છે. જવતના ઉંડા પશ્રથી મોં સ'તાડતી, 
તેમની સામે સ્થિર દછિ માંડીને તેમને નિકાલ કરવા પ્રયત્ત ન કરનારી 


પળ્ળ કદીપષ્મુ મહાન થઈ શકે નહિ. આર્યષાતતે" ભૂતકાળમાં જીવનના 
વિકટ પશ્તે પર સબળ વિચાર ચલાવ્યો છે, અતે ગ્યવહારૂ પ્રયોગો પષુ 


કર્ષા છે, આપણાં દર્શના અને આપણ) દેશમાં પચલિત યોગ પ્રસાલીઓ 
તે તેના જત'ત પુરાવા છે. શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતામાં તત્ત્વજ્ઞાન અને યોગનું 
અદ્ભૂત સમેત્રત થયલુ' દેખાય છે- આર્યાવર્તમાં તેતુ' સ્થાત *મદિતીય 
છે એટલા માટેજ ગીતાને એક વ્યવહાર પુસ્તક તરીકે 
સ્વીકારવાને અમે વાંચનારને ભલામણુ કરીએ છીએ. તાર્કિક વાદવિવાદ, 
ધર્મ્શારતું પાહિડય, સાંખ્ય અતે વેદાંતાદી દર્શનોના કેવળ સાન સ'ચયથી 
આપણે અરર સરતો નથી. એક મણ બુદ્ધિ કરતાં અધેળ વર્તન 
ચડી જાય છે. જે દેશમાં આત્માના એકરના મ'ત્રતો પથમ ઘોષ થયે 
અતે પ્રેમમષે' દિલે વાહુરેકંવર્જણૂ તું ગાન થયું, જે દેશમાં મૃત્યુ ઉપર 
અમર અ!(માના વિજષની પ્રથમ હાક ઉઠી, અતે જે ભૂમિમાં સન્‍્તમહન્તો 
તથા દૈવાંશી વીર નરાએ અતે પ્નએ ન્વલ'ત શ્રદ્ધા, ઉજ્તલ પવિત્રતા, 
નિઃસ્વાર્થતા, અડગ નિર્ભયતા તથા વિશુદ્ધ પ્રેમતી શુભ્ર પતાકા ઉડાવી 
તે જ દેશની ષ#્ન સય ઉપર હાંક પીછેડે। કરી, સ્પર્શાસ્પર્શની નિ'ઘ 
વાડો બાંધી, ધર્ષને નામે માત્ર બાશ!ચારને જ પોષી, ભિરુ બની રૂટઢીના 
ગુલ્રામ અને સ્તરાર્થશૃત્તિના દાસત્વમાં પડયા રહે એ લાંછતીય જ ગણાય. 
શ્રીમદૂ ભગવદ્‌્ગીતામાંથી એકજ શ્લોકનું એકજ ચરણુ માત્ર સ્વીકારો 
પરતુ તેને નવહામાં પ્રત્યક્ષ કરવા પ્રયત્ત કરો, તેનો સાક્ષાહાર કરે. 
યુવાનોને તા અમે સમત્ર આદર્શ રવીકારવાને આગ્રહ કરીએ છીએ. 
પૂર્ણતાના સમગ્ર આદ્ીતે સ્વીકારી જવનમાં પૂર્ણતા આણુવાને યત્ન 
આદર. એ પ્રમાણે વ્યવહારમાં મહાન સત્યો વ્યક્ત કરીતે જ તત્મ્ાન અતે 
માગના ઉપર રહેલો અવ્યહારૂપણાતેો આરેપ સહેલાઇથી દૂર કરી શકાશે. 


નેમ! 'હી છ મા. ઈ દ 
મ છ ન છ ! અ'બાલાલ પુરાણી. 


ગીતા નિષ્ડખે. 


શ્રકૅ્ર્ય ૧ છું, ઢ 


ક જઝડ-૨*” 


“ ગીતા અને આકનિક જરૂરી ખાત. 
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જગતમાં પવિત્ર અને અપતિત્ર શસ્ત્રાની ખોટ નથી. ધર્ષનાં અને 
તત્તતાનનાં પુસ્તકો જેઇએ તેટલાં મળી આવે છે; મતમતાંતરોાની અને 
તર્કત્રાદતી પયુ મણા નથી. જૂદા જૂદા ધર્મોને અથવા જૂદી જૂદી 
વિચારપહદત્તિઓને અધ'્ઞાની અને અત્તાની લકો સત્ય તરીકે ગ્રહણુ કરી 
લે છે. તેમાંના કેટલાક એમ મતે છે કે “ અમારે પર્ષ છે તે જ ઈશ્વર 
પ્રેર્તિ છે.” વળી બીનએઓ “ અમારૂ તત્તતત્ઞાનત જ શ્રેષ્ઠ છે, તેનાથી 
આગળ મતુષ્યનુ' મત વિચાઃ કરી શકે તેમ નથી ” એવું માતી ખેસેં 
છે; તો કોઇ “બીજ ખધા ધર્મો ઢોંગી છે, ” “ બાકીના બધા તરવસ્ઞાનીઓના 
વિચારે ભૂલ ભરેલા છે, ” અથવા તો! “ પૂર્ણ સત્ય તેમનામાં નથી, માત્ર 
સત્યતે] અ*શ જે ” વગેરે વિચારે। ધરાવે છે. વધારામાં આજકાલ વિજ્ઞાનની 


ગીતા ! _નષ્કપ 


નવી નવી શેોધખોળા પુ વિતાતીએનો” એક પ્રકારનો પ'થ જમાવવા 
ખેડી હેય તેમ લાગે છે; અને તે સુધરેલા પ'થ પ્રમાણે તો “ ધર્ષ ” અને 
“ આધ્યાત્મિકતા ” એટલે “વહેમ” અતે “અસાન” ગણામ છે. તત્ત્તતાન 
"એટલે “નિરર્થક”--“ગપ્પાં” એવું માનવામાં આવે છે. આવા એક તરી 
મતમતાંતરોના મિથ્યાવાદને ઝસાતીએઓ પણું પોતોની અનુષતિ આપતા 
જણાય છે. કોઇ અગમ્ય-ગહન કારણુતે લીધે ભલે હેય પણુ અગાનનેા 
સેતાની દૂત તેમના સાનમાં આવીને મળી «જય છે અતે 
આપણુતે લાગે છે કે એક મકારતુ' “ હુપદ ” અથવા આધ્યાત્મિક 
ભભિમાન તેમને મેરે છે. હમણાં મતુષ્યનાતિ જરા વધારે વિનીત અને 
સાતી થઈ હોમ ઝેર લાગે છે, કારષુ કે હાલમાં પ્શ્રતે નામે તે પોતાના 
ખ'ધુએાનો નાશ કરતી નથી. અથવા તો “ કપાળે કપાળે જૂદી ષતિ ” 
મળી આવે છે તેથી માણુસો કાપાકાપી કરતા નથી. આપણા પાડોશી 
ભપણુાથી ન્તૂદા તિયારે ધરાવે છે તેટલા માટે આપણે તેતે ગાળે ભાંડતા 
નથી. હમણાં તો “ સત્ય સર્વવ્યાપી છે;-ખધા વિચારોમાં કાંઇને કાંઇ સત્ય 
સમાષલુ' છે ” એમ માનવા માટે આપણે તેયાર થયા છીએ, અતે “સત્ય 
ક્રોધનો પણુ ઇશરેો નથી” એ પણુ આપણે સમજવા લાગ્યા છીએે. ધ્ખ 
અને તત્ત્તજ્ઞાનેો અભ્યાસ કરી “ શ*પણુતે તેએ! કયાં મદદ કવી રાકે 
તેમ છે ” તેતી આપણે તપાસ કરીએ છીએ; તેમની કેવળ નિદા કરવા 
માટે અમવા તેમને ઉતારી પાડવા માટે જ આપણે તેમતો અભ્યાસ ડરતા 
નથી. છતાંપણુ આપણામાં એવો ભાવ રહી જવાતો સભવ તો છે કે 





વિજ્ઞાન રાસ્રવેત્તાશ।એ 1રિત1013ત1 71૯5૩ 5૩૦૦101 નામની 
એક સસ્થા કાહી છે, બને ખ્રિસ્તી ધર્મના અનુયાયીઓની પેડે તેમણુ પણ 
સરતાં અને પ ઘા પુસ્તકેટ્રારા વિજ્ઞાનના સિદ્ધાંતોનો પ્રચ.ર જનસમાજમાં 
કરવા માંડયો છે, 1ર, ૪. .૧. 5૯૧૯૩ નામની ગ થમાળાએ કાઢી, ટાયવીન, 
સ્પેન્સર, લિ વગેરે વિજ્ઞાનના આચાર્થોના લાગ્‌ા! છ પૈન્સની જીજ કિંમતે 
તેમણે આપવા માંડયા છે અને પાદરી લેકેની પૈડ ખુષ્ટ્િના ઉપાસક્રેએ પણુ 
“સિશને” કાઢવાં 'અને “બર્મ” ઈશ્વર વગેરે વહેમોનુ' ખન કરી “રિટ્લક01- 
ખુત્દિન્‍િ”તી ઉપાસનો કરનાર વર્ગ વધારવો એવા પણુ [વિચાર એ સમાજે 
કરૅથો.. અત્યાર સુધી તેતો અમલ થયા છે કે મહિ તે નછ્વામાં આગ્યુ' નથી. 


ર્‌ 


આધ્રુનિક જરૂરિઆત 


પણે જેને સત્ય માતીએ છીએ તે જ સર્વોત્તમ સાન છે, અને ખીન્ન 
ધર્મા તેને પામી શકયા નથી, અથવા તો તદન અપૂર્ણ રીતે પામ્યા છેન 
આપણાથી જૂદા મત ધરાવનારા ધર્મોમાં માણુસ શરૂઆતમાં લાયક થાય 
જે ખરે, પણુ અતે તે આપણા ધર્મને માટે અથવા તત્તજ્ઞાનને માટે 
તે લાયક થાષ% છે. આપૃણુ' પોતાનુ' માનીતું પુસ્તક હશે તો તેને! શખ્દે- 
શખ્ઠ આપષભું “વૃદેવાકય ” મમાણું આપણાં પોતાના કે ખીજાઓના 
ગમન ઉપર ડુંસાવવાનેં ચૂકતા નથી. એમાંતી એક લીટી પણુ “ઈશ્વર પ્રેરિત 
"નથી; ” અથવા તો “ અત્યારે જરૂરવી તથી ” એમ આપણે કખુલ કરવા 
તૈયાર નથી. 


(માન્ય વિંચારકોની આવી સ્થિતિ હોવાને લીધે ;જ્ય.રે જયારે વેદ, 
ઉપતિષદ્‌ કે ગીતા જેવાં પ્રાચીન શ્ાતરાનો_ આપણે અભ્યાસ કરવા માંગતા 
દેઇએ યારે ત્યારે કેવી દૃષ્ટિથી આપણે તેમનાં અભ્યાસ શરૂ કરવાના 
છીએ અને એ ધર્મશાસ્ત્રામાંથી આપણે એવુ શુ' મેળવવાની આશા 
રાખીએ છીએ કે જેનાથી .મતુષ્ય'નતિને ભવિષ્યમાં હમેરાને માટે લાભ 
થાય તે બપણેં પ્રથમથી સ્પષ્ટ કરવુ' જોઇએ. અલબત આપણે જે સત્ય 
જાણુવાને આતુર છીએ, જે સત્યની શેધ આપણે કરવા માંડી છે, જે 
સત્યમાંથી આપણું બીન્ન' બધાં સત્યોનું સ્થાન અને તેમની ક્રિ મત આંકતાં 
| શીખી શકીયે, તેહ્્ય તે જગત્માં એકજ છે એમાં તો જરા પષ્યુ સક્ષમ 
'નથી. પણું તે સત્ય એક છે તેટલા માટે જ આપણે તેતે એક જ વ્યાખ્યામાં 
એકજ ધમાં, એકજ વિચાર પહ્દતિમાં બાંધી લઈ શ્રકતા નથી. એક% 
ધમશાસ્માં, એકજ વિચારકમાં, એકજ તત્ત્તઞાનીમાં, અથવા એકજ અવ- 
તારમાં પણુ આપણે તે સત્યને બાંધી લઈ શકતા નથી. એ અ'તિષ સત્ય 
એકજ છે તેથી આપણે માનીએ છીએ તેમાંથી 'ભિત્ર મતમાં, પથમાં કે 
ધર્મમાં સત્ય નથી એવું માનવાને જરા પણુ અવકાશ નયી, કારણુ કે 
જવળ લોગણીથી દોરાઇ જઇને જ્યારે આપણે કે! વસ્તુનો અટકાવ કરીએ 
'અથવા તો ઇન્કાર કરીએ વારે તેના અચ માત્ર એટલે જ થાય છે કે 
આપણે તેની કદર કરી શકતા નષી, અને બરાબર સ્હુમંછી શકતા નથી. 
વળી, જે સત્ય મતે એકજ છે તે પોતે સન!તન અને અદિતીય છે છતાં 
પણુ મતુષ્યના મતઠારા તે કાર્ય કરૈ છે, આવિર્ભાવ પામે છે, તે કાળ 


કુ 


ગીતા નિષ્કર્ષ 


અતે દિશામાં કાર્ય કરે છે. તેટલ્રા માટે દરેક શ્ાસ્્રમાં ખે બાગ, તો હોવા 
' જ જેઇએે. એક બ્માગ તેનો કામચલાઉ તાત્કાલિક ઉપયોગને! એટલે તે 
?શકાળ અને સ'પે।ગોને અતુસરતો અને બીજે ભાગ સનાતન, ગ્ાવિનાશી, 
બધ્રા સમમ્રમાં અને સવ સ્થળે લાગુ પંડી' શૈ તેવો છે. વળી સત્યના સ્વરૂપમાં 
પણુ જે બૉલ્મ સ્વરૂપ કે ગોઠવણુ વગેરે હૈય છે. તે કાળ જતાં બદલ્રાતી 
જાય છે. એટલે તેના ઉપર સ'પૂણુ" આધાર રાખવો. ન્તેઇએ નહિ. સમય 
જતાં તે બધાં બદલાય છે. મનુષ્યનું મન નૂનાં શાસ્ત્રાને મૂછીને નવી રીતે 
પોતાના વિચારો દર્શાવે છે. ”તૃૂનાં સૂચક, ચિમ્હે, વિધિએ વગેરેને છોરી 
નવાંતે લાવે છે, અથવા તો જૂના શખ્દો, સૂચક વગેરે વાપરે છે તોપણ 
તે બધાંને એટલાં તો બદલી નાંખે છે કે નવા અથ*માંથી આપણે 
તેમતો મૂળા અર્થ કદીપણુ કલ્પી શ#ીએ નહિ. જૂતાં શાસમનો 
મૂળ અર્થ તે શાસ્રના સમકાલીન લોકે શુ' કરતા હગે એ તો આપણે 
સ'પૂણું ખાત્રીથી કદીપશુ કહી શઇ#ીએ જ નહિ. જે સર્વ'બ્યાપી, 
સર્વમાન્ય અતે સમષ્ટિમય ભાગ છે તે જ તદન ઉપષ્રાગી ગણી શકાય, 
અને તેમાં પણુ જે વસ્તુ અતુભવમાં મૃકાયલી છે, જે વિચારો જીવનમાં 
ઉતારાયલા છે, જે અનુભવો દાદ પર એવી સ્થિતિમાં થમેલા છે તે તો 
ધણુ। જ ઉપયોગી છે. 


“શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતામાંથી તે સબયનાં માણુસાં કયો અંર્થ' લેતાં હશે 
એ' જણુવું મતે એટલુ બણું અગત્યનુ કે આવસ્યક લોગતુ' નથી. ગીતાના 
મૂળ અર્થ-શબ્દાથ, વ્યુત્પત્તિ વગેરે સાધનોથી નકી કરવો એ સભવિત 
નથી- એના પૂરાવામાં ગીતા ઉપર થયેલી જૂદી જૂદી ટીકાએના મતભેદ 
આપષણુને ખેૅબર છે. હમણાં હમણાં પણુ જે ટીકાઓ ગીતા ઉપર થાય છે 
, તેમાં ભિલ્વતા સિવાય ખીજુ' «આપણુને જણાતું નથી, કારણુકે બધી ટીકાઓ 
એેક બીશ્નથી જૂદી પડવામાં સમત છે. દરેક ટીકાકારને ગીતામાં એની 
પોતાની વિચાર પહતિ અને એના પોતાના ધામિક વિચારે જણાય છે. 
ખુહ્દિના એ બ્રમમાંથી પાંડિત્ય અથવા તો પશ્ચિમના. લોકોની એતિહાસિક 
શોધખોળ આપસુને બચાવી શકે તેમ તથી, તોપણુ ગીતામાં જીવનપ્રેરક 
સતે! ક્યાં છે તેની શોધ આપણે કરી શ#ીએ તેમ છીએ, . ગીતાના 


# 


નકક 


માક્નિક જ૩રિઅ'ત 


વિપાદમસ્ત તત્તતતઞાતને બાજુપર મૂકી, તેની વિચારપહ્દતિ પ૦ વેગળી 
રાખી, આજકાલ આપણુને ઉપચોગી એવું કાંઇપણુ તેમાં આવી રહેલું 


: હેય તો તે શોધી કાઢવાને આપણે પ્રયાન ફરીરું. આધુનિક જગતની 


આધ્યાત્મિક જરૂરીયાત અતે માતસિક શક્તિનો વિચાર કરી શમહિ' તેને. 
ઉલ્લેખ કરવાતે। પ્રયત્ન ,કરીશુ'. અલખત, એવો ધ્રયત્ત કરવામાં ધજશીવાર 
આપણી અહ'તાની ભૂલો સત્યની નડે ભેળતી દઈ આપણા પોતાના વિચારો 
ક થમાં પરાણે ડે?! એસાડવાને શય રહેલ! છે. પહેલાના મહાન્‌ ટીકાકારાએ 

જે ભૂલે કરેલી છે તે ભૂલો આપણે હાથે અત્યારે થાય પણુ ખરી, કારષ્યકે પણે 
પણુ ભૂલને પાત્ર છીએએ આપણે પધમષશાઅ્રના તત્ત્ત ન્નેડે એકતા કરી, 
ધર્મમથના રહસ્યમાં ઉતરવાનો સહદય પ્રયત્ન કરીશું. જે આપણે એ 
સત્યોને જીવનમાં ફતારવાને। પ્રયત્ત કરીએ તા જરર આર્પણુને એ ગ્ર'થમાંથી 
સત્ય પણુ માલુમ પડશે એટલુ' જ નહિ પર'ઝુ .આપણુને તયા જગતતે 
તેમાંથી આધ્યાત્મિક સહાય પણુ મળી રહેશે. બધાં શાસ્રા જગતમાં 
લખાયાં છે તે શા મારે ? મતુષ્યનનતિને આધ્યાત્મિક ધગતિ કરવામાં મદદ 
આપવા માટે. ધર્ષ્શાસ્રાના એ હેતુ ન હોય તો પછી બધું શખ્દપાંડિય 


અને વાણીના ઝધદાઓમાં જ સમાઇ નય છે. જે રાસ્ત્રો, જે ધર્મો, 


અથવા તે! જે તરગૃજ્ઞાનની વિચાર પહદ્દતિએઓ ઉપર જણાવ્યા ધમાણે 
વારેવારે સછગન કરી તેમાં રહેલા સત્યતેો અંશ પુનજ'નમ પામી મતુષ્ય- 
જાતિનો આધ્યાત્મિક વિકાસ કરવામાં સહાયભૂત યાય તે જ શાસ, તે જ 


ધર્મ અતે તે જ તત્ત્વજ્ઞાન મતનુષ્ય#નતિને ઉપયો ગનાં લાગે છે. બાફીનાં બાં 


ભૂતકાળના મહાન્‌ સાક્ષી તરીકે અથવા તો અસલની યાદગીરીએ તરીકે 
ઉયાતી ભોગવ્યા કરૅ છે ખરાં, પર'તુ તેમનામાં જીવનશક્તિ હોતી નથી 
અતે ભવિષ્યની પ્રજઓને માટે તેમનામાં પેરકખળ પણુ જષાતુ' નથી. 


ર ગીતામાં સમકાલીન તત્ત્વો ધણાંજ ઓછાં છે ગૌતાને વિચાર 
એવો વ્યાપક, ગભીર અને સર્વવ્યાપી છે %ે તેમાં જે થોડુ ધણુ' સ્થાનિક 
અતે સમકાલીન તત્ત: આવી રહેલુ' છે. તેતે પણુ આપણે  સ્હેલાઇયી 
સર્વમાન્ય કરી શકીએ. એ. મરમાભે કરવાથી ગોતાનાો અર્થ જરા પણુ 


મૂર્તો નથી, બદલાતો નથી, કે ખગડતે1 નથી, ગીતાની પરિસ્થિતિને સવ*- 


ડી. 


ગીના નિષ્કર્ષ 

કાળને યોગ્ય બનાવવાથી તો ગીતાનો અથ વધારે જ્યાપક, વધારે ગભીર 
જતે વધારે"શક્તિપ્રદ ખને છે. ઉદાહરણુ તરીકે, યસુની ભાવના ગીતામાં 
ખાપવાશાં વેલી છે તે જુએે|. શૂંળ યત્તુતી ભાવના મતુષ્ય અને દેવ 
વચ્ચ થતી આપલે-તા સબ'ધંપર રચાયલી છે. એ વિચાર ભમાર્યાવર્તમાં 
સૈકા થયાં વિસરી જવામાં આવ્યો હતો, અને સામાન્ય 
જતસમાજમાં એ ભાવના યથાથ સ્વરૂપમાં સમજાયલી પણુ નથી તોાપણુ 
'ઔદલ્ભાં “ચત ” એ શખ્દનતો એવો જ્યાપ્રક, લાક્ષણિક અર્થ -કરવાઅયે 
બાજે! જે અને દેવતાએ ની. ભાવના “પણુ “ધી સર્વવ્યાપક અતે ઉદારજ્ે 

કે તેમાંથી એ બન્ને રાબ્વનો ' અર્થ “ધ્યંસરકાશિક રીતે ફરી | “ય છે. તે- «૪ 
પમાણે “કુર્મુ” શખ્તો! અર્થ, ચાતુર્વ ણ્યને 'પસિદ્ધાંત વગેરેને પણ 'ધણુ।મજ 
વિશાળ અને વ્યાપક નવીત અર્ષ માંઃચોતા'લેઃ છે.એ બધા  શખ્દોતે કેવળ 
ભૂતકાળમાં 'સમજવામાં આવંતા હતા અથવા લો ઉમણાં સમજત્ામાં ભાવે 
છે એતા સ'કીયત' અર્થમાં 'જાપણે ગ્રહણુ કરીરાં' તો ગીતાનું આધ્યાત્િક 
રહસ્ય કું 'થશે તથા સત્યના અશેો પણુ ખંડિત થશે અને આખી 
દુનિયૉતે 'માટે તેની ઉપયોગીતા ઓછી 'થંશે.' ગીત્ઞાના ગ્ર'થમાં રહેલી ભાવના 
પત્યે જ નને પણે દછિ રાખીરુ' *તે તે વખતે વપરાયલાં નામ “અને 
સ્થળથી આપણી દછિતે મર્યાદિત કર્યા વિના કેવળ ગીતાના હેતુ પ્રતો ધ્યાન 
દામીશુ' તો બાપણુને જણારો કે ગીતાના બાલસ'નેગામાં પણુ સર્વમાન્ય 
અર્થ રહેલો! છે. “શાસ્રનો” અર્થ ગીતામાં નીચે પ્રમાણે ગ્રહણુ કરવાર્મા 
આવ્યા છે. ધકુતિને વશ થઇને વ્ત'નાર, સુધર્યા વગરના માણુસની અહ'તા 
અતે કામતાળને બદલે મતનુષ્યનતિએ રવીકારેલું કર્મો કરવાતુ' બાલ સાધન 
તે શાસ. કામનાઓતે સ'તોષવામાં મતુષ્યતે જીવનનો આદર્શ જણાય છે, 
તે સ્તરશ્છદ પશુભૃત્તિ ઉપર એ પ્રકારના શાસ્રથી અકુશ સુકાય છે. આપણે 
આગળ ન્નેઇશુ' કે ચાતુર્વણરયની વ્યવસ્થા છે તે પયુ બ.લસ્વરૂપથી 
અખાધિત એવા કેઈ આધ્યાત્મિક સત્યનુ' પરિણામ છે. જ્યારે વ્યક્તિ 
પાતાના ચુણુ પમાણે કર્મા છે ત્યારે થાતુવ'ણર્યના સિદ્ધાંતનો આવિર્ભાવ 
થાય છે. સ્વભાવને અનુસરીને કરેલાં કર્મો તે જ વ્યક્તિનાં ખરાં કર્મા છે, 
અતે વ્યક્તિએ પોતાના ચુણુ અતે સ્વભાવ પ્રમાણે જ કર્મો કરવાનું માથે 
કેવું ભનેઇએ. ગીતામાં ચાતુર્જાણ્યનો સિદ્ધાંત થે પ્રમાણે સમનળબ્યે! છે. 


ક 


ગાધુનિક */ર્‌રિઆત 


ગીતામાં જન્મપર#્યે જતિ સ્વીકારવામાં આવી નથી. પાગોન ગથેમા 
ઘણા સિહ્ધાન્તા ગીતા તેમના મળ અથમાં સ્વીકારતી નથી. જે 
પ્રમાણે ગીતા પાચીન ભાવનાઓ, શિદ્ધાંતો, શખ્દો વગેરે . સ્વીકારી 
તેમનો નવો અર્થ આપે છે,-તેમતે વિશેષ ઉપયોગી બનાવે છે-તે પ્રમાણે 
શ્ાપણે પણુ ગીતાના સ'નનેગાો, કાળ, પરિસ્થિતિ વગેરેને સર્જસામાન્ય 
કરવા પ્રયત્ન કરીશુ'. આપણે આગળ જતાં જ્ેઇરા' પણુ ખરા કે એ 
પ્રમાણે તરકાલીન સ'્નેગોને સવંસામાન્ય કરેવાતી ઘણી સૂચનાઓ 
ગીતામાં સ્થળે સ્થળે આપવામાં કમાવેલી છે. 


ગીતામાં મળી આવતા તત્ત્વસાનના વિચારો અથવા ધાજિક મત- 
મતાંતરેો જેમના વિશે એ ગ્ર'થમાં ઉલ્લેખ કરવામાં કમાબ્યો છે, અથવા 
તા જેમના પારિભાષિક થ”્દે ગીતામાં વપરાયલા છે ખરા, .પર'તુ તેમને! 
અર્થ ગીતાવ્યાપક દદિએ જ ગ્રહણુ કરે છે, તે બધા પ્રત્યે આપણુ પણુ 
બ્યાપક દષ્ટિ જ નાંખીશુ'. ઉદાહરણુ તરીકે જ્યાં જષાં ગીતામાં “લાંચ્ચ” 
અતે “ચોમ” શબ્દોનો ઉપયોગ કરવામાં આલબ્યા છે ત્યાં ત્યાં ગીતામાં 
આવતા એક પુરૂષવાળા અને વેદાન્તના મતથો ર'ગાયલા સાંખ્યતે, બહુ 
પુરૂષવાળા અતે એક પડતિ જેમાં સ્વીકારવામાં આવેલી છે એવા નિરીશ્રરી 
સાંખ્ય સાધે શો સબ'ધ છે તેની ચર્ચા કરવામાં આપણે રેકાઇશું' નહિ. 
થથવા તો ગીતામાં વર્ણુવેલા બહુ શાખાવાળા, ભવ્ય ઝીણુવટવાળા, ગમે 
યાં આચરષુમાં મૃછી શકાય એવા “ ચોગ ” ને શાસ્ત્રીય પહતિએ ખરાબર 
ગોઠવાયેલા પગલે પગલે શ*આાગળ વધનારા પાત'જલ “ ચોગ ” સાથે રો 
સબધ છે તેતી ચર્ચા પણુ આપણે કરીશુ' નહિ. ગીતાના મત પ્રમાણે 
*“ સાંખ્ય ” અતે “ યોગ ” એ બન્ને માર્ગો વેદાન્ત મતના જૂદા ન્નૂદા 
માર્ગો છે પસુ તેએ અતે એક સ્થળે ખળે છે. સાંખ્યમત તત્તવજ્ઞાન- 
યુક્ત ખુહ્િપર અધાર રાખનારી પૃથકરણુ કરવાની શૃત્તિથી સાધ્ય છે; 
પોગમાર્ગ પ્રેરણાપ્રધાન, શક્તિયુક્ત નીતિમય વર્તનમાં મૂકવાને।, સમન્વયથી 
ખગળ વધનારે છે. યોગમાં સાક્ષાત્કારદારા જ જાન યાય છે. ગીતા એ 
બ'ન્તેમાં શે8 ગખુતી નથી. 

શૉસય ચોમી ખમુચમ્યાણાઃ પથકસ મ પ્કિલાઃ | (ગીન 
જોક પ શોન ૪ ) ગીતાતો મથ એ અસુક એક ધાખિક મત, પથ 


ગીતા નિષ્કષુ 


અથવા તત્વ વિચારનુ' પરિણામ છે એ વાદમાં પથ્ય આપણે ઉતરવાની 
જરૂર નથી. આપણે તો શમે જ જેઈ શકીએ છીએ કે ગીતાને ખોષ 


સર્જમાન્ય અને અતિશય બ્યાપક છે. 


ગીતાનો તત્ત્વત્રાદ અથવા તો ખુદ્ધિવાદ, ગીતામાં અપાયલાં સત્યોની 
ગોાઠવષુ એ કાંઇ ગીતાનો સોથી: વધારે અગત્યનો, સૌથી વધારે જવન- 
વાળા, સોથી વધારે ગભીર કે ચિરસ્થાયી બધં નથી. પણુ તે વિચારોની 
પાછળ જે વિધવિધ ર'ગવાળા કપડાંની પેડે સત્ય ગુ'થાયલાં છે તે બધાં 
ગીતામાં :એકતા ધરાવે છે અને તેએ ઘણાં અગત્યનાં છે, ચિરસ્થાગી 
છે. એ વિચારો કાંઇ બુદ્ધિથી પેરાયલા તત્ત્વજ્ઞાનીના વિચારી નથી, ખહ્ધિનતા 
વિધવિધ તરલ તર'ગોામાં સાથી ઉચ્ચમાં ઉગ્ય તરગોા તે નથી, પરતુ 
આધ્યાત્મિક અનતુભવેોનાં 'સતાતન સત્યો છે;-એ સત્યોતો આપણે પણુ આપણી 
ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ ભૂમિકામાં સાક્ષાત્કાર કરી શકીએ એવાં છે. €તનના રહસ્યને 
ખરો છતાસુ એ સત્યો પ્રયે કદી પણુ ખેદરકારી નહિ ખતાવી શકે, 
ગીતાનો ચેટ મત ગમે તે હોય પરંતુ એટલું તો નછીજ છે કે અસુક 


' એક પથ અથવા સ'પદાયને ટેકો આપવા માટે તે રચાયલી નથી . ક 
' ટીકાકારો એક જ પકારના ચોગતે ગૌતામાં પ્રાધાન્ય આપવામાં આવેલું છે 


એમ સિહ્ધ કરવા પ્રયત્ન કરે છે તે પણુ યથાર્થ નથી- ગીતાની ભાષા, 
તેના વિચારોની ઘટના, તેમાં આવતો અદ્ભૂત સમન્વય વગેરેથી આપણી 
ખાત્રી થશે કે ગીતાનો ખાધ આપનાર કે।ઇ એક પ'થી-સ'પદાયને અવ- 
લ'બનાર વ્યફહિત તથી, અથવા તો તક વાદ કરનાર તાત્ત્િટ વિવેચક 
પણુ મગજ ગોતામાં કાર્ય કરી રહેલું હેય એમ જણાતું નથી. ગીતામાં 
આપથુને સમુદ્રના મોન્નએ। પેડે ઉ'ચે નીચે જતી વિચાર સચધ્યીએ 
સાલૂષ પડે છે. ગીતા વાંચીને આપણી ખાત્રી થરો કે જે ખૃદ્દિગન ગીતા 
રચી છે તે બુદ્ધિ સમન્વય-એકીકરણુ-કરવાતી અદ્ભૂત શક્તિ ધરાવે છે; 
ગતે તેતો સાક્ષાત્કાર પણુ ધણે જ વિશાળ બહુ ચાખાવાળા હે।વો નેઇએ. 
મ્માર્યભૂમિનાં સતાનોાતી જે માનસિકશક્તિ ઝેકજ આધ્યાત્મિક અત્તુબવ 
ઉપર એકાગ્રદૃત્તિથી બધો ધ્રયત્ન કરી તે. દારા સમમ્ર-સત્મતી ઝાંખી કરવા 
મધે છે;-જે ,શક્તિ મોક્ષ મેળવવાનો, એક માર્ગ કઈ તેતુ' ઉ'ડામાં ઉડ 
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રથસ્ય જારમાં સિવાય અટકતી નથી. એકજ માર્મતો અ'ત ક્ષાબ્યા 
સિત્રાય જપતી નથી;-તે જ વિશ્વાળ બૃદ્ધિ ભિન્ન ભિત્ત મનોતે એક કરવાતે 
ગોતામાં મથી રહી હોય એમ આપષખુને લાગે છે. 


ગીતામાં 'કેવળાર્દ્તવાદ શિરોભૂત નથી. જે કે એક, અવ્યય, અક્ષર 
ખાત્મામાં આખા બ્રહ્માંડની પ્રતિ" ગીતા કરે છે. ગીતામાં જે માયઃ- 
વાદ આવે છે તે પઝુ આપણે અયયારે ન્નગીએ છીએ તે માયાવાદ નથી. 
ન્તે કે ત્રિગુણાત્મક માયાહ્ષર-નામરૂપાત્મક-જગતમાં સવંબ્યાપી છે એવુ 
ગીતામાં જણાવવામાં આવ્યું છે ખરૂ ગીતામાં વિશિષર્દૈતવાદ પણુ પ્રધાન- 
પદે નથી, જને કે એક સતાતન બ્રહ્મમાં તે સનાતત દેવી પકૃતિનો આવિર્ભાત 
જુવે છે અને એ મકૃતિ જગતમાં જીવરૂપે બ્યક્ત થાય છે એમ પણુ 
કખુલ કરે છે-[ જ્ીજમૂથા: ]. ગીતાના મત. પ્રમાણે ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ 
આધ્યાત્મિક અતુભત એકાંત સમાધિ નથી કે જેમાં મતુષ્ય બાલ્ચેતનથી 
તદત શૂત્ય યઈ નય છે; પરતુ પભુમય જીવનને તે “ સમાધિ ' એવું 
નામ આપે છે. ગીતામાં સાંખ્ય મત પ'ુ પ્રતિપાદિત નથી, તોપણુ વ્યક્ત 
જગતની સમજાતિ “ પુસ્ષ ” અતે “ પ્રકૃતિ ” ના દૈતથી તે આપવાને 
પયત્ત હમેશાં કરે છે. વૈષ્ણુત સ'પ્રદાય પથ્યુ ગીતાને! વિષય નથી. અલબત 
અવતારરૂપ શ્રી કૃષ્યુતે ગીતા પુરષોત્તમ સ્વરૂપ ગણુ છે. અને નિરપેક્ષ 
“અવાંગમનસોગાચર” વ્યાખ્યાથી પર, એવા પરભ્રહ્મને પુરુષોત્તમ પ્રભુશ્રી 
જે દૈત્ય: શષેઝ્લાની ( અબ ૧૮ શ્શેબ ૬૧ )-અને સર્જ પ્રાણીઓને 
મિત્ર છે,-તેનાથી ઉચ્ચ કટિને! ગણુતી નથી. ઉપનિષદના બધા લેખકે 
પોતાના દ્શનતમાંથી સયને દૂર રાખે એવી વાડેને તોડી પાડતા હતા અને 
પક્ષપાતી મતને તિલાંજલિ આપવા તરપર રહેતા. તે જ પ્રમાણે ગીતા પષ્યુ 
વ્યાપકતાને નુકસાન ઠરે એવા બધા મતમતાંતરેોનું માખણુ નવનીત ગ્રહણુ 
કરી તેના બાકીનો ભામ દૂર મૂકે છે, પ્રસ્‍્થાનત્રયીના ટીકાકારોએ ગીતાને 
વેઠ્ાન્વ મત ઉપર પ્રમાણુ ગ્રંથ ગણી અન્ય મતમતાંતર સામે હુમલાએ 
કરેવ!નુ' અને તેમના હુમલાઓથ્‌ી બયાવ કરવાનું એક સાધન ગણી કાઢયું 
શાગે છે. પર'તુ ગીતાતે! મૂળા ઉદ્રા તેનાથી તદન જરે છે. ગીતા તાકિક- 
વિવાદ અતે શખ્દતા ઝબડાએ વધારવાનું સાધન નથી; એ મ'થ આધ્યાત્મિક- 
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સાનના અને અનુભવેતતે વિશાળ રાજમાર્ગ છે. તે આપણી દછિ આગળ 
માધ્યાદત્મિક સૃછિતા સવ ભેગાતો નકશો સ્પષ્ટ કરી બતાવે છે ખરી, 
પર'તુ વિભાગ પાડી ભીંતો ચણુવામાં અથવા તો વાડે રોપવામાં તે જરા 
પણુ ભાગ લેતી નથી. આપણી દઘિમર્યાદા સ'કોચાય એવુ' એક પણુ 
કામ તે કરતી નથી, ી 


આર્યાત્રત્ના ધામિક વિચારોના ઇતિઠાસમાં સમન્વય-એકીકરણુ- 
કરવા માટે આર્ય્પ્રનએ ન્તૂડા જૂદા પ્રયત્નો કર્યા છે ખરા. સોથી પહેલુ 
એકીકરણુ-પહેલ વહેલો સમન્વયને યુમ-ત્રહગ્વેદતો સમય છેન તેમાં મનુષ્યનું 
મન ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક અનુભવમાં ગમન કરી રહેલું ન્નેવામાં 
માવે છે; અને મથી અપ્રાપ્ય એવી વિશ્વશક્તિઓને દેવતાગોાના નામે 
આંપીતે રહસ્ય છુપાવવાતે। ધયતત થયેલો જણાઈ આવે છે. વેદમાં સુંદર 
પ્રેરણાયુક્ત આધ્યાત્મિક ઉચ્ચ ભૂમિકા આપષુતે સ્પટ જણાય છે. એ 
પ્રાચીન સમન્વયની ખાસ ખૂબી તો ત્રડષીએના અદ્દમૂત આધ્યાત્મિક 
ગઅનુંભવોામાં આવી રહી હતી. એ અતુભવેમાં કાંધ અપૂર્વ, દૈવી, આન'દ- 
ધેલી, તિશ્વદેવાની કોઇ અદ્ભૂત શક્તિ, મનુષ્યના ખીલતા આત્મા સાથે 
એક્ય પામતી આપ'ગુને જણાય છે. 


ઉપનિષદો એ આર્યાવર્તતુ બીજુ" એકફીકરણુ છે. ઉપનિષદોના યુગ 
એ આધ્યાત્મિક સમન્તયને। બીન્ને યુગ હતો, આધ્યાત્મિક અતુભવોને 
મહણુ કરી ત્રઠષીએ સ્તાનના સમનન્‍્તય માટે પયતન કરતા જણાય છે. 
વૈદિક ત્રડષીઓતે અર્પોરૂષેય, આધ્યાત્મિક સાનને તેમણે વ્યવસ્થિત 
કરી ગેઠિવ્યુ'. 


ઉપનિષદોએ જ્યાંથી કાર્ય પડતુ મૂકયુ' ત્યાંથી જ મીતા પોતાનો 
સમન્વય શરૂ કરૅ છે ઉપનિષદ્‌માંથી વેદાંતનો પો મડણુ કરી તેના ઉપર 
ત્રષુ મહાન્‌ સિદ્ધાંતોને એકત કરવાને પ્રયત્ત ગીતા કરે છે. ભક્તિ, સાન 
અને કર્મ એ ત્રિમાર્ગનો સમન્વય-એ૪ીકરણુ-મીતાએ આશ્ચર્યકારક રીતે 
કરી દેખાડયો છે. એ ત્રણુમાંના કોઇપણુ એક માર્ગ મહણુ કરી મનુષ્યને 
ભામા પ્રભુ મત્યે જઈ રકે છે. 
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એક વિશેષ સમનન્‍્વયના યુમ પણુ આપણે ગણુવા રહી 4નય છે, 
અને તે ત'ત્રતો યુગ છે. જ્તાનમાગંની દષ્ટિએ ત'ત્રમાં ઘણું ન્નણુવાનુ' 
નથી પર'તુ સાનમાર્ગની ઝીગુવટ વિનાનો અતે તાકિકવાદમાં બડુ આગળ 
વધતો નહિ હોવા છતાં ત'ત્ર માર્ગ ધણા બળવાન અતે સાલસયુક્ત છે. 
કેટલીક બામતોમાં તો *ગીતાના કરતાં પણુ તત્ર આગળ રહેવાને! દાવે। 
કરે છે, કારણુ કે તત્ર માર્ગ આધ્યાત્મિક ઉન્તતિમાં આવતા અ'તરાયોને 
પકડીને તેમને આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ મેળવવાનાં સાધને! તરીકે વાપરે છે. 
આખા વિશ્વનુ' જીવત લીલારૂષ ગશીને મનુષ્યને ભક્તિ અતે મુક્તિ 
બ'ન્તેતી પરાકાછા બતાવે છે. તત્ર માર્ગ્માં તો હઠયોગ અને રાજયેોગનુ' 
ફળ પણુ આપાઓઆપ મળી આવે છે અતે સુ'ત કર્મ ભકિત ઉપરાંત 
શરીર ભને પ્રાણુની પણુ પર્ણાતા તેમાં થાય છે. ગીર્તામાં રા”#યોગ અને 
હઠેયોગના પ્રતયે તો! ધશારો માત્ર કરવામાં ભાવ્યો છે. વળી તત્રમાં 
મનુષ્યની પૂણુતા-પ્રભુતા-પ'યુ સ્વીકારવામાં આવી છે. એ જ વિચાર વેદમાં 
આપણુને જણાય છે, પણુ પાછળથી ભૂલાઇ ગયેલો લાગે છે. તત્રની 
ભાવતાઓ ભ્રવિષ્યના સમન્વયમાં ધણુ। મોરો હિસ્સો આપશે એમાં જર! પણુ 
સશય નથી. 
આપણો યુગ નવા યુગતી ઉષામાં ઉમે! રલે। છે. વેદ, ઉપનિષદૂ, 
ગીતા અતે ત'ત્રના જૈવો સમન્નય કરવાનો સમય પાછે આવી પહેોગ્ચયે 
છે. અત્યારે આપણે કેવળ વેદાંત મતમાં ફેરફાર કરવાતી અને તેનાં 
સિહ્ધાંતા ઉપર ઉપરથી બદલાતી જરૂર નથી. સાન કર્મ ભક્તિમાંથી એક 
માગ ગ્રહણુ કરી આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ સાકરના માટે પ્રભુ પ્રેરણા કરી 
રલા નથી; અત્યારે તાંત્રિક થવામાં અતે વ્યકિતગત મોક્ષ મેળવવામાં, 
પોતે પોતાના જ આત્માનું કલ્યાણુ કરવામાં મશગુલ થઈ જવાને! આદેશ 
' અ યુગતે નથી. ભૂતકાળમાં ”૪ે મહાત ધર્મા થઈ ગયા છે, તેમાંથી 
એકાદને પસ'દ કરી તેને અનુસરવા માટે પણુ ભવિષ્યતો *વાજ બોલાવી 
રહલા નથી; ગીતાની વાડમાં પૂરાઇ રહેવાનું પણુ તે આ યુગને કહેતો નથી. 
શ્ભાપણે એ પ્રમાણું બધતે ખાંધીએ તો પકી ભૂતકાળતી છાયા જ 
શ્ભાપણામાં ઉભી કરી શકીરું. પરતુ આપણી પોતાની શક્તિઓ અને 
શક્યતાને સંપૂર્યુ વિકાસ તથા ઉપયેપ્ગ કરી શીશુ તહિઃ આપણે 


કૃશ 


ભીતા તિષ્કષ* 


ભૂતકાળમાં થઈ ગયેલી ઉષાઓનાં સતાનો નથી. આપણે તે! ભવિષ્યના 
સપ્યાન્હૂના બાળકે! છીએ. આપણાં જીવનમાં નવાં તત્ત્વો વહી રભ્ાં છે.: 
આપણે જીવનમાં ભારતનગર્ષની પ્રાચીન આસ્તિક ભાવનાઓ ધારણુ કરવાતી' 
છે, અને જગતતી આધ્યાત્મિક ભાવનાએાતે જવનમાં ધટાવવાની છે, 
ખુદ્દ ધર્મની નવી ભાવના પણુ ઝીલવાની છે, એટલુ' જ નહિ પણુ આજ*- 
કાલતા વિગાન શાસ્રની શોધખોળ અને પરિમિત રાતની સબળ ભાવનાને 
પણુ પૂરાષૂરો ન્યાય આપતાને છે. આપણી કલ્પતામાં પણુ ન આવી શકે 
એવા પ્રાચીન બૂતકાળમાંથી-વિસ્મૃતિતા પડદા પાછળથી-અત્યારે જે મહાન્‌ 
રહસ્યો! પાછાં આવવા લાગ્યાં છે તે પણુ જગતને આપવાનાં છે. એ રહસ્યે 
મતુષ્યનતિએ ધખાં સમયથી ગુમાવી દીધાં છે. આ બધી જવનતી ઉકળતી 
દશા ચું બતાવે છે ? નવા એ૪ીકરણુન!-સમન્વયના યુમનાં-સુચિન્હને છે ! 
અત્યાર સુધી ખતુષ્ય જતિભે જે જે મહાન્‌ સિદ્દિઓઆ-વિભૂતિએ મેળવેલી 
છે તે બધીનુ* સિ*હાવલેોકન કરી નફા તોટાતુ' સરતૈયુ' કાઢી ભૂતકાળના 
દધિસમુદ્રતુ' મન્થન કરી તેમાંધી માખણુ છૂટું કરી આપવુ' એ ભવિષ્યના 
યુગની આધ્યાત્મિક જરૂરીઆત છે. ભૂતકાળની મૂડી લઈ વેપાર આગળ 
ચલાવવામાં જરા પણુ હરકત નથી. ભવિષ્યના સમન્વયતેો! પાયો પાકે 
થાય એટલા માટે અતુભવમાં મુકાયલાં અધ્યાત્મિક સત્યો ઉપર તેને 
રચવાની જરૂર છે. આપણા ભૂતકાળના સમયમાં થઈ ગયેલાં પુ?તકેમાં 
મીતા એ એવાં સત્યોનો પરમ ભડાર છે. ' ત 


એટલે ગીતાનો અભ્યાસ કરવામાં કેવળી પાંડિય, શખ્દાર્થ અને . 
તાકિક ઝીયુવટ ગભને વિવાદની આંરીલુ'?।ીમાં આપણે નહિ રોકાઇએ, 
અથવા તો ગીતાના તત્તગસ્ઞાતને એક ચોઇસ મતવાદના રૂપમાં ગોઠવી 
તેટલાથી આપણી બધી મહેતત સમાસ નહિ કરીએ. આપણે તો ગીતા 
ભપણુને કયાં મદદ કરે છે તે જેવા માટે હાથમાં લઇએ છીએ; તેમાંથી 
આપણે નાન મેળવવુ છે. તેનુ હાઈ અને સજીવ સહદેશ મેળવવો એ: 
ગ્માપણો હૈતુ છે. ગીતામાં ઉપર જખુાવેલા હેતુને જે પોષક ઇશે તેને 
આપણે ઝટ ગ્રહણુ કરી લદક્ષું કે જેથી મતુષ્યનનતિ તેને વર્તનમાં ઉતારી: 
પૂર્ણતા તરશે અતે ઉચ્ચતમ આધ્યાત્મિક સ્થિતિ તાફ આગળ વધી શકે. 


પઢ 


' ભકરણુ૨ ૯6. 
ગુઝ-શિષ્ય અને સિદ્ધાંત. 
-ક--૯- 
ચુસ્ઃ-- 


જગતતાં બધાં ધર્મ'પુસ્તકો કરતાં ગીતા જુદી પડે છે. ફૂાઇસ્ટ 
મહમદ અથવા ભૂુદ્દ જેવી અસાધારણુ વ્યક્તિતી કૃતિ ગીતા નથી, તેમ 
ઉંપનિષદ અને વેદની પેડે શુદ્દ આધ્યાત્મિક આર્મસશાધતનઃ યુમમાં 
પરિણામરૂપ પણુ તે નથી. પન્નઓના ઇતિદ્ાસમાં આવતા કરેોકડીના 
પસગે-મમય'કર યુહ્તે સમયે તેતા એક મુખ્ય નેતાતા મતમાં ઉત્પન્ત થયેલી 
વિષમ સ્થિતિ દૂર કરવા માટ ગીતા યુદ્ધના મેદાનપર કહેવામાં આવેલી 
છે. અર્જ'નને માટ તો તે પસંગ આખા જવનમાં એક વિરલ પસ'ગ 
હતો. તેને માટે એક બાજી યુદહ્દનો સદાને' માટે ત્યાગ હતો અથવા તો 
કુરલ્ેત્રના યુદ્ધમાં છેવટ સુધી લહવાતુ' ઇંતું! આખા જછતનનેો હિસાખ 
ત્રાજવાનાં પલ્લાંમાં કોલ્લાં ખાઈ ર્લોા હતે! આધુનિક ડીકાકારામાંના 
કેટલાકનુ એવુ' ધારવું છે કે ગીતા પાછળથી લખાયલી છે, અતે તેતા 
લેખકે મહાભારતમાં તેતે દાખલ કરી દીધી જણાય છે, કે તેથી મહાભારત 
જેમ લેક પ્રિય થયુ' તે પ્રમાણે ગીતા પણુ થાય- આ દલીલ કદાચ સાચી 
હેય તોપણુ આપણા મતને તેથી બાધ આવતો નથી. આ માન્યતાની 
વિરૃદ્ધ કેટલાક પૂરાવા ટાંકી શ્રકાય તેમ છે અને વળી, મહાભારત અથવા 
ગીતામાંથી આપણુને ઉપલા મતને માટે કાંઇ પણુ ટેકો મળતો નથી. ગમે 
તે હોય પણુ એક વાત નછી « છે કૈ ગીતાના લેખકે પોતાનું પુસ્તક 
મહાભારતના મહાન્‌ ગ્રંથ નડે ગુથી લીધું છે, એટલુ' ૪ નદ પણુ તેણે 
ગીતાના પુસ્તકમાં વારેવારે વાંચકનુ' ધ્યાન યુદ્ધની પરિસ્થિતિ તરક દોર્યા 
જ કર્છુ છે. જ્યાં સૌથી વપારે તત્ત્વતાતથી ભરપુર વાદવિવાદ 


ગોતા નિષ્કર્ષ્ટ 


નકન કાનન 


ચાલતો હેય છે ત્યાં પષ્યુ વાંચકતું મત મૂળ પરિસ્થિતિ પ્રત્યે 
દોરવામાં આવ્યુ છે એ વાત ઉપર આપણે પણુ ધ્યાન આપવુ 
જઇએ, અર્થાત્‌ ગીતાનો ખાધ, વાંચનારે સામાન્ય તરવસાન અથવા 
. નીતિના સિદ્ધાંતના શિક્ષણુ તરીકે ગણી લેવો જઇએ નહિ, પરતુ અણીને 
પ્રસગે આધ્યાત્મિક જીવત અતે નીતિના મહ!ન્‌ સિદ્ધાંતા જીવનમાં કેમ 
' ઉતારૃત્રા તેના ખાધ આપતાર એ પુસ્તક છે. એ કઢરોકટીતે। પ્સ'ગ એટલે 
શુ? કુરક્ષેત્રના યુદ્ધના શો અર્થ છે.? તથા અર્જીનના જાંતરજીવત ઉપર 
તેની શી અસર થઈ હતી? એ. બધુ' આપણે ગીતાનો અર્થ બરાબર 
નનણુવા માટે નકો કરવુ' પડશે, 

ગીતામાં અપાયલું ગભીર સાન, માણુસ સામાન્ય બુદ્ધિ અને નીતિની 
સાધારણુ ભાવવાઓયી ઉકેલી શકે તેવા જ'દમીતા સામાન્ય પ્રસગે નથી 
અપાયું એ યોગ્ય જ “છે. ગીતામાં ત્રયુ વસ્તુઓ આધ્યાત્મિક દષ્ટિથી 
ઘણી જ આકર્ષક અતે ધ્યાનમાં લેવા લાયક છે. પ્રયમ તે! ગીતાનો બોધ 
* આપનાર ગુરુતુ' ઈશ્વરી જ્યક્તિત્ત-અવતારત્વ-તેતો અતે ડિષ્યતો નિકટ- 
ખાસ સબધ અને ખોધનો અદ્ભૂત પ્રસંગ. ગીતામાં ગુરુ પ્રભુ પોતે છે. 
જગત્‌માં અવતાર રૂપ શ્રીકૃષ્ણુ પોતે ગીતા કહેલી છે. ગુરુનો શિષ્ય તે 
સમયને! અગ્ર-આદ્દપિરૂષ-નેતા-યુગનો પ્રતિનિધિ છે. અવતાર રપ શ્રી- 
કૃષ્યુતો પરમ મિત્ર અતે તેતું એક ઉત્તમોત્તમ ૬થિઆર છે. ગીતાના 
ખાધતો પ્રસંગ એક ભયકર ચુહ્દ છે. સ્થળ વિશાળ કુરક્ષેત્રનુ મેદાન છે. 
અને તેવે પ્રસંગે અર્જીનના મનમાં આખા યુદ્ધની ભય કરતા, અનીતિ . 
સ્પટ્ટ થવાથી લાગણીએ ને ઉભરો આવે છે અને “ જગતમાં ધશ્વિર કયાં 
છે ?” “મતુષ્ય જીવનને! અ'તિમ હેતુ શે છે ?” અતે “ મતુષ્પે પોતાના 
વર્તનનું અવલબન શેનાપર રાખવુ' ? 7 વગેરે પ્રશતો તેના હદયમાં ઉડે છે, 

ઘણુ પ્રાચીન સમયથી આર્યાવર્તમાં અવતારની માન્યતા સા 
આવે છે. પલુનું નામ રૂપમાં અવતરવું-મતુષ્યજાતિમાં ઈધિરતેો આવિર્ભાવ 
થવો” તેતે અવતારે કહે છે. 


* આથીરાથવોસેચેષિ “ હે જતને આવિર્ભાવ પમાડનાર પ્રભુ મારામાં 
તાસ આવિર્ભાવ કર, ”--આથચો? એટલે “ કદલ્ઝલ્લા1દ૦1-- ખનાવરણુ 
કર્લું-બ્હાર પડવું, ઉદૂધાડન કરવુ. '' 


૧૪ 


ગર-રિષ્ય અને સિત્દ્રાંત 


પશ્ચિમમાં અવતારની માન્યતા ડદી પણુ જનસમાજના મ્છોટા વગમાં , 
બરોબર ઉતરી નથી, કારષગુ કે ખ્રિસ્તી ધર્મતી એક માન્યતા તરીકે તેને 
મણુવામાં આવે છે, પર'તુ તેતે તર્કવાદથી જરા પણુ ટેકે આપવામાં 
આવતો નથી. હિ'દમાં તો વેદાંતતા વિચારોના સ્વભાવિક પરિણામ તરીકે 
આખી પ્રન્નની માન્યતામાં એ સિદ્ધાંત દઢ વાસ કરી રશ છે. સમગ્ર 
જીવન પ્રભુતા જ આવિર્ભાવ છે, કારણુ કે પ્રજનુ સિવાય ખીજા' સત્‌ જગતમાં 
છે જ નહિ. તેથી દરેક પ્રાણી અંશતઃ અથવા તો એક રીતે અવતાર જ 
ગણી શકાય, કારણુ કૅ અતત જ્યારે શાંત બને-અન'ત જ્યારે પરિમિત 
દશામાં આવે-ત્યારે નેને અવતાર ગણી શકાય. સાધારણુ માણુસોમાં પ્રશુતે। 
મખાવિર્ભાત €કાયલે-આચ્છાદેત- હોય છે, અને જઅન'તની ભાવના પ્રાત 
થયા છતાં મતુષ્યમાં અહ'તા વગેરે પાછુ' આવી જય છે.સામાન્ય માણસોમાં 
જે દેહી હોય છે તે પ્રભુતા દૈવી અમિતે તણુખે1 છે. માણુસનેો ભાત્મા 
અગ્તાનમાંથી જ્ઞાન પ્રત્યે ષયાખુ કરૅ છે. વળી સામાન્ય યુગમાં પ્રણુ પણુ 
પોતાની શક્તિએ, પોતાતુ' સાન, પ્રેમ, આન'દ, તપ વગેરેને તે પોતાની 
વિભૂતિ રૂપ અનેક પુરૂષાદ્દારા જગત્માં દર્શાવે છે. પણુ જ્યારે આવતાર 
યાય છે, લારે તો તેતામાં પ્રભુતિમિત્‌ શક્તિ-ખળ વગેરે પ્રથમ જ હોય 
છે. અતે જગતમાં મનુષ્યત્તની દૈત] પરિસીમાં દર્શાવવા માટે તે ચિચ્છશક્તિ 
મનુષ્યરૂપો જગત્માં જ્યવહાર કરે છે યારે અવતાર થયે ગણાય છે; વારે 
પુ મનુષ્યલે।કમાં આવ્યા ગણાય છે. 

વૈષ્ણુવ ધર્મ અવતારની માતુષી ભાવના અને માણુસની દૈવી-ધશ્વરી 
શક્યતાને નરનારાયણુના રૂપકથી સહ મનવવાનોા પ્રયત્ન કરે છે. મનુષ્યને 
આત્મા પ્રશુનો સાથી છે તેને “ નર ” કહેવામાં આવે છે અને જ્યારે 
“તર” જનારાયણુ””ની કૈત્રી કરવા ખાટે ઉત્સુક બને છે અને 
નારાયણુમાં પોતાતુ' અસ્તિત્વ તન્મય કરે છે. ત્યારે તેને પોતાના 
સત્ય સ્વરૂપતુ' સાન થાય છે. મવુષ્યનતા રૂપમાં આવિર્ભાવ પામી 
રહેલા “ નારાયણુ ”' પણુ હમેશાં જગતમાં નેતા, સખા, સહાયક તરીકે 
મનુષ્ય જતિને દોરી ૨લ્રા છે. .શમાનાં ₹ાશ્શમિંવણ: | જ્યારે 
તાનનું આવરણુ અ'તરાત્મા પરથી દૂરે થઈ નય છે, ત્યારે માણુસને 
ઈશિરતો સાક્ષાત્કાર થાય છે, પ્રેજુતો સદશ મળે છે, દિબ્યજ્ઞાન તેને પ્રાપ્ત 


૧૫ 


ગોતા નિષ્ક્ષ 


થાય છે.. અને (મારે મૃત-રરીરધારી અષરજીવન પામે છે. ત્યાર પછી 
ત્રતુષ્ય પ્રભુમાં રિયિતિ કરી શકે છે,. અને પોતાનુ' સધળુ' અસ્તિત્ત્ર પ્રભુમય 
કરી શ્રકે છે. દરેક મતુષ્ષમાં હમેશાં ઈશ્વરી-દૈવી અન'ત ચિગ્છશ્કિત રહેલી 
છે; તે જ્યારે મતૃષ્યતા અસ્તિત્વતે પોતાના હથિયાર રૂપે ધારણુ કરે છે- 
પોતે જ્યારે માનુષી સ્વરૂપ તથા બ'ધના ધારણુ કરીતે જગતમાં ત્રાતા, 
નેતા, સહાયક તરીકે આવિર્ભાવ પામે છે, ત્યારે *મવતાર થયે! કહેવાય છે, 
ભવતારને માનુષી. ભાગનાથી શરૂ કરી દૈવી-ઈધ્વરી ભાવને પામવો! પડતો 
નથી, તેનામાં મભ્ુભાવ પ્રથમથી જ આવે છે; વિસ્નાતમાંથી* તે પોતાનું" 
ખાનુષી જીવન નકી કરી તે પ્રમાણે વતે" છે. મનુષ્યના અ'તરમાં રહેલ 
પરમાત્મા એ પ્રભુતા સનાતન અવતાર છે. અને મનુષ્યના રૂપમાં તે 
ભવતાર પેકટ: થય ત્યારે બાલ જગતમાં તેતો આવિર્ભાવ થયો! ગણાય. 


ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રંમાણુ જ્યારે અવતારનો આવિભવ સ્કમજએ છીએ 
ત્યારે અવતારતા બાલ આવિર્ભાવ એ કેવળ ગણુ બતાવે છે એવુ 
માપણુને જણાશે. ફ્ાઇસ્ટ એક ગૈતિહાસીક પ્રસ્‍્ષ છે કે નહિ એ વાત 
ઉપર્‌ ચાલેલા ચુરાપમાં વાદવિવાદ હિન્દુસ્તાનના આધ્યાત્મિક 
હૃદયવાળઃ માણુસોને મત તો તદત નિરૂપયોગી અને વખતતો 
દુરૂપયોગ જ લાગે. ધર્મની દદિએ એક હિન્ડુને મન એ 
વાતમાં બહુ વજન જણાય નડિ. એવી દલીલો તે! ૪ક્ત ઇતિહાસની દટ્ટિએ 
ઉપયોગી ગણાય. જ્યાં સંધી આપણાં પોતાના ઉંદયમાં-અ તરમાં-કાઇસ્ટને 
સાક્ષારકઃર થઈ શકે છે ત્યાં સુધી જોસફ નામના 'ે!ઇ સુતારને। પુત્ર 
ક્રાઇસ્ટ આ જગતમાં જન્મ્યા હતો કે નહિ તે જાહુવાથી આધ્યાત્મિક 
દષ્ટિએ શો અર્ય સરે? શ્રીકૃષ્ણુની બાબતમાં પણુ એ જ દલીલ આપણે 
લાય કરવાની છે, શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન્‌ મનુષ્યમાં સનાતન અવતારરૂપે 
રહેલા પ્રભુ છે, બાલમ આવિર્ભાવ સાથે તેને ઝાઝો સબ'ધ નથી. 





*ખુદ્ધિથી પર આધ્યાત્મિક સમિતિને વિજ્ઞાન કહેવામાં આવે છે. વિજ્ઞાનમાં 
આત્માં અને જગતનું સત્ય પ્રર્યક્ષ થાય છે, વ્યક્તિ 'હોતાના જીવનને! કાર્ય- 
 ગ્રકેરા નણિ છે અને આત્માં અને વિશ્વ ખન્નેનુ' સત્ય તેને, ખખર્‌ પડે છે, એતી 
પૂરી સમજુતિ આગળ આપવામાં આવરો, 


શદ 


ગુરૂ-રિષ્ય અને ત્રિષ્દૉત 


ગીતાનું રકસ્ય સ્હમજવ માટે મહામારતમાં આવતા શ્રીઇુખ્ગુનુ 
અવતારેસ્વરૂપ ધ્યાનમાં રાખવી જરૂર છે. ધ્તિકઠાસતી દૃદિએ ન્નેતાં 
પષુ થૌકૃષ્યુ જગત્‌ ઉપર થઈ ગવેલા જણાય છે. એમનું નામ ધયમ 
છાંદોગ્ય ઉપનિષડ્‌માં આવે છે. તેમાં તો શ્રીકૃષ્ગુ બ્રહ્મતાનીઓમાં પખ્યઃત 
બ્યક્તિ હતા એડું જષ્યાય ,છે, અતે તે એટલે સુધી કે એમનું એળખ:ણૂ 
આપવા માટે “ દેવકીના પુત્ર ” એટલુ' વિશેષષ્યુ બસ ઇતુ. વળી ગએ 9૪ 
ઉપનિષદમાં ધતરાષ્ટ્ર વિચિત્રવિયતો પુત્ર હતો એ વાત પ'ગુ આવે છે. 
ભર્થાત્‌ ધતરા“ અને શ્રીકૃષ્ણુ બન્તે સમકાલીન તરીકે અહાભા:તમાં 
વ્્ુવ્યા છે તે મત્ય હોય એમ લાગે છે. મહાભારતનું યુદ્ધ પણુ પય્વા 
. ઉપર્‌ બન્યુ' હોવું નજનેઇએ. વળી શ્રીકૃષ્યુ અને અજુંત એ ખે મહાન્‌ 
વ્યક્તિઓની પૃઃ4 ક્રિશ્રિયત શક શર યયા તે પહેલાં આઔર્યાવ્ત માં મચ- 
લિત દતી. સુન, ભક્તિ અને કર્ન એ ત્રશુ માર્ગ્ની એકતા દર્શાવનાર 
દશ નકારેમાં શ્રીંકૃષ્ગુતું તામ ગઃયુવામાં આવતું હશે અતે ગીતઃઠારા 
તેણે પોતાના મળ જગત્‌્માં પચ.વેઈ હરે તે કારયુતે લઇને તેતી પૂળ્ન 
લોકોમાં યતી હરો. મહામારતમાં શ્રીકૃષ્યુ એક એતિહાસિક પુસ્ષ તરીકે 
શને અવતાર તરિકે ગણવામાં આવે છે. અર્થાત્‌ જ્યારે મહાભારત 
લખાયુ” ત્યારે કૃષ્ણુનું' અવતાર(વ જતસમાજમાં સ્વીકારાયલું હે વું ન્નેઇ એ. 
વળી શ્રીકૃષ્યુની બાલ્યાવસ્થા બ્દાવતમાં પસાર થઈ હતી એવી સૂચના 
પણુ મહાભારતનાં થયેલી છે. તેના પર વૈષ્ગુવ ધર્મ અને પુરાણાએ કેટ- 
લાક આધ્યાત્મિક વિચારે! રગ્યા છે જેનાથી આખા હિન્દ્સ્તાનના ધાનિક 
વિચારો પર ધણી ૪ ઉડી અસર થઈ. હરિવ શમાં પણુ શ્રીકૃષ્યુના જીવનનુ 
#તાંત આપવામાં આવેલુ' છે. તેના ઉપરથી પુરાણોેએ શ્રીકૃષ્ણુચસ્ત્રિની 
રખા દોરી લાગે છે. પણુ ત રતાંત ધણી દતકથાએથા ભરપુર છે. 

ઉપર જણાવેલી વિગતો ઇતિહાસની દૃદિથી ધણી ઉપયે!ગી છે તોપણ 
અત્યારના *મપણ્‌। હતુ સાથે તેને તિ જેવો સખધ છે. અત્યારે તો 
થરીકૃષ્ણુ ભગવાન્‌ એ ઈધ્વરી અવતારરૂપ ગુરુ, મનુષ્યનો આધ્યાત્મિક 
વિકાસ થવાને માટ જે શક્તિ જરૂરતી છે તને માટે વપરાષલે! એક સૂચક 
છે એમ સ્પછણે સ્હમનવવાની જરૂર છે. મનુષ્યના રૂપમાં પજુ અવતરે છે 
એ સિદ્ધાંત ગીતા માન્ય રાખે છે. 


પ્પ્જ 


નતા નિષ્કમ 


“જનિ મે વ્યોમ ત્તમ્માતિ યવ ચાર્સુન | 7” (અન ૪ 
શ્લોા* ૫) “હે અજુ'ન! મારા ધણાએ જન્મો થઈ ગયા છે. ” પોતાની 
માયા શક્તિથી અન'ત-સચ્ચિદાન'દ-મતુષ્યરૂપો અવતાર ધારણુ કરે છે. પણુ 
એ ખાલ્મ અવતારને ગીતા બહ અગત્ય આપતી નથી પણુ પુરુષાત્તમ- 
વિરાટ, આંતર-પ્રણુ ઉપર વધારે ભાર મૂકે છે.” “ આસુરિક તપરયા 
કરે છે તેઆ પોતાના આત્મામાં રહેલા પરમ'ત્માને દુ:ખ આપી ર૨લ્રા છે 
અથવા તો મનુષ્ય શરીરર્પે બ્યાપી રહેલા પરમાત્માને જેએ ધિકારે 
છે, તેએ મારે! તિરસ્કાર કરે છે” એમ ગીતા કહે છે તે સ્થળે પણુ ગીતા 
આંતર પ્રભુનું' સૂચન કરે છે. વળી માણુસના હદયમાં સાનના તેજસ્વી દીપથી 
અત્તાનરૂપી અ'ધકારનોા નાશ કરે છે તે પય પરમાત્મા પોતે છે. એટલે મનુષ્યમાં 
જે પરમાત્મા છે તે સનાતન અવતારરૂપ શ્રીકૃષ્ગુ ગીતામાં મનુષ્યના આત્માને 
મખોાધત કરી રલા છે, અને ગીતાના ગૂઢ યોગમાં જવનનો અર્થ, કર્મનું 
રહસ્ય, આધ્યાત્મિક જ્તાનતેો સાર વગેરે અણીના પ્રસગે ગુંચવણુમાં પડેલા 
મનુષ્યના આત્માને સ્કમજાવે છે. આર્યાવર્ત્ના લોકો પાષાણુની મર્તિએ- 
દ્દારા કે અવતારની પૂન્તદારા, એ પભુમય ચૈતન્ય સિવાય બીજું કાંઇ 
પ્રાપ્ત કરવા માંગતા નથી. મતુષ્યતા રૂપમાં પણુ જે ગુર્ભક્તિ કરવામાં 
માવે છે તેમાં પણુ ગુરદારા જગત્તા સતાતન ગુરુને સ્ત્ર શિષ્ય સાંભળે 
છે. એ બાલ્સાધતે!દારા મનુષ્યતો આત્માં પોતાતી અદર રહેલા 
પરમાત્માનો સ્વર સાંભળવા મથે છે અને તેતે। સાક્ષાત્કાર કરવા ૪ચ્છા 
રાખે છે- 


બીકૃષ્ણુના બીજે અર્થ પણુ મહાભારતના ધસ'ગ પ્રતો આપણી 
દછિએ આવે છે. *્માખા મઠાભારતાં મ્રીકૃષ્યુ નેના કે વીર તરીકે કેઇ 
રથળે જણાતા તથી, પણુ બધા બનાવેોનુ' મૂળી કારયુ અને પડદા પાછળ 
રહેલો! નેતા તેતા સિવાય બીન્ને કે!યુ છે ? એ ભયકર યુહ્દતા વ્યૂહમાં 
જેટલાક ગેહ્ધાએ કાંઇ પણુ સ્તાર્થી દાતત વિના ધમષયુહ્માં સહાય કરવા 
માટે આવ્યા હતા તે બધાનો એ નેતા છે. કેટલાક શ્રીકૃષ્યુના વિરોધીઓ 
પણુ હતા* તેમતા પણુ એ દુસ્મનત હતાન તેમની બાજએ ધુળમાં મેળવતાર 
અતે ખધાતો તાશ કરાવનાર પોતે હતા. યુદ્ધમાં કેટલાક તે! ભવિષ્યના 


૧૮ 


ગુશ-રિષ્ય અને સિધાંત 
રક્ષણુ કરતારા પણુ હતા* તે બધાના સલાહકાર, મદદગાર, મિત્ર શ્રીકૃષ્ણ 
હતા. જ્યાં જ્યાં નિયમિત રીતે કુદરતી કાર્યો ચાલ્યાં જતાં હોય અને કમે 
કમે કરીને માણુસોએ પોતાનું' આંતરજવન વિકસાવવાનું હેય ત્યાં 
ત્યાં અવતાર ગેરહાજર રહે છે, પણુ જ્યાં જ્યાં ખરેખરા કરેોકટીને પસ'ગ 
વે છે; ત્યાં ત્યાં તેના હાથ આપણુને સ્પટ જણાય છે. તે છતાં ત્યાં 
પણુ એ એવી ખૂખીથી કાર્ય કરે છે કે બધા માણુસો “ અમે કર્ત્તા છીએ ” 
એવી માન્યતામાં રહે છે અતે અજીન જેવો! કૃષ્યુનો નિકટતે। સગે। અને 
તેતુ' સાથી ઉપયોગી સાધન પણ્‌ પોતે શીકૃષ્યુ ભગત્રાન્‌નુ' એક સાધન 
છે, હથિયાર છે એ વાત નણુતેો નથી અતે અ'તે કબુલ કરે છે કે અત્યાર 
સુધી તેણે પોતાના મિત્ર-સખાતુ ખરૂ સ્તરૂપ ન્નણ્યું' ન હતું. અત્યારે 
સુધી અજી'ને શ્રીકુષ્યુ ભગવાન્‌ પાસેથી ત્તાન લીધું છૈ. તેની શડિતમાંયી 
પોતાની શકિત મેળવી છે, તેને પ્રભુ પર પેમ છે અતે શ્રીકૃષ્ણુ ભગવા: 
નતો! તેના પર્‌ પ્રેમ છે પણુ તેણે શ્રીકૃષ્ણુતે ઓળખ્યા નથી. વળી છેવટ 
ચારે બાજીએ યુદ્ધની તૈયારી થઈ ૨જ્યા પછી પણુ શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન્‌ 
લહવા માટે ઉભા રહેતા નથી. તેઓ તો યુદ્ધનું ભવિષ્ય નક૪ી કરનાર 
રથતા સારથિ તરીકે દેખાય છે. તેણું તો પોતાનાં કરેલાં માણસોને પરુ 
પાતાનુ' સ્તરૂપ બતાવ્યુ* નથી. 

શ્રાકુષ્ણુનું ઉદાહરણુ પ્રભુના જગત્‌ સાથેનો વ્યવદ્દાર દર્શાવવાનું 
એક સારામાં સાર્‌ ઉદાહરણુ છે. જગતમાં માણુસો પોતાના અહ'કાર 
અતે અગાનથી પ્રેરાઇ કાર્યો કરે છે. અને પોતે એમ માને છે કે “ અમે 
કર્ત્તા છીએ, ” તથા કકના ફળમાં પણુ પૂર્ણ અન્નિમાત ૯ઈ “ અમારે 
લીધે આ પરિણામ આવ્યુ' '' એમ ધારી ફ્લાય છે પગુ જેનાથી તેઓ 
કાર્ય કરી રલ છે તૅતુ' તો તેએતે ક્વાચત્‌ જ ભાન થાય છે. માણસે 
પ્રભુતે જનૂડા જૂદ્દા રપમાં જીએ છે પણુ છેવટ પદડા આગળ આવીને તેમને 
ઉભા રહેવુ” પડે છે. ગએેકલી ગીતામાં નહિ પણુ આખા મહાભારતમાં 
પણુ આપણુને વારેવારે એવા પ્રસગો-શ*ેકેો જણાઈ આવે છે કે જ્યાં 
શ્રીમૃષ્ણુ કર્મો કરવાતી અગત્યતાનો ખોધ આપે છે. કારણુ કે પ્રભુ કાંઇ 
માણુસના અ'તરજીવનમાં જ કાર્ય કરે છે અતે ખાલ્મજવતને નિરૂપયોગી 
ગણી તેમાં પોતે મતુષ્યોતે દોરતા નથી એવુ' નથી. 


૧ 


ગીતા નિષ્કર્ષ 


ગીતામાં અર્જીનત અને શ્રીકૃષ્ગુની મેત્રી-નરતારયણ્નેો ભાવ 
શઆાર્યાવર્તના રાસ્રેમાં-વેદમાં-ઈન્દ્ર અને ડુત્સ એક રથમાં ખેસી સ્વર્ગ 
પ્રતયે 'પ્રયાણુ કરે છે તે રૂપકમાં ભપવામાં અ'્યો છે. 3પનિષદ્‌માં તેને 
, %1સુયર્ણા-એકજ *૬ક્ષ ઉપર ખેડેલાં ખે પક્ષીએની ઉપમાદારા દર્શાવ્યો 
છે, નરનારાયણુન! રૂપકદારા બન્ને ત્રડષીએ। તતાતને માટે સાથે તપસ્યા કરે 
છે એ ભાવમાં દર્શાવાયો છે. એ બધા ભાવને।-“' લર્ષ જર્માસ્વિંફ પાચ 
સાતે પરિસમાપ્યલે 1-( અન ૪ શ્લોન ૩૩ ) અ'તિમ હેતુ દિગનઞાનમાં 
સમાયલે છે, ” એ સખ્ય વિચાર છે. ગીતામાં કર્મદ્ારા એ સાનની પ્રામ 
બતાવવામાં આવી છે, ગૌતામાં અર્જીન અને કૃષ્ણુ આશ્રમમાં બસતા 
શાન્ત ત્રડષીએ! નથી. તેએ ધ્યાનસ્થ થતા સાધકે! કે ચોગીએ નથી. પણુ 
કે!લાકલથી ભરપુર યુદ્ધના મેદાનમાં યુદ્ધ કરનાર અને રથ છાંકનાર સારથિ 
જેન તેમતી આજુબાજુ જવલેણુ બાણોની રૃછિ થઈ રહી છે, અને 
લઢાણ્નો રથ આગળ વધી કલે! છે. ગીતાનો ગુરુ કેવળ અ'તર અ ત્મામાં 
સનતી જ્યોતિ પ્રકટાવનાર પ્રજુ નથી, પણુ જગતમાં મતુષ્યાનાં બધાં 
કમોને દોરતાર પ્રભુ છે. આખું જગત્‌ તેને લીધે જીવે છે-તેને માટે જવે 
છે-મહેનત કરે છે-યુદ્ધ કરે છે-તેતા કત્યે૧« આખી મતૃષ્ય'તિ પ્રયાષ્યુ 
કરી રહી છે અને આગળ વધી રહી છે. પભુ આપણાં પપ બધાં કર્મોને! 
કરાવનાર-આપણા બધા યગેતેો ઇછદેવ-મતુષ્યજતિનેો પરમ સખા છે. 


શષ્ય-- 


અવતાર્રૂપ સર્જવ્યાપી પ્રભ્નુ-શ્રીકુપ્ણુ ગીતાતા ગરુ છે અને 
અજુનને કુરૂક્ષેત્રના મેદાન ઉપર તેમણે સાન આપ્યુ' છે. સાન મેળવવા માટે 
અતિ ઉત્લશુક એવા મતુષ્યતે। આત્મા તે અર્જાત છે. હજી સુધો તેને સુ'ન થયું 
નથી પણુ પોતાતાં કર્મોથી અને જગતૂતે દેરી રહેલા પ્રજુની મેત્રીથી તે સાન 
મેળવવા માટે પાત્ર થયો છે. ગીતાના કેટલાક ભાષ્યકારો આખી ગીતાને 
એક રૂપક બનાવી ગીતાનો બધે! અર્થ આધ્યાત્મિક યુહ્દ દર્શાવવાને। છે 
ઝોમ કહે છે, મતે પાપ અતે પુણ્યની જત્તિ વગ્ચે માણુસના અ'તરમાં જે 
યુદ્ધ ચલે છે તે યુદ્ધ ગોતામાં કહેવામાં આવ્યુ' છે એવુ' માને છે. પણુ 
મહાભારતની ભાષા નેતાં એ અતુમાન આપણને સત્ય લાગતું નથી. 


ર૦ 


ગુકૂ-શિષ્ક અને (સિધાંત 


વેદતો મોરા ભામ અને પુરાણોનો પગુ ધણો! શામ એ પમાણે રૂપક તરીકે 
લેખાયલ્લો છે. પણુ ગીતાની ભાષા તો તદત સપણ અને સીધી છે. તેમાં 
જીવનના કરાકટીના પ્રસંગાને। નેતિક આધ્યાત્મિક સિદ્ધાંતાની દદિએ શો 
નિકાલ કટ્વે! તે દશાવવાતે પ્રયત્ત કરવામાં આશયે! છે. ગીતાતે! ચાકખેો 
ગ્ભરથા મૂજી દઇને આપ! કલ્પતાશક્તિએ માની લીધેલો અર્થ ખરે કરવા 
માટે તેની ભાષાને મચડવાની જરૂર નથી. ગીતાન્ય સિદ્ધાંત તદત નવીત 
અતે કઇ આશ્ચ” પમાડે તેવો પષુ છે. ગીતામાં અજીત મતુષ્યના 
આત્માનો પ્રતિનિધિ છે. જ્યારે ભયકર કાર્યક્ષેત્રમાં તેતે ઉભા રહેવુ' પડે 
છે, ત્યારે તેતે માલૂમ પડે છે કે એનુ' પોતાનુ' વર્તન આધ્યાત્મિક દછિએ 
તો કેવળ અશકય છે એકટ્લું જ નહિ પણુ સામાન્ય નીતિન! સિદ્ધાંતથી 
અને પૂર્ણતાના આદર્શથી પણુ ધણુ દૂર છે. પી 


અવતારરૂપ થીકુખ્ગુ જે રથના સારથિ છે તેવા રથમાં અર્જીનત યુદ 
કર્‌વા ખેડેલે] છે. વેદમાં મતુષ્ય અતે પ્રભુ એક જ રથમાં ઉગ્ય માર્ગ 
પ્રતયે મુસાફરી કરે છે એવું વર્ણુત કરવામાં આવ્યુ છે. વેદમાં €ન્‍ અને 
 કુત્સતી યઃત્રાનું વપ્ન છે. તેન્નેમય-અમૃત સૃદિનો પ્રજુ-૬ન રાક્ષસે!નાં 
રાળાંઆ-અનાતની શક્તિઓ ન્ેડે યુદ્ધ કરતાર કુરસને દવી જ્ઞાનથી 
મદદ આપે છે--અને પછી તેને સ્વરલેક તરફ-શ્મમૃત તરફ લઈ ન્નષ છે. 
કુત્સતો અર્થ દૈવીજ્ાત પ્રામ કરવાની ₹ચછાવાળા, એતનુ' બીજી નામ આર્જાનિ 
પણુ છે. અ.જીનિ એટલે શ્રેત-પોતાના સ્વભાવને જેભું સાત્વિક બનાત્યે! છે 
છે તે. વળી વેટમાં એમ પણુ કહેવામાં આવ્યુ છે કે જ્યારે એ બ"ન્ને 
ઇન્દ્રને ઘેર પહોંચ્યા ત્યારે કુત્સ દન્દ્રના જેવો જ થઈ ગયો હતો, શને 
*ન્‍દ્રાણી પોતે સત્ય સાત વાળી હતી માટ જ એ ખેમાંથી ઇન્દ્રને આળખી 
શષરીઃ એ આખી ગ.થાતે સાર મતુષ્યતા આત્મામાં ધશ્વરી તાત પ્રગટે 
છે ત્યારે તે પોતે પ્રભુના સમાત થાય છે તે ન છે. પમુ ગીતામાં તે 
અર્જીન સાતી નહિ પશુ કર્મ કરવાવાળો છે. તે યોદ્ધો છે-તત્ત્વસાની કે 
ત્રષિ નથી. 


ગીતામાં શરઆતથી તે છેવટ સુષી શિષ્યની ઉપર જવી તે જૃત્તિ 
વર્ણૂવવામાં આવી છે, અતે આખા પુસ્તકમાં તેને જાળવી રાખી છે. 


૧૧ 


ગીતા નિષ્ક્ષ 


ગ્મર્જીનની મેોગ્યતા અને તેતે અધિકાર આપણુતે શરૂઆતમાં જ જણાય 
છે. પોતે જર કર્મમાં પ્રશૃત્ત થયો! છે તેના વિશે એ કેવી રીતે ન્નગ્રત થાય 
છે, તથા બધાં સગાંઓને કાપવાત! વિચારથી તેની લાગણીએ કેવી 
ઉસ્કેરાય છે, તથા કયા કયા વિચારોથી દેઃરાધ્તે તે ચુહ્ધ ન કરવાના નિશ્ચય 


ર ક માવે છે એ બધુ જેતાં આપણુતે અજુ'તતી એળખાણુ થઈ નય 


જે વિચારોથી શમજા'ત દોરાય છે તે વિચારો એક તત્ત્ત્ઞાનીના નથી; 
ક વિકાર કરનાર માણુસના નથી જે આધ્યાત્મિક વલણુવાળા ઘા નિક- 
વૃત્તિપ્રધાન માણુસતા પણુ નથી. એ બધા વિચારે એક વ્યવહારૂ, 
લાગણીતાળા, નીતિવાન, બુદ્ધિવાન માણુસતા છે. અર્જીન ઉચ્ચ આદશો 
પ્રમાણે જીવન ગાળતાર એક પવિત્ર આત્મા છે; પષ્યુ એક નકી કરેલા 
ઘોર્ણુ પ્રમાણે તે પોતાનુ અત્યાર સુધીનું વતત વધારે ઉડે! ઉતર્યા વગર 
કરતો આવ્યા છે. એણે અત્યાર સુધી જે ધોરષણુતું' અતુમરણુ કર્યું 
હતુ' તે ધોરણુ એ ભયકર યુદ્ધમાં એને સત્ય લાગતુ' નથી. એતાં કરમેને 
પાચેા! જ ઢળી પડેલ! લાગે છે અને એના સ્વભાવ ટર્મ કરવાને માટે 
અરાકત થઈ નય જે. 


ગીૌતાતી ભાષામાં કડીએ તો અર્જીન પકૃતિના ત્રણ ગુણુને વશ 
થઇને વર્તનારે માણુમ છે. “અર્જીનત”નેો અથ “વેત” થાય છે. તે નામ 
પણુ એને છાજતુ* *માવે છે તેતું' કારણુ માત્ર એ જ છે કે અત્યાર સુધી 
અજીત એક પવિત્ર સાત્વિક માણુસ તરીકે ઉચ્ચ આદર્શોથી પ્રેરાઇ પોતાનું 
જવન ગાળી રલે છે. અને પોતાતી ક્ષુદ્ર ઇત્તિએતે અને વાસનાઓને 
ઉચ્યમાં ઉચ્ચ શાસ્્રતા નિયમથી સ'યમમાં રાખતો આબ્યો છે. અર્જીનમાં 
આસુરી ૬ૃત્તિઆ નથી, એ પોતાની ઇન્દ્રિયાતો ગુલામ પણુ નથી. બાલ્યા- 
વસ્થાથી એને શાન્ત આત્મમયમ પાળવાતેો અભ્યાસ છે અતે પેઃતાની 
મૂરજ જરા પણુ ડર્યા વગર તે બનવતોા આવ્યે! છે. સમાજ, લેકાચાર્‌ 
નીતિ અને ધર્મયાસ્ર અતુસાર તે હમેશાં વર્તન કરતો આવ્યે! છે. બીજ' 
સામાન્ય માણુસોતી પેડે અર્જીનમાં અહ'કાર છે પગુ એતો અહકાર 
સાત્વિક છે. તે પોતાના સ્તરાર્થયી કર્મોમાં પ્રેરાતા નથી પણુ નીતિની, 
સમાજતી અને બી” લેકેોનતી પણુ દરકાર રાખે છે, તે અત્યાર સુધી ધમ 


શેરે 


ગુશ-રિષ્ય અને સ્િષ્દાત 


પમાણે વર્તન કરતો હતો. આર્યધર્ખ પ્રમાણે શશ્વીર, ઉદાર ક્ષત્રિયની 
જ તે માન્ય રાખી અદા કરતો હતો. પણુ તેને એકદમ ભાન યાય છે 
* એ ધ્મ્પ્માં અ'ધ શ્રદ્ધા રાખીતે વર્તન કરતાં કરતાં છેવટ આર્ય પ નના 
ઉત્તમોત્તમ મઃણુસોને! નાથ થવાનો સમય આભ્વે!. અતે કદાચ આખી - 
સમાજ પગુ અવ્યવસ્થિત થઈ વિનાશ પામે તો તેમાં આશ્ચર્ય ન હતુ. 


અજીષ્ન એક નવવહાર્‌ માણુસ છે તેતો બીજે પુરાવો એ છે કે 
યુદ નહિ કરવાતો વિચાર તેતામાં આવવાનુ' કારણુ, એની લાગણીએ। 
એકદમ દભાઇ ગઈ અતે તેતી સામે બળવે। ક” ઉઠી- અને તેથી આ 
યુદ્ધ શું?-શા માટે ?ે એવે પશ્ન એના મનમાં ઉભે! થયે. શ્રીકૃષ્યુ ભગવાનને 
પોતાનો રથ બન્તે લસ્કરતી વચમાં ઉસે રાખી અધમષૃનુ* યુદ્ધ કરવા માટે 
ભાવેલા દુર્ષ્ોધનતું પ્રિય કરનાર વેહ્ધાએને જેત્રા માટે તેણે પોતાનો રથ 
આગળ લેવા મા? કયું:-- 
સેતવાઇમયોમેચ્મે ₹ચ સ્‍્થાપયમેડરયુત 
ચાતરેતા*્તિરીલેટ ચોષ્ટુજામાનવર્થિસાન । 
જૈમચા તણ ચોજડયમસ્મિવ્રળસનુશત્તે । 
ચોલ્સ્યમાનાનવેદ્ેડષ ચ વલેડત્ર સમામલા: । 
ષાતેરાપ્સ્લ્ય છુ્જુરુયું જર તિયચિજીષેવઃ ॥ 


(અન ૧. *લે।૦ ર૧-૨ર-૨૩) 


આ બન્ને સેત્યતી વચ્ચે મારે રથ લઈ જઇને ઉભો રાખો કે 
જેથી યુદ્ધ કરવાની ઇચ્છાથી આવેલા સજ લેોકેને હુ' જેઈ શયુ' અને બ 
ર્ણુસમુદાયમાં મારે કોની સાથે ય કરવાનું છે તે જણું. 


વળી નેએ લડવાને તેયાર થપતે દર્છી દિ દર્યોધતનું પ્રિય કરવા માટે 
અહિ આવેલા છે તેમતે પણુ હ$' જેઈ શકુ*. 


પણુ જયારે તેણ પોતાની ટછિ સામા લસ્કર તર૪ ફેરવી ત્યારે જેને 
.એ ધર્ષરહ્ માનને હતો તેતી અયોગ્યતાનો વિચાર એકદમ તેના ખન 


રેર 


ગીતા નિષ્કષ 


ઉપર્‌ આવ્યો. તેતે માલૂમ પડયું કે એ ધર્મયુદ્માં એક ન પ્રન્નના અને 
વ'શના માણુસો સામસામે આવી લહવા તત્પર થય! છે એટલું જ નથી પણુ 
યુદ્ધ કરવા માટે આગ્યા છે. 


સત્રાપફ્યર્લ્યિલાન્યાયેઃ પિસતથ “િતામણાન્‌ | 
આ જાર્ચાન્માયુજાન્્રાતન્વુત્રાન્યોત્રાન્લશીન્લથા 1 


શ્વશુરાન્તુદ્ય્સેય લેતયોરમચોર નિ । 
લાન્લમોથય લ જોતેયઃ સર્વાન્યવષનવ સ્થિસાન્‌ | 
(અ૦ ૧. “તે।* ૨૬-૨૭.) 


અજીનતે ત્યાં' કાકા, દાદા, ચુરુએ, મામા અને ભાઇએ । પુત્રો અને 
પાત્રાતે સખાએને તથા સસરા અતે મિત્રે! વગેરેતે દભા રહેલા 
દીઠા. મનને સૈન્યમાં પોતાનાં સગાંઓને નેઇતે અજા'ન કૃપાથી-દયાથી- 
પીગળી નીચે પ્રમાણે બોલ્યો. જે જે વસ્તુ સાધારણુ મ!ણુસતે બહુ ધ્રિય 
હોય છે, જેતે તે પવિત્ર ગણે છે, તે બધાનો અહિ' તેને ન!શ કરવો 
પ્રાપ્ત થાય છે. સન્‍્માત આપવું જેઇએ એવા પોતાતા ગુરુ પિતામહ, 
મિત્ર તયા ભાઇએ, પુત્રો વગેરેના સબધ અજાનને ડુરૂક્ષેત્રમાં તલવારથ! 
કાપવાનો હતો. અર્જીનતે પડેલેથા આ વાતતી ખબર ન ડતી એમ તો 
હતુ'જ નહિ, પણુ આ ધર્મયુદ્ધનના ખરે અર્ચ તે મેદાનમાં આબ્યા 
પહેલાં તેતા મતમાં તાદશ્ર થયે! ન હતો. યુદ્ધમાં આવતાં પહેલાં તો હ્ાત્રિયતી 
૬૨૦, ધર્મની રક્ષા, અધમ'નો નાશ વગેરે સિદ્ધાંતોને અતુસરીને તેણે 
લટવાને નિશ્ચય ક્ષો હતો, પણુ જ્યારે તે યુહ્ના મેદાતમાં આવીતે ઉભે! 
(યારે તેતા હદયમાં તીવ્ર આધાત થયે « 


એ આધાતનતા તાત્કાલિક પરિણામે તે યુદ્ધના કૂર કર્મ પ્રત્યે અને 
જગત્‌તા હ્ષણિક પદાર્થો પ્રતો તિરસ્કાર અતે ઉદાસીનતતાની ૬ૃત્તિ અજુનના 
મનમાં થઈ આવે છે. સાધારણુ માણુસ પોતાનાં કાર્યોમાં જે રાજસિક 
હૈતુએથી પ્રેરાય છે તે હેતુ પતયો અજુ'તને તિરસ્કાર આવે છે. જે 
રાજસિક હેતુએન-વિજય, લઘ્મી, રાજ્યન્વગેરે વગેરે ક્ષત્રિયોને યુદ્દમાં પ્રેરે 
છે તેના પે પણુ તે બેદરકાર થઈ ન્નય છે. 


૨૪ 


ગુરૂ-રિષ્ય ખને સિદ્ધાંત 


જિત્તે1 રાસ્યેન મોવિટ જિ મોમેસીવિસેન થા | 

સજ વલ સઇસપાવ જતું ચ્યવાલતા વયમ્‌ । 
ચત્રાસ્યલુઅજીમેત કંતું શ્કસનસુથતા: 1 

(«૦ ૧. શક્શે? ૩2૨ અને ૪૫) ર 


હે ગોવિ'દ ! અમારે રાજ્યનું શુ' કામ છે ? વિવિધ સુખ ભોગનુ* 
પણુ શુ' કામ છે ? અમારે જીવીને પણુ શું કામ છે? 


અહે ! અમે કેવુ' મહાન્‌ પાપ કરવાને તત્પર થયા છીએ ?ે રાજય- 
સુખના લોભથી અમારા સ્વજનને નાશ કરવા અત્યારે ઉભા યયા ! 


અ બધુ કહેવાતું ધમયુદ્ધ શાને માટે ? છેવટ એતે! અર્થ પોતાનાં. 
સગાંઓ, ભાઇએ માટે રાન્યતી પ્રાપ્તિ સિવાય ઔત્તે રો! થાય છે? . 
અતે એ બધાં સુખો નને આવું ભયકર પાપ કરવાથી મળતાં હેય તો 
અજુ*નને તે પાપ્ત કરવાની દરકાર નથી, કારણુ કે વિજય, રાજ્યવૈભવ 
વગેરે પોતે કાંઇ સુખ આપી શકતાં નથી, પણુ તેમનાથી કુટુંબતુ' પોષણુ, 
વર્ણુઈશ્રમધ્મ વગેરે જળવાઇ રહે છે તેથી તેઓ સુખના સાધનરૂપ છે. 
પણુ કુટુંબના તો આ યુહ્ધમાં નાશ કરવાતે। છે. એમને માટે તો રાજ્ય- 
વૈભવ સુખ વગેરે મેળવવાની ૪2છા લેકે કરે છે. 


સેવામરચે જાંજ્તિલ નો રાઝ્ય મોમાઃ અુલા(ન ચ। 
સ દ્સેડ્યરિથિસા ચુરુ પ્રાળાંસ્સ્યવસ્વા ષનાસિ ચ ।। 
જેમને માટે આ રાજ્ય, સુખ, ભોગે! વગેરે અમે ઇચ્છીએ છીએ 


તે સધળાએઓ તો અહિ'આ પોતાના પ્રાણુ તથા સર્વસ્વ તજી દઇને રણુ- 
સમામમાં ઉભા છે. 


એ ખધા અજુનતે મન સ્થઝનત-પોતાના માણુસો છે અને 
અજુતતે લાગે દેવે કે “ત્રણે લોકનું રાજ્ય મળે તોપણુ એમને હુ' 
નાશ ક*વા માંગતો નથી. 


. અવિ જેળોવયરાસ્યસ્ય છેલો: ચિ નુ મછીશતે | 
(અન ૧ *લે।૦ ૩૪) 


૧% જાડ 


શતા નિષ્કર્ષ 
હાદા સ 2ર 


તા પછી આમા પૃચ્વીનુ' રાજ્ય તે શી વિચાતમાં ? આ. બધા બનાન 
વમાં અજુતને પાપ સિવાય-ભંયકર પાપ-ધોર પાપ સિવાય બીજી' કાંઇ 
જષાલુ' જ નથી. ભજીતની લામણીએ ડૂભાયલી છે તેતો બચાવ કરવા 
માટે તેની ખુહદ્દિ તત્પર થાય છે. એને લાગે છે કે આ ખધુ' પાપ છે. 
કારણ કે માંહેમાંહે કાપાકાપી કરવામાં શે ન્યાય હે! શ્રક્રે ? તેમાં પણુ 
જયારે પવિત્ર અને પૂજ્ય ચુરુઃખને મારવાની ધરજ પડે ।યારે તો તેમાં 
શુ' પુણ્ય હોય ? તેથી અજુ'ન કહે છે:-- 
ભસ્માન્નાર્રા વચ કંત્‌ ધાલેરાપ્ટ્રાન્્વમાંષવાન । 
સ્થઝત જિ જમ દટ્થા બુન: ચચામ માષથ 
(અન ૧ શ્વો, ૩૬ ) 
તેયી મીરાં ખાંધવ એવા આ કેરવેને મારવા એ અમને ધટઢારત 
નથી. હે માધવ ! સ્ત્રજતોતે મારીતે અમે કેવી રીતે સુખી થધએે ? 
વળી કેરરવો પોતે આ યુદ્ધમાં અધખ'તે વળગી રહ્યા છે તેથી અમારે 
પથુ તેમના જેવુ" થવુ' એ પણુ યેગ્ય નથી. 
ચચપ્યેતે ન પકફ્યંતિ છોમોપઇવચેલલઃ । 
મુજસાચજત યોવ તિવદોજે ચ પાસયમ્‌ | 
જથ મ ડ્ઞેચસસ્મામિઃ પાપાથલ્માસ્તિયલિઝન્‌ 
(અન 1. ક્શે!ક -૩૭-૩૮ ) 
લોભથી: જેમની ખુડ્દિ ખ્હેર મારી ગયલી છે એવા કેરવેો આ 
કુલક્ષય અતે મિત્રદ્રોહ્તું પાપ જેતા નથી પણુ અમારે આ પાપથી દ્ર 
રહેનાનુ' કેમ ના સ્ડુમજવુ' નનેઇએ ? 
અર્યાત્‌ પાપતી, અધ્મ'તી શરૂઆત કૈરવોએ કરી અને કુર્લ્ષેત્રતા 
મેદાનમાં બધા યુદ્ધ કરવા માટે તરપર થયા ત્યાંસુધી બધી બાજી તેષણે 
મ્માગળ ચલાવી તોપણુ એવા સંજેગોમાં શરમથી એમની સામે થવુ ગએ. 
એમણે કયું” હતુ' તેના કરતા વધારે ધોર પાપ કરવા સમાત હતું એત્ર 
ગપજુ'તને લાગ્યુ', કારણુકે કરવો તો લોભને લીધે આંધળા થયા હતા 
પણુ પાંડવોને તો પાપતી બરાબર નાણુ ફેવા છતાં તેએ તેમાં પ્રર્ત 


૨૧ 


કુંફ-રિષ્ય અને સિત્દાંત 


થતા હતા અને તે પણુ શા માટે ? કુલધ્મ'નુ' રક્ષણુ કરવા મારે, 
સમાજની સ્થિતિ સંભાળવા માટે-સમાજના ધર્મનુ” પરિપાલન કરવા 
ભાટે. અજીનને એમ લાગે છે કે આ યુહ્દી એ બધાંના નાણ થવાને 


છે. આખુ' કુટુબ નાશ પામશે પણુ તેમાં પાછળથી અનીતિ અતે - 


વર્ણસઃકરતા દાખલ થવાન્ળ પણુ ભય તેને લાગે છે અને તેથી “ અશસ્- 
નિઃશરખ એવો મને કોરવો શસ્ત્ર લધ્તે મારે તો મારૂ વધારે મ્રેય થાય. ” 
(અન ૧ શ્લો।ક' ૪૫ ) 


પણુ $ુ' યુદ્ધ કરવાને! નથી એમ કહી તે “ અિલઝ્ય થશ્ઞરં ચાવ” 
'(બ૦ ૧ શ્લે।૦ ૪%) રથની બઆજીમાં પોતાનુ' ધનુષ્ય અને ખાણું છોડીને બેટે. 


અજુીતના મનમાં ચાલી રહેલ આ ઉત્પાતમાં આપણુ સ્પષ્ટ ન્તેઈ 
શકીએ છીએ કે ચજી'ન વિચારક નથી જગતતા બાલં દેખાવોમાંથી અ તરના 
મહાન્‌ સત્યો શે।ધવાતે પ્રેરાતી' બુદ્ધિ આપણુને જણાતી નથી. અસ્તિત્વ 
થુ' છે ? અપતિમ્‌ સત્ય શુ' છે ? જીવનમાંથી મોક્ષ કેવી તે પ્રાસ થાય ? 
એ પ્રશ્નો અજુનના મનમાં થતા નથી. લાગણીપ્રધાન માણસના 
રાજસિક સ્તરભાતવમાંથી જ્યારે નીતિતાં ધોરણે! પડી ભાંગે છે ત્યારે ધર્મના 
જાભાવે તેની જે અવ્યવસ્થિત માનસિક સ્થિતિ યાય તેનો ચિતાર અહીં 
આપણુતે આપવામાં આવ્યા છે. અજીનના મનમાં જે ઉતપાતન્બળવો- 
થયો છે તે પણુ ધણુ! ગભીર છે. એક બાજા તિરસ્કાર, દયા, અને 
લાગણીઓ ઉસ્કેરાયલી છે, ખીજ ખાજુષી અત્યાર સુધી જે જે વસ્તુએ 
મ્માકર્ષ્ક હતી તે અપ્રિય થઈ પડી છે. વળી, પોતાની ચુસ્ત ૬રજ તેને 
કાંઇ જૂદ્‌' કરવાતી માંગણી કરે છે. અને જઅનીતિવાન કર્મોથી પાપ અને 
નના ભય પણુ ન્નેડે લાગે છે. અર્થાત્‌ અત્યાર સુધી કર્મો કરવામાં જે 
ઘોરરુ અજીન માન્ય કરતો ભબાબ્યો છે તેમાંથી એવુ' પરિણામ આવે છે 
8 કર્મો કર્યાનો હેતુ જ તેથી નિષ્ફળ થાય. ગઅર્જીનતે ધર્મ મળતો 
નથી માટે તે હતાશ થયો છે અને એવા ધમ આપવા માટે તે શ્રીકૃષ્યુની 
થાથતા કરે છે, અતે તેમનો શિષ્ય બતે છે. તે શ્રીકૃષ્યુ ભગત્રાન્‌ પાસે ચુ' 


'શંબિ છે ? તે કહે છે “મારામાંથી જે જતું રહુ' છે તે મતે પાછું આપે 


કર્મો કરવા માટે ધર્મતો નિયમ આપો. મતે એવે માર્ગ બતાજો જે જેતા 


જેયઊ 


ડના તિષ્પષુ 


પર હુ વિશ્વાસપૂર્વક ચાલી શકુ એને જવનતુ' રહરય જાણુવું નથી. 
જગત્નુ પરમ સત્ય તેને પામવું નથી. એતે તો ધમ નેઇએ છે. 


છતાં થ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન ગયજી'ત જે વસ્તુ માંગતો નથી તે જ પ્રથમ 
તા પે છે. કારણુ કે બધા ધર્મોતે! ત્યાગ કરાવી શ્રીકૃષ્યુ ' તેને પભુમાં 
પોાતાનુ' જીવત ગાળવાનો પરમ ધમ સ્હમળવે છે. શરૂઆતમાં સામાન્ય 
સામાજીક અને પારમિક વિચારે પ્રમાણે અ્જા'તનું' સમાધાન કરવાને 
પ્રયતન: કરી થ્ીકૃષ્યુ ભગવાન એતે ખ્ડારતુ' ધણું સાત આપે છે. ઉદાહર- 
છણુર્ચ એને આત્માની સ્થિતિ વિશે કહે છે પણુ કર્મ કરવાને બાણ નિયમ 
બતાવતા નથી. તેને સમત્વ મેળવવા કહે છે, કર્મના ₹ળની ઇચ્છાને ત્યાગ 
કરવા બોધ કરે છે, પાપ અતે પુણ્યના ત્રિગુણા/#મક વિચારોથી પર થવા 
માટે આગ્રહ કરે છે, સમાધિમાં સ્થિત થઈ કર્મો કરવાનું કહે છે પણુ 
અજીત તેતાથી સતોષ પામતો નથી. અતે એમ પક્ષ થાય છે કે એ 
પરમાણું આધ્યાત્મિક સ્થિતિમાં ફેર થવાથી બાલકર્મોમાં શી રીતે ફેર 
ચશે ? તેનાથી એની વાચામાં, વર્તતમાં શે! ફેર પડશે ? શ્રીકુષ્યુ ભગવાન 
એના ઉત્તરમાં પાતાના ઉપર જણાવેલા સિહાંતોનું વિસ્તારથી વિવેચન કરે 
છે, અને કર્મ કરતી વખત આત્માની સ્ક્રિતિ ઉપર ભાર મકે છે. અતે 
કમ કેવળ ગોણુ છે એમ જણાવે છે. ખુદ્ધિતે કામના રહિત સમતામાં 
સ્થિર કરવી એ બહુ અગત્યનું છે એમ થ્રીકૃષ્યુ ભગવૉન' ખાધ આપે છે. 
અજી*ન તો તદત અસ'તુછ થઈ “નય છે. કારણુ કે એ બધા ખોધમાં 
ધર્મનો ચોકસ નિયમ જેઈ શકતો! તથી. એ પ્રમાણે આધ્યાત્મિક ભભ્યા- 
સમાં તો છેવટ અકમ રહેવાની જરૂર આવે તેથી તે પુછે છે. 


 જયાથથી બસ્જમેળસ્તે મસા બુષિસનામેસ | 
થરિજિ જમેળિ જોરે માં તિચોસયાસ જેવ ॥ 
ડી! અ૦ ૩ શ્ે।૦ ૧. ) 
' .શૈશ્રીકૃષ્ણુ! એ પ્રમાણ વ્યવસાયાત્મિકા ખુદ્ધિતે સ્થિર કરવી એ 


નને વધારે અગત્યનુ' તમે માનતા હો તો મતે આ વોર કર્મમાં શા માટે 
પ્રેરા છો ? 


૧૮ 


ગુરૂ-રિષ્મ શને (સિદ્ધૉવ 


અનિશ્રિત ગોળ ગાળ વાક્યે વાપરીને મારી ખુહ્િને તમે ભ્રમર્મા 
નાંખો છે માટે એક વાત નિશ્ચય કરીને કહે કે જેથી માર્‌' શ્રેય થાય. 
(અન ૩ લે।૦ ૨) ર ર 

ગ્મર્ચાત્‌ અર્જીન તત્ત્વજ્ઞાનની ભૃત્તિવાળા નથી પણુ તદત વ્યવહારિક 
નજરવાળા છે. એને એક નિશ્ચયની જરૂર છે, ધર્મતી જરૂર છે તત્ત્ત્ઞાનતા 
વાદવિવાદતી જરૂર નથી. જગત્તો અતે કમને! ત્યાગ કરવાને હોય તો 
તે પણુ સ્પષ્ટ થવાથી એને સતોષ છે. પણુ જગતમાં રહેવું કર્મો કર્યા' 
કરવાં અને છતાં એમનાથી પર્‌ રહેવુ' એ તો ય્યાસિન્ન દ્વાવચ લાગે 
છે. એ સમજવા જેટલી ધીરજ પણુ અજીષનમાં નથી. 

અજન ત્રીશન અધ્યાય પછી પણુ જે પ્રશ્નો, કરે છે તેમાં પણુ 
ઉપર્‌ જણાયે! છે તેવો જ સ્વભાત્ર સિહ યાય છે. શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન કહે 
છે કે એકવાર આત્માની આંતર સ્થિતિમાં ફેર ' થયો એટલે પછી બ!લ્ર* 
કર્મોમાં ફેર થવાની જરૂર નથી, અને પોતાના આત્માનો સ્તધમ ત્યાગ 
કરી પારકાના શ્રેયસ્કર ધર્મ ગ્રહણુ કરવાની પણુ જરૂર નથી. એ ખરૂ, 
પણુ યુદ્ધના ધેર કર્મમાં પાપ છે એ ભાવના અજી'નના મનમાં રહેલી 
તેતું શુ? જ્યારે શ્રીરૃષ્યુ કહે છે કે પ્રાચીન કાળમાં મે' વિવસ્તાનતે આ 
યોગ કલા છે ત્યારે અજીનતી બુદ્ધિ કબુલ પણુ કરી શકતી નથી. એ 
યોગ કાળે કરીને નષ્ટ થવાથી પાછે હમણાં અજુનને પોતે કહેતા હતા 
એમ કહેવામાં આન્યું (યારે અજી'નને શ'કા થાય છે અતે તેતા ઉત્તરમાં 
થ્રીૃષ્ણુ ભગવાન ચહ ચયા ફિ ષમેલ્ચ ( અન ૪ શ્સો૦ ૭ ) એ 
પ્રખ્યાત શ્લોક કહી જગતૂના પરસ્‍િત્રિણુ માટે અવતાર થાય છે એ વાત 
પ્રગટ કરે છે. વળી પાછા શ્રીકૃષ્ણુ સ'ન્યાસ અને કર્મનો સમન્વય ફરે છે 
હારે અજીન સ્ફુમજી શકતો નથી અને નિશ્ચિત ધર્મની માંગણી કરે છે. 
આખરે જ્યારે અજીન શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન જે યોગતો બે।ધ કરી રહ્રા 
છે તે સ્ફુમજે છે ત્યારે તેનો વ્યવહારૂ સ્વભાવ એની મુસ્કેલીઓથી ગભરાઇ 
જાય છે અતે શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાનને પૂછે છે કે એ પ્રમાણે યોગની દછિથી 
કમમાં પ્રશત્ત થયેલો માણુસ સિદ્ધ થતાં પહેલાં જ જને મરણુ પામે તો 
તેતી શી ગતિ થાય છે? તેના આલોક અને પરલોક બન્‍તે તો 
ખગડવા નથી દ 


૧૪ 


મીના ભીના નિષ્ક્ધર 


 અશચથસિઃ જજચોપથો ચોમાશ જલળમાનલઃ | 
“ જ્ઞમાવ્ય મોમલગ્િિઝિ જા મિ જપ્ળ મચછસિ ॥ 
(અન ૬, શ્લો૦ ૩૭ ન 

અહૃપં પ્રયત્તવાળા શ્રદ્ધાળુ ચ્ને જેનું મત યોગથી ચલિત થયું છે 
તે યોગની સિદ્ધિ ન પામીતે કઇ ગતિને પ્રામ કરે છે ? 

જ્યારે જાુ'નતા બધા સ'શયોનુ' નિરાકરણુ શ્રીકૃષ્યુ કરે છે, અને 
તેને માલૂમ પડે છે, “ પ્રનુ એ જ તેનાં બધાં કર્મોનો અંતિમ હેતુ વે 
જોઇએ, ' ત્યારે તે કેટલાક પ્રશ્નાનો ઉકેલ પૂછી જુવે છે. : શાપણા। 
સામાન્ય અસ્તિત્વથી પ્રભુને સાક્ષાત્માંર શી રીતે જૂશે પડે છે ? જગતમાં 
પ્રશુની શક્તિતી તિવિધ તિભૂતિએ કઇ કપ્ર છે ? વિરાટ્સ્વરૂપ અત્યારે 
પણુ તે પોતે સાક્ષાત્‌ કરી શકે કે નહિ તે પૂછે છે. અતમાં સન્યાસ તથા 
«મામ અતે ગીતામાં શ્રીકૃષ્યુ પોતે જે સન્યાસ કહે છે તે બે 
વચ્ચે શો શેદ છે તે પશુ અજી પૂછી લેઈ પુસ્ષ અને પ્રકૃતિ વચ્ચે 
શો લેદ છે, ક્ષેત્ર અને ક્ષેત્રમાં રો- ભેદ છે અતે પ્રકૃતિના ત્રણું ચુણ શો 
રીતે કાર્ય કરે છે તેની સ્હુમજીતિ ભાંગે છે. ી 

એવા શિષ્યને શ્રીકૃષ્ણુ ભમવાન પોતાતો બોધ જપે છે. તેના 
માનસિક અતે અહ'તાયુક્ત જીત્રતમાં જ્યારે ધર્મનો પાયો! હળી પડે છે 
ત્યારે તેવા આધ્યાત્મિક 3કળાટતા સમયમાં શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન તેને ઉચ્ચ 
મમાધ્યાર્મિક ભૂમિકામાં લઈ જય છે. તેતે રારીર પ્રાણુ ખને મનમાંથી 
વિજ્ઞાન અને દેવી ચિચ્છક્તિમાં આગળ વધીને કર્મો કરવા કહે છે. અને 
સે સાથે તેને ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક જવતતી દીક્ષા આપે છે કે જેનાથા 
તે કર્મો કરધા છતાં તેમનામાં લેપાય નહિ. કારણુકે કર્મો તો કરવાં જ 
ભૉઇએ. જગત્તા પોતાના યુગની મતિ અટકી શકે નહિ, અને માશસના 
આત્માએ જગતમાં પોતાતે જે કરવાવુ' હેય તેમાંથી અજ્ઞાનના અધકારમાં 
દ્યા જઇને છટકવા પ્રયત્ત કરવો જેઇએ નહિ. ગીતાનો સમમ ખોષ 
મમ ગયુ હેતુએ સિદ્ધ કરવાનો માર્ગ બતાવવા માટે ભપાચે છે. 
શસિદ્ધાત-- 

બંગલા પ્રકરણુમાં આપણે અવતારરપ ગીતાના ગુર અતે ભાનુધી 
શિષ્ય એ ખેતા બરાબર વિચાર ક્ષો, હતે આપણે ગીતાના 'સિહાંતતો 


વક 


દ્ર 


યુશ્-ડરીખ્ય અન (સર્ષાત 


વિચાર કરવો બાફી રહે છે. આ ફાર્મ ખાસ અગત્યનુ છે કારણુકે 

થીતાના સમંન્વયયુક્ત વિશાળ બોધમાંથી માણુસે। એક તરફી અર્થ કાહવામાં 

વધારે સહેલાઇથી ફ્તેહમ'૬ થાય છે. હિ'દ્સ્તાનમાં પ્રાચીનકાળથી ટીકાકારોની 

એક નિર્બળતા જણાઈ આવે છે. અને તે એ છે એક શખ્દ,. હકીકત 

અથવા તે! વિચારને લંઇતે તેતે મારી મચડીતે પોતાના મત માતીતા 

વિચારાને-પક્ષપાતી અતુમાનોને-અતુકૂળ બતાવવા પ્રયત્ન કરવામાં આવે 

છે. મોટા મોટા સમર્થ તત્ત્ત્ઞાનીએ પણુ એ ભૂલમાં ફ્સાઇ ગયલા જણાય 

છે. ખર' નેતાં માણુસતી બુદ્ધિ જ પરશિમિત છે એટલે તે પોતાના કાય 

ઉપર્‌ યોગ્ય દેખરેખ રાખી શકતી નથી. ખુહ્ડિતાો સ્વભાવ જ એવે! છે કે 

તે એક તરક્રી અધુરા નિશ્રયતે કે સિદ્ધાંતતે વળગી રહે છે, અને તેનો 

પક્ષપાત કરી તેના દારા સત્યતુ' દાર ઉષાડવાને। પ્રયદ્ધા કરે છે. ગીતામાં 

ઉપર જણાવી તેવી ભૂલ થવાતો સભવ ખાસ કરીને વિરેષ છે. એકાદ 
સિદ્ધાંત કે અમુક શ્લોકનો સમુહ લઈ તેતે મુખ્ય માની લઈ 
ખાકીના અઢારે અધ્યાયને ગાણું સ્થાન આપવામાં કઇ પકારની મુસ્કેલી : 
રખાતી નથી. ભ 


ગીતાની ટીકા કરનારાઓમાં કેટલાક એવા છે કે જેએ ગીતાને ક્ખ- 
યોગનુ' પુસ્તક ગણુતા નથી, પણુ તેને કર્મ અને જગતતો યાગ કરવાની 
સૈયારી-ભૂમિકા-કરાવનાર માને છે. શાસ્રે નિયત કરેલાં કર્મો અથવા તો 
ક્તભ્યક્મોં ફળની ઇશ્છા રહિત થઇને કરવાથી મનની ભૂમિકા તેયાર 
થાય છે, પણુ એને તો ત્યાગ એ જ ગીતાને પરમ સાધ્ય છે, એ વિચા- 
રની પુરતી કરવા માટે ગીતામાંથી ધણુ શ્કેકો ઉપર ખાસ ભાર મૂકવાથી 
ખીન્ને અર્થ ગીતામાં 'આપણુને મળવો પણુ મુસ્કેલ લાગે. શન્યાથ શખ્ટતે 
જૂદા અર્થમાં લઇએે તે! ઉપર જણાવેલા સિદ્ધાંત ગીતામાંથી તારવી 
શકીએ; પણુ એ વિચાર-સિદ્ધાંત એકલે જ ગીતામાં ખોધવામાં આવ્યે 
છે એવુ' તો કોઇ પણુ નિષ્પક્ષપાત | માસુસ કહી શકે તહિ. કારણુકે | 
ગીતાના અંત ચુધી કર્મો કરવાની અગત્ય, બાલ કરતાં આંતર સન્યાસની 
મહત્તા, સમત્વની પ્રાપ્તિ, સર્વ” કર્મો પ્રશુતે અર્પણુ કરવાનુ આતમસમર્ષલુ . 
વગેરે ઉપર ધણુ ભાર મૂકવામાં આવ્યો છે. 


હે 


મનાતા _નિષ્ક્ય્‌ 


કેટલાક ગીતાનો મુખ્ય  સિકંત ૯ ભકિત છે એમ માતે છે અને તૈથી 
ગીતામાં અકૈતવાદતે પુછિ આપે એવા ભાગા છે તેતે ગણુ ગણું છે 
સવ્લ્યાપી એક આત્માની પ્રાપ્તિતી અગત્ય ગીતા બતાવે છે. તેતે પણુ 
તેએ નિર્પયોગી ગણે છે. ગીતામાં ભક્તિતો! સિદ્ધાંત છે પણુ ખરે. પધિ- 
રનો પ્રબુ અતે પુરુષોત્તમ તરીકે-ક્ષર અને અક્ષર એ ખન્નેથી-પર-સ્વશાવ 
તેમાં વ્ષુ્યો છે. સમગ્ર જગત્તા પ્રભ્રુના જગત્‌ સાથે સ'બ'ધ વગેરે 
ભાગા ગીતામાં રહેલા ભક્તિયોમતે ખાસ પુછિ આપે છે. પણુ એ પ્રજુ- 
પુસ્વોત્તમવું સાન થવાથી માણુસને પોતાના આત્માનુ' ખરેખરૂ' સાન 
થાય છે. સવ થનુનો ભોક્તા, સર્વ કર્મોનો પુ એ પુરૂષોત્તમ છે. 
અને ભડતના હુદયતો પ્રેમ પણુ તેને જ અર્પયુ કરવામાં આવે છે. 


| શીતામાં ધડીમાં ' જ્ઞાન, ધડીમાં કમ" ગ્મને ભક્તિના ઉપર ભાર 
મૂકવામાં આવ્યા છે. .જેમાં એ ત્રણુ શક્તિઓ પૂર્ણતા પામે છે તે 
પુરષોત્તમ છે. વળી આજકાલના જમાનાના લેકે તો ગીતામાં નાન 


તે ભક્તિતા ઉમદા સિહ્ધાંતાતે બાજીપર મૂકી તેમાં, કેવળ કમ'યે।ાગની 


મહત્તા ગાવામાં આવી છે એવુ માને છે. ગીતા “એટલે કમયોાગયોર્મર 


'જએમ જ સામાન્યરીતે મતાય છે. અતે ગીતા કર્મયાગનુ' શાસ છે એ 


2 કઝા 


વાત પણુ સાચી છે. પણુ જે કર્મોનો અ'ત સાનમાં આવે છે તેવાં કર્મોતુ', 


જે કર્મો ભક્તિથી ઈશર પ્રીત્યથે"-આત્મસમર્પણું ર૫ કરવામાં આવ્યાં હોય 
તૈમાં કર્મોતુ' ચાઅ ગીતા છે. પ્રથમ ધધિરના હાથમાં આપણા આખા 


ખસ્તિત્વતે અર્પણુ કરવાનુ' અતે અન્તે આપણાં અસ્તિત્વને પ્રજુના અસ્તિત્વ 
નડે એક કરવાનું તેમાં કહેવામાં આવે છે. તેમાં કહેલાં કેમાં આપણે 
*જકાલ સ્હમજએ છીએ તેવાં નથી. અહં'તાયુક્ત અથવા તે! પરે।પકાર 
માટે જે કર્મો કરવામાં આવે છે તે પણુ ગીતામાં કહેલાં કર્મો નથી. પણુ 
આ જકાલતા લેકે તો ગીતામાં એવાંજ કર્મો કરવાનું કહેવામાં આવ્યુ 
છે એમ માતે છે. હિન્દ્સ્તાનમાં સન્યાસ અતે ત્યામળત્તિ તથા નિષત્તિ 


'પરાયણુતા વધી ગઈ હતી તેમાંથી જનસમાજતે બહાર કાઢવા .માટે ગીતા 


કર્મોની મહત્તા આપણુને ફરીતે બતાવે છે એવુ ઘણું.. લોકો માને છે. 
માતુષી કર્મો આચરવાતુ', ઇગ્છા રહિત થઇને સર્વ ફરજે બઝત્રવવાવું' 
સમાજસેવા કરવાનું ગીતા કહે છે એમ મતાય છે. પણુ ગોતામાં એવુ 


ફર 


-*-કકે 
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કાંધ જ નંથી એવું હુ' મેધડક કહેના ઇર છુ. અર્વાચીન મગજના વિચાર 
ગોતાના પાચીન પુસ્તકમાંથી ટાં બતાવવાની ઇચ્છાતુ' જ એ પરિણામ 
છે. ગીતામાં એવા સિદ્ધાંતનુ' દર્શન તો ને પાશ્ચાત્ય લેકે! છે. તેમને 


અથવા તો જેએના મનને પશ્ચિમનો પાચ ખેડેલે છે તેમને જ ' થરી. . 


ગીતા તો એક પમ્પુરાણા સમયની આયસસ્કૃતિતી-કેવળ 
આર્યસ'સ્કૃતિની જ પ્રસાદી છે. ગોતામાં જે કર્મો કરવાનું કહેવામાં 
આવ્યુ' છે તે પણુ માતુષી નહિ પણુ દૈવી પ્રજ્રુમમ ક" છે. 
સમાજમાં બંધી ફરજે ખજવવાતુ' નહિ, પણુ પ્રભુ સિવાય ખીશ્ન 
ખધા ધષ્ અને ફરજના વિચારોને તિલાંજલિ શાપવાનુ', સમાજસેવા 
નહિ પણુ પ્રભુમય જીવન્મુક્ત માણુસના શરીર તથા મનદારા ઇશ્વરપીયથે 
પ્રભુ અને શક્તિ કાર્ય કરાવે તે કરવાનુ' ગીતા કહે છે અર્થાત્‌ ગીતા એ વ્યવહારૂ 


કર્મોનું પુસ્તક નથી. નીતિના સર્વમાન્ય સિદ્ધાંતો ' શીખવનાર પુસ્તક પણુ 
' નથી. ગીતા તો આધ્યાત્મિક સાનની પોથી છે. આજકાલના લેોકેના 


વિચારો એટલે યુરોપીયન લે!કોના વિચારો ગણી શકાય. ચુરોપીયન મગજ 
પણુ મીસ અતે રોમના ઉચ્ય તત્ત્વજ્ઞાનથી ભરૈલું નથી, મધ્ય ચુગતા ક્રિશ્ચિયન 
ધર્મની ભક્તિથી પણુ તે ઉભરાતું નથી. પાથઃત્ય મગજે પ્શિરતે દેશવટા 
દીધો છે અથવા તો કેવળ રવિવારના દિર્સ માટે જ તેને રાખ્યો છે, તેણે 
મતુષ્યને પોતાને દેવ કરીને સ્થાપ્યો છે. અતે જતસષાજને તે પનભુતી 
મૂર્તિ ગણુ છે. પાશ્ચાત્ય મન વ્યવહારૂ, નીતિમય, સામાજીક, ઉપયોગી 
પરોપકારની ભાવનાવાળ-માષુસ ન્નતિને માટે કાંઇક લાગણી વાળુ હોઇ 
શકે, પણુ તેથી આગળ એ મતની ગતિ નથી. ઉપર ગણાવી તે બધી વસ્તુ- 
એ ઉપચોગી છે, જે ઉપયોગી ન હોત તો પ્રશુની ધચ્ઠા તેમતે આટલા 
બધા બળપૂર્વક જગત્‌ આગળ મૂકત નહિ. જીવન્મુકત માણુસ જગતમાં 
શા માટે કર્મો ન કરી શ્રકે તે પણુ સમનતુ' નથી. એવો માણુસ જગતમાં 
કર્મો કરી શકે છે. યુમધર્મતુ' પાલન પણુ કરી શકે છે. કારણુ કે જે લેકે 
ભાધ્યાત્મિક જવન ગાળે છે તેએ અન્ય લોકોને પોતાના દષ્ટાંતથી રદેરે છે. 
અજીનને પોતાને માટે એ સમયમાં છે યુમધર્મ હતો તે પ્રમાણે કમો 
કરવા શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન ખોધ આપી રહ્યા છે. પણુ આંતરસ્યિતિમાં પરિ- 
વર્તન કરીતે તે કર્મો કરવાનુ' કહે છે. સંપૂર્ણ, સાનપૂર્જક તે કમ આચન- 
રવાતોા ખાધ આપે છે. 


ન્ને3 


ગીતા દ 


, . પણુ અર્વાચીત. પાશ્રાત્ય લોક્ટિમાંથી એ મુખ્ય સત્યા અદસ્ય' થઈ ગયાં 
છે. એક તો ધધિર અને બીજાં આધ્યાત્મિકજવન, ગીતામાં તો આ 
ખે વિચારે પર્‌ વારે વારે ભાર દેવામાં આવે છે. અર્વાચીન માણુસ કેવળ 


સાનસિકજીવન-મતોમયજવનત-ગાળે છે. અને એટલું જ જીવન સત્ય છે 


એમ માતે છે. ગીતા પજ્જુમમ જીત્રન ગાળવાનું કહે છે. જગતમાં પણુ 


પશુને માટે જવવાતો! આગ્રહ કરે છે. આજકાલના લોકો કામનાઓ તૃપ્ત 
કરવા મચે છે, લાગણીઓને સતોષ ભપતવા પ્રયત્ન કરે છે, અતે વિચારમય 
ખુહ્ધિતા ઉપષોગ કરી સુખી થવા ભયે છે. ગીતા માણુસને આ-મામાં જીવન 
ગાળવાનું" કહે છે. અર્વાચીન માણુસો શર-શર્ષાઈનિ મૂળાસિમાં જવે છે. 
ગીતા અફસ્માં-અવિકારી શાશ્વતમાં જીવવાનો આમહ કરે છે, જ્યારે અહિ' 
તો સમયના વિકારી વાવાઝોડામાં જતવાને પ્રયત્ત કરવામાં આવે છે. ગોતા 
તો ચાશ્વત-તિર જનમાં, જત્રવાને કહે છે. આજકાલના કેટલાક માણુસે! ગે 
બધી બાબતોનુ” અસ્તિત્ત સ્વીકારે છે ખરા પણુ તે માણુસતે ઉપયોગી થાય 
તેવા હેતુથી. જણે કે આધ્યાત્મિકતા અતે પ્રભુ માણુસતા ઉપયોગ માટે 
હેય નહિ ! ઈશિર કાંઇ માણુસ માટે નથી. માણુસ ઈશ્વર માટે જીવે 

જવનમાં તો જે નીચી પાયરી ઉપર હોય તેણે ઉચ્ય જીવનને ખાતર જ 
જીવતાં શીખવુ* જેઇએ- કે જેમી ઉગ્ચ જીત્રત માણુસતે પોતા પ્રત્યે 
સહેલાઇથી ખેચી લઈ શકે. 


જરા વિચાર કરતાં આપણી ખાત્રી થાય છે કે ગીતાતા બાધ માણુ- 
સોને નિઃસ્વાર્યી કર્મો શ્રીખવવાનો નથી. શર્જીનને એની પોતાની ૫૨જ 
ખનતરવાની હતી તેમાં જ્યારે વિસવાદ ઉત્પન્ન થયે, જ્યારે ૬૨જના 
*દર્શથી પણુ એનું સમાધાન થઈ શકયુ નહિ, ત્યારે તો શ્રીકૃષ્યુ ભગ- 
વાનને ગીતા શીખવવી પડી. સામાન્ય મનુષ્યજવતમાં પણુ એવા કટે।ક- 
ટીના પ્રસમ'ગો ઘષ્ય્રઇીએ વાર ઉપસ્થિત થાય છે. ઉદાહરણુ તરીકે-કટુ'મ અને 
દેશ પ્રત્યેની ૨૨જન- દેર પ્રત્યેની (રજ અતે મનુષ્ય નતિનુ હિત, અથવા તો ધર્મ 
કે નીતિના કઇ પણુ સિહદ્ધાંતતાો ભ'ગ; એ ખધા વિચારોમાંથી જ્યારે નિકાલ 
થઈ શકતો નથી ત્યારે ૦૪ ગીતાનો બોધ આપણુને સહાય કરે છે. બાલ- 
સંજેઝોતી પેઠે આંતરસ્થિતિ પણુ એવી ઉત્પન્ન થાય જેવી ગૌતમ બુદ્ધને 
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ઝુફ-ફિષ્ય અને સિદ્ધાંત 


થઈ હતી. કે' જેમાંથી ગીતા જગતતોા ત્યાગ કરવાની પણુ સલાહ આપે. 

હુ' નથી માનતો કે ગીતાના ખોધમાંથી કોઇ એમ કહી શકે કે પોતમ 

બુદ્દે તો પાછા પોતાની ઔ અતે પિતા પાસે જ જઈ રહેવું હતુ, અતે 

કંપિલવસ્તુતુ' રાજ્ય ચલાવવુ” એ તેની ફેર” હતી. પાઠશાળામાં પ'ડિત . 
થઇને બાળક્રીને સંસ્કૃત શીખવવું જ એ શામકૃષ્ણુ પરમહ'સની ફરજ હતી. 

ગીતાનો ને બોધ આજકાલના લોકે ગ્રહણુ કરે છે તે પમાણે તો સ્વામી 

વિવેકાનદે પોતાના કુટુંબવુ' પોધગુ કરવા માટે વફીલાત, વૈદક કે 

લેખકના ધધો કાંઇ પણુ આસક્તિ વગર આશચરવો ન્ેઇતો હતે. 

ગીતા કેવળ કફરજેને આસક્તિ વગર બનાવવાને ખાધ આપતી નથી, પણુ 

સયેપર્માન્પર્લ્યરય માસેક જારળ સ્રસ-સર્વ ધમોતોા ત્યાગ કરી 

પુરષોત્તમ પ્રભુમાં શરણું લેવાનુ કહે છે. અને જુદ્દ, રામકૃષ્યુ, વિવેકાન'દ 

વગેરેનાં કર્મો એ મહાન્‌ તિયમને અતુસરીતે જ હતાં તેમ કહી શકાય|* 
એટલુજ નથી. ગીતામાં અકર્મ કરતાં કર્મો વધારે ઉતમ ગમુવામાં 

આવ્યાં છે ખરાં પણુ તેથી કાંછ સન્યાસનો તેણે કેતરળ તિરસ્કાર કર્યો છે 

એમ ગણી શકાય નહિ. સન્યાસ પણુ પ્રભુતે પ્રાપ્ત કરવાને એક માર્ગ છેઃ! 
એ તો ગીતા પણુ કખુલ કરે છે. જે પ્રભુ પ્રાપ્તિ કેવળ સન્યાસ લેવાથી 

જ થઈ શકતી હોય અનેં તેટલા માટે કર્મોનો, સંસારનો, કડુ'બનેા 

ખધાતો ત્યાગ કરવાની જરૂર પડે, અતરમાંથી એવી અતિવાર્ય પ્રેરણા 

થતી હોય તો એ બધી વસ્તુઓ ભલે ખાડામાં પડે એ વસ્તુતે માટે 

જરા પણુ અટકવાની જરૂર નથી. પ્રજુતો આદેશ અનિવાર્ય છે, તેતી 

મગળ બીજી બધી વસ્તુએ। દૂર સુકાવી જેઇએ- 


ઉપર તો આપશે પોતાની ફરજ બજનતવાની વાત કરી, પણુ ગીતામાં 
અજીનતે તો તેનાથી પણુ વધારે મુશ્કેલ કામ બશનવવાનુ' હતુ અર્જા- 
નની ખધી લાગણીએ અતે તેતા નીતિના વિચારે।ની વિરૂદ્ધ કાર્ય કરવાનુ' 
તેને માયે આવ્યું હતુ'' એવી મુસ્કેલીમાં-સૂડી વચ્ચે સોપારીના જેવી 
સ્થિતિમાં-કોઇ તેને આસક્તિ રહિત થઈ ફરજ બજવવાનુ કહે તો 
શ્ાપ્ણે તેતે રું કહી શકીરુ' ? અજીત તો એમ જ પૂછે કે મારી 
. ₹૨૦ શુ' છે ? મારાં સમાંએોતે મારવાં એ મારી ફરજ છે ? મારા 


૨પ 


ગીતા _નિષ્કષ, 


જૂતિભાઇઓને-દેશના જ માષુસોને મારવા એ શુ મારી ફરજ છે ? 
જાપ ઝને કહે કે તુ ધર્મયુદ્ધ, કરે છે માટે તુ નાશ કરી શ્રકે છે, તોપણુ 
એ પોતે સત્યતી બાજુએ રલે છે તેથી બી'નએઓનેો નાશ કરવાનો અધિ- 
કાર તેને મળ્યો નથી એમ અજુ*ત માને છે. એક ક્ષતિય તરીકે તેણે 
 લદટ્તરાની ફરજ આસક્તિ વમર બજવવી જેઇએ એમ કોઇ કહે તો તે 
પણુ યોગ્ય નહિ ગયાય. અ!સક્તિ તિતા એટ્લે શુ' પાપ કે પુણ્ય, સાર્‌ કે 
નરસું જે કાંછ થાય તેની દરકાર નિતાલટવુ', એ ધર્મ અજુ'ન તે 
કેવી રીતે માન્ય કરી શકે ? એ પકારતેો બાધ રાજનીતિના પુસ્તકમાં 
હોઇ શકે, અવ્રવા તો ફૂટનીતિસું પુરુષોના ગ્ર'થોમાં એવો ઉપદેશ અપાય, 
કાયદાશાર્રીએ અતે નીતિને લામ લેનારા માણુસે કદાચ એવી દલીલને! 
ઉપષાગ કરે, પણુ ધર્મ શારમ, અસ્તિત્ત ( જીતન ) અતે કર્મોને! મહાન્‌ 
પ્રશ્ન જેને મૂળમાંથી ઉકેલવે। છે તેતું શાર તો એવી દલાલ આપી શકે જ 
' નહિ. જીવતમાં ૩પર્થિત ચતા નેક અતે આધ્યાત્મિક પ્રસંગોમાં ગોતાને 
ખાધ ઉપર જણાવ્યો તેજો જ જે ખરેખર હોય તો ગીતાને ધર્મશારત્રતા 
એક પુસ્તક તરીકે ગગુવાનું' આપણે મુકી દેવું જેઇએ, અતે રાજનીતિના 
પુસ્તક્રોમાં તેની ગણત્રી થાય; અષવા તે નહિ, નિયમતા એક ગ્રય 
તરીકે ગણાય' એ વધારે ચોગ્ય છે. 
ઉપનિષરેોની “પેઠે ગીતામાં સમત્ત પાપ્ત કરવા મારે આશ્રહ કરવામાં 
આવ્યા છે. પાષ અતે પુણ્યથી પર એવી સમતા પણુ તેમાં કહી છે, 
પણુ તે તો! બાહાસ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાના હેતુથી; સામાન્ય સ્થિતિને માટે 
તે નિયમ નથી, પાપ બચરનારાઓ નકે* નય છે અને તે ઈશિ3ને પ્રાપ્ત 
કરી શકતા નથી એમ ગીતામાં કલુ' છે. અજીત સામાન્ય સ્થિતિમાં રહી 
ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ ધોરણું વર્તવા માંગે છે. ન્યાં પાતાતુ' હૃદય ના કહેતુ' હોય 
ત્યાં હજારો કરશેતો નાશ થતો છેોય તોપણ માણુસે તે કાર્ય કરવુ 
નહિ એ નિયમને આધારે અજુ'ન યુદ્ધ ફરવાની ના કહે છે, એ કેવળ 
ચે!ગ્ય છે. 


અહિં આપણે ધ્યાનમાં રાખવુ' જેઇએ કે “કફરળતેો 7 ' ગર્થ 
માયુસેનના સામાજીક વિચારો ઉપર. રહેલો છે. એતે' જરા વધારે વિસ્તૃત 
કરી આપણા પોતાના . પ્રતયે આપણી ૬૨૦ બજાવવી - જોઇએ એમ પણુ 
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કહેવામાં વાંધા તથી, અથવા તો ગૃહત્યાગ કરવો એ આુહ્દતતી દરજ હતી 

એમ પણુ કહી શકાય. પણુ એ તો બધી. શખ્દનાળ થઈ. ફરજ એ સાપેક્ષ 

શબ્દ છે. તેના આધાર આપણે ખીજ સાથે સબ'ધ શે! છે તેના પર 
રહેલો છે. સામાન્મરીતે માણુસો એમ માને છે કે પિતાની ૬રજ છે કે 

તેશે પોતાના પુત્રતે ઉછેરવા અતે તેને કેળવણી આપવી. વષીલાતી ફરજ” 
છે કે તેણે પોતાના અસીલનો બચાવ કરવો પછી અસીલ ગુન્દેમાર હોય 

અતે બચાવ એ સાવ જૂદાાણું હોય તોપણ તેણુ તા પોતાની ફરજ 

બળવવી. સરદારને દૃકમ થાય ત્યારે સિપાહીની ૬૨% છે કૅ તેણે બ દુક 

મારવી, પછી ભક્ષે તે પોતાના દેશમધુઓને। નાશ કરતો હોય. ન્યાયાધીચની 

ફરજ છે કે ગુન્હેમારતે સનન કરવી અતે ખૂત કરતારતે ફાંસીએ લટકાવવે!. 

જ્યાં સુધી ઉપર જણાવી તે ખાબતો માણુસ કખુલ ન્રાખે છે ત્યાં સુધા 

કાંધ અડયયુ નથી, ત્યાં સુધી માણુસને પોતાની ફરજ બરાબર માલૃમ 

પડી આવે છે. પણુ ધારો કે માણુસમાં આંતરિક ફેરદાર થયે! અતે વકીલને” 
અસત્યનો બચાવ કરવે! એ ભયકર પાપ છે એમ લાગી આવે તો? 

અથતા તો ન્યાયાધીશતે એમ લાગે કે કોઇ માણુસને ફાંસી દેવી એ 

સમાજની ફૂરતા છે-એે પસ કાયદેસર ખૂત છે તા શુ'? અથવા તે! યુદ્ધના 

મેદાત પર આવીને ઉભા રહેલ એક 'જૉલસ્ટોષયનતે એમ? લાગે 
8 માણુસનુ' માંસ ખાવું એ જેટલુ પાપ છે, તેટલું જ પાપ માંણુસને 

મારી નાંખનામાં રહ્યુ" છે તો પછી તેણે શુ* કરવું ? આવે સમયે તો દરેક | 
મવુષ્યમાં જે પ્રેરણા-હદય હેય છે તેના વલણુને અધીત થવુ” એ સામાન્ય 

માણુસતે માટે ઉત્તમ ગણાય. સામાજીક વિચારો અથવા ચાલતી આવેલી 

પ્રથા વગેરેને ફરજ ગણી શ્રકાય નહિ. 


જગતમાં માણુસતે માટે બે માર્મ ખુલ્ક્ષા છે. અને બન્ને યથાથરીતે 
અનુસરવામાં આવે યાં સુધી ખરા છે. પ્રથમ તા બાલ નિયમોને અધીન 
થઈ વ્તવાનો માર્ગ, અને ખીજ એ માર્ગથી સ્ત્રત'ત્ર વિચાર અને અ'તઃ- * 
કરણુના ઉપર આધાર રાખનારા માર્ગ બી”્ન માર્ગને પહેલા માર્ગથી 
રારવો એવું ચીતામાં કહેવામાં આવ્યુ' નથી. માષણુસમાં નીતિની ઉચ્ચ- 
ભાવના નમત થાય તેને મારી નાંખવાનું મોતામાં કહ્યું નથીઃ હદયના 
ઉ'ડા પ્રદેશમાંથી જે પતિત્ર સ્તર નીકળે છે તેતે ચુંગળાવી નાંખવો એવો 


૩૫૭ 


પુ મીતા નિષ્કર્ષ 


ગૌનાનાો બોધ નથી. ગીતા તો આપણુને ઉગ્યમાર્ગ પ્રતો બોલાવે છે. 
એ અનને માર્ગમાં જૈ વિરોધ આવી રલે હે।ય છે તેનાથી પષ્યુ પર થવાનું 
ચીવા કહે છે કેવળ બ્યવહાર અતે રહ્પ્રિધાત આચરણુથી, નીતિ 
જને અ'તઃકરણુના સાત્તિક માર્ગથી પર એકજ “બાસી? સ્થિતિનુ' તે 
ખાપણુતે સૂથત કરે 9. સામાજીક ₹રજતા વિચારતે બદલે પ્રજુતા આદેશને 
અનુસરવાનુ' તે કહે છે, બાલરૂહિતા તિયમોતે બદલે આંતરપ્રેરરા અને આદેશ 
પર આધાર રાખી કર્મો કરવાતો તે ઉપદેશ આપે છે. બ્ાહ્મીસ્યિતિને પ્રાપ્ત 
કરવી, કર્મ્તા બંધનમાંથી આત્માતી સ્તતત્રના મેળવવી અ'તરમાં રહેલા 
પ્રશુ અતે પ્રકૃતિ શરીર, પ્રાણુ મનદારા પોતાતાં કાર્યો કરે એવી સ્ત્રિતિ 
પાષવી એ મોતાતવો ઉપદેશતે! મુખ્ય ભાગ છે. 


ગીતાનો બરાબર અસ્યાસ કરવા માટે આપરે નેતો સ'પૃગુ ભ!મ ધ્યાતમાં 
તેવો જેઇએ. પષ્ુ ખાજકાલવા ધયા ખરા ટીકાકારો એ પ્રમાણે નથી કરતા. 
છખ'માળાના ભ'કિષય% ચદદોપાધ્યાયથી માંડીતે આજ સુધીના બધા લેખકો 
ગોતામાંથી ફરજ બજવવાતે ઉપેશ જતસમાજ 1 ખામળી મૂકયા કરે છે. 
એે બધા લેખકે ગીતાના પહેલા ત્રયુ ચાર અધ્યાયતા ઉપર ગઅતિરાય ભાર 
મૂકે છે.તેમાં-અમાલવિમ, જૂમિકશ જાર અતે જમેળ્યેયાપિજારસ્તે મા 
તેવુ જરાશન (અ. ૨ શ્વાન ૪૭ ) એ શેક ટાંકીતે તેઆ ગોતાના 
ખફાાવઇકય તરીકે તેતે મસ છે. અદર અધ્યાયમાંથી બાકીતા અધ્યાયોને તદત 
શ્ઞણુ ગસી કાઢવામાં આવે છે. કવચિત્‌ ક્વચિત્‌ અગ્યારમાં *અધ્યાયને 
ઉપયોગી માનવામાં આવે છે. એ પ્રમાણે ગૌતાનતી ટીકા લોકસમૂહ 
આગળ મૂકવામાં આવે એમાં આશ્ર્ષ નથી; કારણુકે અર્વાચિન માણુસોતાં 
પત તકતાદ, તત્તનુઇનતી ઝીગુવઢ અને આધ્યાત્મિક અભ્યાસ વગેરે કરવામાં 
નિરૂત્સાડી છે. તેમતે તો કામ કરવા લાગી જવું છે. અને અજુ તની 
પેડે એક ધર્ષમષ'-માલ્ાચરણુનો નિયમ તેમને ન્નેઇએ છે. પણુ 
ગીતાનો સમત્ર અથ જાણુવામાં એ માર્ગ અ'તરાય રૂપ છે. 


ગોતામાં જે સમત કહેવામાં આબ્યુ' છે તે માત્ર થ્લનાસક્તિ નયી. 
શ્રોકુષ્યું ભગવતે મુખ્ય માધુ આપીને અજુતતે “ઉભો થા” તારા 
દ્સ્મનતો નાથ કર સમૃહિવાળુ' રાજય ભોમર ! એવી આતા કરી છે; 


૩૮ 


ગુગૂ-રિષ્ય અને સિદ્ધાંત 


તે ઉપરથી “આપણે નનેઈ શઈીએ છીએ કે ગૌતામાં. કેવળ પરેોપકારશત્તિ 
કેળવવાનું કહ્યું નથી તેમ જ સ્વાર્થયાગ પણુ તેતા ઉપદેશ્રમાં 
ખહારતી દષ્ટિએ ન્નેતાં દેખાતા નથી. આધ્યાત્મિકજવનની 
સ્વત'ત્રતા પ્રાપ્ત કરવા માટે, આંતરસમતા મેળવવા માટે ચ્ધજી નને 
આગ્રહ કરવામાં આવ્યો છે. એ પ્રકારનુ' સમત્ત પાપ્ત કરીને પછી 
માણુસે કર્મો કરવાનાં છે વગેરે. કર્મો કરવાનુ' ગોતામાં કલુ છે 
ખરૂ' પણુ તે કર્મો કામનાયુક્ત અહ'તાદારા કરવાનાં નથી. કર્મના 
ફળનો ત્યાગ, અનાસક્તિ વગેરે સત્યો ગીતાનાં અતિમ સત્યો નહિ પણુ 
જવળ પાથમિક સ્થિતિનાં સતો છે. આંગળ જતાં તો અભ્યાસી તે 
સ્થિતિથી ધણો પર થઈ નનય છે. ગીતામાં તો કહ્યુ' છે કે માણુસ 
કમાતા કર્ત્તા તથી, પકૃતિ કર્મો કરે છે. ત્રણુ ચુશુ। દાશ પ્રકૃતિ જગતમાં 
કાર્ય કરી જહી છે. ભતે માણસે ખાત્રી કરી લેવી નેઇએ કે તે પોતે 
કર્તા નથી એટલે શળની ઇચ્છાનો ત્યાગ કરવામાં પણુ “ હું કર્ત્તા છું '” 
એટલો જે અહકાર રહે છે તેને માટે પણુ આગળ જતાં સ્થાન રહેતું નથી. 
કપૃત્તાભિમાન પણુ માણુસે ત્યજી દેવુ' જેઇએન- એટલે અહ'તાનો સંપૂર્ણ 
નાશ થવે! આવસ્યક છે, 

પ્રકૃતિ જ બધાં કાર્યો કરૈ છે માટે તદત નિરૂપાય છે એમ પણુ ગીતાનુ' 
કહેવુ' નથી. મનનું સમત્વ અતે ફળને! ત્યાગ વગેરે ષશુમય આધ્યાત્મિક 
રિથિતિ પ્રાપ્ત કરવાના ઉપાય છે. અને તે પણુ જ્યાં સુધી ઉગ્ચ આધ્યાત્મિક 
સત્યો આચરણુમાં ન મૂજી શકાય ત્યાં સુધી આચરણુમાં મૂકવાનુ' ગીતા 
કહે છેઃ થીકૃષ્યુ ભગવાન પોતે “ હું પ્રજુ છુ' ”-અવતાર છું ” એવું જાહેર 
કરે છે તે કોણુ છે ? એ પોતે પુરુષરાત્તમ છે. ક્ષર અને અક્ષર પુસ્ષથી 
પર-કાર્યમય પ્રકૃતિ અને અકર્તા પુસ્ષ બન્નેથી પર-તે થીકૃષ્યુ અજ્ઞાનમય 
માનુષી સ્થિતિમાં પણુ હદયમાં ડેહી પ્રકૃતિને પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે દોરે છે. 
કુરેક્ષેત્રના મેદાન ઉપર આવીને ઉભા રહેલા યોહ્ધાએ તેણે તો કયારનાએ 
મારી મૂકયા હતા. અને અજુંતને તો તે પોતાના એક હથિયાર તરીકે 
વાપરવા માંગતા હતા. પ્રકૃતિ તા તેની શક્તિ છે. એ પકૃતિથી પર થઈ 
તેના ત્રણે ચુણામાંથી નીકળી અર્જુનને ત્રિચુષાતીત યવાની જરૂર છે. 
બધાં કર્મો પ્રકૃતિને અર્પણુ કરવાનાં નથી પણુ પ્રભુતે અર્ષણુ કરવાનાં છે. 


ફુ# 


ગીતા નિચ્કષ* 


૨૦ ઇરાકના નસુભઇળઅસ/પવાજાઆણ” જપાન, 


પભુમ્રાં-આત્મામાં-વિગટ્માં ચિત્તતે સ્થિર કરી સવે" કર્મો તેતે અર્પણુ 
કરવાનાં છે. સર્વ રેનો ભોક્તા એવા પ્રભુતે તેમે પોતાનો કર્મામ અર્ષયુ 
કરતાં શીખત્રનુ' છે. પ્રભુ સાથે એ પ્રમાણે અક્ષત થર્તા-ચક્તિની એકતા 
*થંતા-તે પોતેજ કર્મો નડફી કરશેઃ 'ગીંતા તો અજતતે એ પ્રેકારતુ' 
સમોધાન આપે છે. 


ગીતાતુ' મહાવાકય કયુ' છે તે આપણુ તપાસના-શેધવા જવુ' પડે 
તેમ નથી. કારણુ કે ગીતામાં તે સપણ કહેવામાં આવ્યુ છે:-- 


ફગ્વરઃ શશમ્‌વામાં સૃષ્કેડર્ઝન લિઇતિ । 
બ્રામચગ્લમેમૃતાસિ ચંશ્રાસ્ટાનિયાચચા ॥ 
તેક જારળ સજજ થષખળાગેસ માર્સ | 
ભર્વશણાયાટવર શારિક રઘાસ જ્રાવ્લ્વતિતાત્યલન્‌ ।। 
શજેગુઘવયસ મૂ૧ઃ ૬શણુ સે પરમ વચ: । 

| શૂત્યડત તે મુહુમિસિ સતો મષ્થાસિ લે (થન | 
મમ્મના મવ મસૂર મશાસી માં સમય્જુરુ 
મામેજેવ્યાસ સહ્ય લે વિજ્ઞાને ત્રિશોડાનિ તે 1 
શષેપમાન્વસ્સ્યડ્ય મામેયો ૬ર તરગ] 
જજ સ્વા શજવાપેમ્યો મોણ્તચિવ્યાનમિ માશુચઃ ॥ 

(અબ 3૮ શ્ય. ૬૧-૬૨ અને ૫૪-૧૬, ) 


તારા હદયમાં બિરાજેલા પ્રભુનું છું સવ" ભાવથી શરણું લે. તેની 
ફૂપાથી તુ' પરમ શાંતિ અને શ્રાશ્રત સ્થિતિને પ્રાપ્ત કરશેઃ તને સવર* 
સાનમાં ચુલ એવુ' આ સાન મે' કયુ' છે. હછ પણુ ચુંલમાં ગુલ એવું 
તતે તાન આપુ' છુ તે સાંભળ. મારામાં જેતુ' મન છે એવે 
થા, મારો ભક્ત થા, મારા યસ કરનાર થા, અતે મને નમસ્કાર કર તુ 
જરૂર મને પ્રાપ્ત કરરી, કારણુ કે તું મારે પ્રિય છે. બધા ધર્મોનો ત્યાગ 
કરી માત્ર મોરે શરણું આવ હું તતે સર્વ: પાપમાંથી મુક્ત કરીશ તું શોક 
ના કર. 
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ગૃરૂ-(રાષ્વ અને સિદ્ધાંત 


_શવામાં આવેલી બધી દલીલોમાં આધ્યાત્મિક વિકાસતા માર્ગના 
ત્રણુ પમથીયાં સ્પષ્ટ જણાય છે કે જેનાથી માણુસ ષભુમય જીતત ગાળવાને 
શક્તિમાન યાય છે. પ્રથમ તો કામતાખાતો ત્યાગ કરી સમત્તવાળે 
અતે મુક્ત થઈ માષખુસે બધાં કમા પ્રજુને યજ્ઞ રૂપે અર્ષણુ કરવાં*. પ્રભુ 
આત્માનુ શુદ્ધ પુરુષોત્તમ સ્વરૂપ છે. પણુ સાધકે તેતે! સાક્ષાત્કાર કયો નથી. 
એ પથમ પગથીયુ' થયુ' ગણાય 

ખીજે પગલે કર્મના ર્‌વેતી ઇચ્છાનો ત્યાગ કરવા ઉપરાંત પોતાતામાં 
રઊૈલા કર્ત્તાપણનાને-કર્ત્ા બુદ્ધિતાો ત્યાગ કરવો જઇએ અને માણુસે પોતાને 
આત્મા અક્ષર, નિષ્ક્રિય, સર્વવ્યાપી, અકત્તા, સાક્ષીરૂપ છે એ અનુભવવું 
જનેઇએ. તથા સ૧* કર્મો પ્રકૃતિ-ક્ષર-રૂપે કરે છે એ, સાક્ષાત્કાર કરવો 
જોઇએ. અ'તમાં એ પુરષોત્તમ પ્રજ્નુ શ્રક્તિતે દોરી રજા છે અને જગતમાં 
જે ક્ષરરૂપ પુસ્ષ છે તે તા એ પુસ્ષાત્તમતો એક અશ છે એવી પ્રતીતિ 
થવી જઇએ. એ પરમાત્મા પ્રત્યે સવ" પ્રેમ, ભક્તિ અને કર્મોને યગુ 
કરવો જેઇએ. આપણા આત્માને સમપણુ કરી દેવો નેઇએ. આપણી 
ચિગ્છક્તિને પ્રજુમયં બનાવી આપણે પ્રભુ છીએ એ ભાવતે પામવુ' જઇએ, 
એમ કરવાથી આત્માને આધ્યાત્મિક સ્તત'ત્રતા મળે છે. 

પ્રયમ પગલું કમયોગ છે. સ્વા્થ' રહિત થક સવ કર્મો પ્રભુને યગ" 
, ફૂપે અર્ષણુ કરવાં તે, અહિ' ગીતા કર્ષ ઉપર ભાર મડે છે. બીજી' પગલુ' 
સાનયાગ છે. તેમાં આત્મસાક્'ત્કાર અને આત્મસ્તાત તથા પ્રકૃતિતુ' જ્ઞાત 
વગેરે આવે છે પુ કર્મયોગ બ'ધ નથી પડતો. કર્મ અને જ્ઞાન બ-ન્ને 
માગ એક થામ છે. ત્રીજુ' પગલુ' ભકિતિયોગતું છે કે જેથી પુસ્ષાત્તમ 
પ્રભુતે પોતાના સ્વરૂપને માસુસતે! આત્મા શોધે છે. *હિ' શક્તિ ઉપર 
વધારે ઝોક છે. પણુ સુઇનનો ત્યાગ કરવામાં આવતો નથી. સાન આહિ' 
સંજીવ થાય છે, સ'પૂર્ણુ કળાએ પહોંચે છે. અતે કર્મને યગ પષ્યુ ચાલુ 
રે છે. સાનકર્મષ'તી એકતા હતી તેમાં હવે સાનમડિતિની એકતા થાય છે, અને 
યરુનુ' પરમરૂપ ગીતાના અભ્યાસક પાસે. પણુ અતિમ ખાપ્ય તરીકે 
મૂકવામાં ભ્માવ્યું છે તે શળ-પ્રશુની સાથે એકય પામવું અને પ્રભુ ન્નેડે 
સાધ્ય કરી અસ્તિત્વ. ભાને આવિર્ભાત-ચૈતન્ય સ્વરશાવ-પ્રશુ લ્નેડે 
એકતા કરવી તેન્ધામ થાય. છે, 
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ગીતાના સમર્થ ચરુએ કર્મ સાત અને ભક્તિ એ ત્રિમાર્ગનાં મહાન. 
પગથીયાં બતાવી «તે દારા માણુસનતી આધ્યાત્મિક ઉન્તતિ કરવાને માર્ગ 
ખુલ્લે કર્યો તે બધાંના વિગતવાર અભ્માસ કરી પશુ સાથે એકતા મેળ- 
' વવાનો ધ્રષત્ન કરતાં પહેલાં આપણે ગીતા જે સ'ભેગામાં સાધવામાં 
, જવી છે તે સંજ્નેગોનો બરાબર અભ્યાસ કરવો જરૂરનો છે. એ સ'ન્‍ેગોા 
જવળ તે જ સમયતે માટે ખરા હતા એમ નથી: આપણે તે તે સ'નેગોને 
પણુ સર્વ સામાન્ય અને વિજજવનતા એક ભાગ તરીકે ગણીને તેમના 
ઉપરથી બોધ લઈ શકીએ છીએ. ધણાને એમ લાગશે કૅ અજી'નને જે 
ખાધ ભપાયેો લે એની પોતાતી પરિસ્થિતિને લઇને અપાયો હતો; એ 
પરિસ્થિતિ કાંઇ સર્ક સામાન્ય ગણી શકાય નહિ. વળી અ્જુનતે એના 
પોતાના અન્તરમાં જે તિષાદ હતા તે તથા કમનો મહાન્‌ સિદ્ધાંત 
એતે અતુસરવાતે! હતો તે વગેરે તે સ્થિતિ અને સનેગો પૃરતાં જ સત્ય 
છે, એમ પષુ કેટલાકને લાગવાને! સ'ભવ છે. પર'તુ એ માન્યતા બરાબર 
નથી. અજીંન પોતાને પ્રશ્ન જે રીતે ઉપસ્થિત કરે છે અને ને જે પ્રશ્નો 
પૂછે છે તે બધા ઉપરથી તો મનુષ્ય જીવનતે, તેનાં કર્મોના આખો પ્રશ્ન 
ઉભા થાય છે અને શ*મપણુતે સ્ત્રભાવિક રીતેજ “ જગત્‌ રાં છે? ” 
“ જગત્‌ ગ્રા માટે અશિતત્વમાં છે ? ” કેવી રીતે જગતતેોા નિભાવ થાય 
છે.? તથા એવા. જગતમાં જીવન ધારણુ કરીને આધ્યાત્મિકજતન 
અને' બાલ્યજવન વગ્ચે મેળ કેમ મેળવવો ? ” એ પશ્નો - થઈ આવે 
છે. આ બધા ગૂઢ અને તાત્વિક પ્રશ્તોનો ન્કાલ પોતાની આતાના 'પામામાં 
રહેલો છે એમ શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન પણુ ભારંપૂર્ટફ જણાવે છે; કારણુ ફે એ 
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કુકક્નેવ 


ફમ નવી આધ્યાત્મિક સ્થિતિમાંથી ' કરવાતું છે એટલુજ નહિ પર્‌' તુ 
યુક્તિદારા સાનદારા પણુ એ જ માર્ગ તેને પ્રાત થાય છે. 


. જગત્‌ જેવુ છે તેવુ મહણુ કરીને તેમાં કર્મ કરવાનો જે માણુસ . 
વિચાર કરે છે અને પોતાનુ ભઆધ્યાત્મિકછવન અ'તરમાં ગાળવા મથે 
છે તેતે સુશ્કેલી કયાંથી" આવે છે ? પ્રથમ અધ્યાયમાં અ્જી'નતે જે વિષાદ 
થવ છે તે વિષાદ યવાતનુ' કારણુ શુ' છે ? વિશ્વજવનની એવી કઇ બાજુ 
છે કે જેનુ' દશૅન યતાંમાં માણુસના જમત થયેલા મનને વિષાદ થઈ 
આવે છે? અજુ'નને ઝે વિષાદ થયો તે કત્યેક મનુષ્યને યાય છે ખરે ? 
જ્યારે નેતિક જીવનની. ભ્રમણાનો પડદે! તેની દષ્ટિ આગળથી ખસેડી 
તેવામાં આવે છે અતે સાત્વિક ઉન્નતિની ખોટી માન્યતા તેને સ્પષ્ટરીતે 
ખોરી દેખાઇ આવે છે-ડટુંકામાં જ્યારે માણુસ વિશ્વ. . જેવુ" છે તેવુ' તેની , 
સામે બરાબર મોટેમીટ માંડીને જુવે છે ત્યારે વને અજુષનની ષે વિષાદ 
થઈ આવે છે. એ ભય'"કર : વિશ્વદષ્ય ' કુસ્ક્ષેત્રના મેદાનમાં મૃત્યુ અને. 
વિનાશરૂપે, મારામારી અતે કાપાકાપીતા સ્વરૃપમાં. માલ્રસ્યૂલ દષ્ટિએ 
દેખાય છે અને આંતરદષ્ટિએ તે જ દષ્ય આખા વિશ્વના તિભનુનુ” દર્શન 
જાલરૂપે થાય છે ત્યારે-દેખાય છે. કાળરૂપે શ્રીપ્રનુ પોતે સર્વ, ; પ્રાણી, 
એનો નાશ કરવામાં મકન થયેલા લાગે છે, અને પોતે, જ ઉત્પન્ન કરેલાનો . 
સ'હાર- કરવાનો વિહાર કરી રહ્યા છે. પરમાત્માનું દર્શન સમમ વિશ્વના 
કત્તા-ન્જ્ઞા* તરીકે જ નહિ પરતુ સ'હારક-૨% તરીકે યાય છે તેને 
માટે શાસ્માં નિદય 83પમાં આપી કલુ' છે “ ત્રડવિએ અતે મહાન્‌ 
ચાદ્ધાએ તેતો ખોમક છે અને મૃત્યુ એ તેનો મસાલો છે. ” એ બ"ન્તે 
દૃષ્ધામાં અાપણુને. એકજ પરમ સવવુ દર્શન થાય છે. પ્રથમ" 
આપણે તેને 'બાલજછવનમાં બનતા બનાવોમાં આડકતરી રીતે નને 
શકીએ છીએ અતે પછીથી જવનમાં આવિર્ભાવ પામતા ચૈતન્યના 





* પુરાણમાં ત્રિદેવની તિપુટિ પ્રખ્યાત છે. જગતને ઉત્પન્ન ક્ર્લુ 
એ કાય ણાતુ' ગણા1 છે. તેતુ પાલન અને: તેખો નિભાવ .ડકરવે। -સિધ્ણુનુ* 
કાર્ય છે અને સર્વનો સહાર કરવે। . એ સૂનું કાર્ય ગણાય છે. આમ સિ 


રાકિતના ત્રણ «હા «દા અઃ વિર્ભાવ છે. 
સડ: 


ગીતા નિષ્કપ 


એક સ્તરરૂપે આપણે તેતે અ'તરમાં જેઈ શકીએ છીએ. એ બાલાસ્વરૂપ 
પ્રમાણે વિશ્રજવન અને મતૃષ્યજવન સંત્રામ અને નાશથી પ્રગતિ કરતુ 
માલુમ પડે છે; અતે આંતરસ્વરૂપે વિશ્વાતમા મહાન્‌ સર્જન ગ્મને સંહાર- 
રપે પાતાના જમાવિર્સાગ કરે છે. અર્થાત્‌ કુરક્ષેત્ર એટલે જીવનરૂપી ડલહ- 
વેરે સત્રામ અને મરત્યુતુ-કાલનું' થેત્ર-એ, દષ્ય અર્જુને યુદ્ધના મેદાન 
ઉપર્‌ ન્નેયું'. 


હેરેક્લીટસકઃ નામે મહાન્‌ શૌક ત્ત્ત્વવેત્તા થઈ, ગયો છે. તેણે કલ્યુ' છે 
કે “યુહ્દ સ” વસ્તુઓનો પિતા છે; યુદ્ધ તો જગતતો સમ્રાટ છે. ” 
થૌીસના તત્તવેત્તાના એ સૂત્રમાં કાંઇક સત્યતા જરૂર સમાયલુ' છે. પ્રકૃતિની 
જડ અતે ચેતનશક્તિઓનાં સ'ધટ્થી આ જગતમાં સર્જ વરતુએ જન્મ 
“પામતી જણામ છે. જૂદી શરી શક્તિઓના, વલણોનાં, વૃત્તિઓનાં-તત્વોનાં 
(વ્યક્તિઓનાં સ'ધટથી જ જગતતો નિભાવ થઈ રલે! હોય એમ લાગે છે. 
વનમાં એ સંઘટતે પરિણામે નિર'તર નવી વરતુએ ઉત્પન્ન થચે જાય 
છે અન ભૂનીતે નાશ પણુ થયાં જ કરે છે. અતે તે કયા અંતિમ ઉદેશ. 
પૃતિ ગમન કરી ર્હ્યુ' છે એ પણુ, સ્હમજ પડતી. નથી. ઘણાંને તો આ 
ખબેષા પ્રયાસતો અ'ત કોઇ અગમ્ય-અલક્ષ્મ-યાત્રા જેવો લાગે છે.. ક 

કહ છે દડ જવો બધાને અત સમૂળે-સદ તરે વિતાશ જ છે. ત્યારે” 

કેટલાક 'તરવવેત્તાઓ કહે છે ક નિંય-સનાતન-ધટમાળની, પેડે ગોળ સક. 

* હેરૅેક્લીટસ નામે એક ઘણે પ્રાચીન ગ્રીક ત-ત્વવેત્તા થઈ ગથે। છે. તેણે 
સૂત્ર લખ્યાં.છે તે ઘણાં ગ અને સત્યથી ભરપૂર છે. તેમાંના કટલાંક “ (0110 
૫૬ બ હ, વાવે દા ૦૫૬ બ બાર ઈ “સવ માંથી એક અને એક- 
માંથી અનેક-”-- “ “૯  રિ0ત્રતં ૫૩ તાવે તૈ૦પ#1 15' બાણ ક્યાવે 
દ3ટ 5૩00૦” “'વિ ધિમાં રાક્તિનો માગ ઉ'ે કે નીચે હોય પણ તે 
એકજ જે. ” ફર કૂ 
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* ક 15 દંકટ તિ ટા' ૦4 1 “ સ'ઘટ્ટમાંથી સી જન્મે 
* ' વગેરે છે. એના ઉપર ગૂઢવાદ અને થોગમાર્ગની બસર હતી જેમ માન- 
પો આવે જે. 


૪૪ 


કર્ક્ષેત્ર 


ચક્રમતિમાં આ વિશ્વ ફ્ર્યાજ કરશે. કેટલાક એવા આશ્યાવાદી નિર્ણય પણુ - 


બતાવે છે કે એ ચક પ્રત્યેક યુમમાં પ્રમતિ' કરતુ આગળ વધ્યું # “ય છે, 
અતે ખધાં સકડો અને અડચણો વેડીતે વિશ્વ અતે કેઇઇ ઉચ્ચતમ, 


દવીસાક્ષા/કારની તર૪૬ વધારે ને 'વધારે નઝક જાય છે. તે - 


ભવિષ્ય અતે અ'તિમઃ* ઉદેશ ગમે તે હોય પણુ આટલુ' તો 


નકી જ છે કે આ વિશ્વમાં વિનાશ વિના ઉત્પત્તિ નથી અને વિરેધી 


પ્રતિબળાતા સ'ધટ્ટ વિનતા એક સૂરતા” શ્બતે સમતા પણુ આવતી નથી. 


એનાધી. પણુ વિશેષ તો એ છે કે જગતમાં જીત્રતતો નિભ્નાવ-તેને ટકાવ- 
વાતી કિયા આત્મસ'હાર અતે ખીજ જીવનને સ'હાર કર્યા વિના એક 


પણુ ધડી થઈ શકે તેમ નથી. મ્માપણુ' પોતાનુ" શરીર્‌ છે તે પ્રતિક્ષષુ - 


મૃત્યુ પામે છે અને #૪રીને જન્મે છે તે પણુ એક સતત્‌ ચાલી રહેલા 
યુદ્ધનું જ ક્ષેત્ર છે. કાયારૂપી શહેરમાં રક્ષણુના યે!હદાએ ખ્ડારના હુમલાઓ 
લાવનાર યોદ્ધાઓ સાધે લહવામાં નિર'તર રે।કાયલા જ હેય છે. ભને તેમાં 
પણુ જતુએ એક બીજનું ભક્ષણુ કરીને શરીર ટકાવી રાખે છે. આપણા 


ત્રિ્વવા સમગ્ર જીવનનો આ તો. એક ન્હાતો સરખો નમુતેો છે. સૃષ્ટિની ર 
આદિમાંજ ્નણે .આનસ્ઞા ન થઈ હોય કે “તારા બધુએ જને તારી 


પરિસ્થિત સાથે લઢયા વિના તને વિજય કદી પણુ નહિ મળે; યુદ સિવાય- 
કલહ સિવાય-અતે બીજા સજવ પ્રાણીએ।નુ' ભક્ષ'ગુ કર્યા સિવાય, ભક્ષણ 


કરીને તેમતે તારામાં ધટાગ્યા સિવાય તું જીવન કદી પણુ નહિ ટકાવી 


શકે. ઉત્પત્તિ અને સ્ષિતિ એ ખેના સ'હારથી જ એ ટકશે એ મારૈ। પ્રથમ 
નિયમ છેન ” 


વિશ્વવ્યવંસ્થાનો આ પ્રથમ નિયમ પ્રાચીન સમયના લોકને જેટલે 
માલૃૂખ પડયા હતા તેટલે! તો તેમણે સ્વીકારી લીધો હતો. જીવનમાં તેમણે 
તેતે સ્થાત પુ આપ્યું હતુ'* ઉપનિષદમાં તો એ સત્યને જરાપણુ ઢોળ 
ચદાબ્યા વિતા સ્પષ્ટતાથી ભને ભારપૂ્તક જણાવ્યું છે. “ ક્ષુધા મૃત્યુ છે 


'--ન---૦------.“----ૂ------------.ન- 


* એક સુરતા-મિલાવટ-અમેજીમાં એને 1871001637 કહેવામાં આવે. 


છે. સ'ગીતમાં જૂદા «દા વાદની મિલાવટથીઃ જે રસ જમે છે તેને મિલાવટ 
કફેબાય છે તે. 


૪૫ 


ગીતા નિષ્કષ-' 


અને તે જ જગંતતોા ઉત્પાદક જતે સ'હારક છે.” જીવનશક્તિતે તેમણે મતના ' 
લોડાની ઉપમા આપી છે અતે પદાર્થ તે-જડત ત્તતતે-તેમણે “ અન્ન “તી 
સ'જ્ઞા આપી, અને તેનુ ફારણુ એમ જણામ્યુ' કે દ્રભ્યે અમે એ નામ 
 થપ્યુ' છે કારણુ કે તે ખાઈ શ્રકાય છે અને તે ભાપણુને ભક્ષ ી 
નય છે.-અઘલેડણિ વમૃભામિ સસ્માથમ્મ સસુવ્યસે | ( તેન ઉ૦ ) 

૧ સૃદિતા મહાન, નિષમ એ જ છે “બક્ષ કરનાર પોતે .ભક્ષષયુ 
કરતાં કરતાં, જ ખવાય છે-શક્ષાતા જય છે. ” એ જ સય 
થલત્યારે ડારવીન ર મતવાળાએેાએ કંમવિકાસવાદના નિયમફેપે જીવન- 
કલ્હ-અયથવા જવન સ'મામતા સિહાાંતને ફરીને શોધીને જગત્‌. સમક્ષ રજુ: 
ક્ષા છે. પરતુ અત્યારના વિજ્ઞાનનાદીઓએ ગેમાં કાંણ નવુ” સત્ય શાધી 





“ જેને માણુસ, ખાય છે અને અતે જે માણસને ખાય છે તેને ઝ્ન્ન 
રમા થાવે છે-” દ્રવ્ય *માત્રને કજ એવી સજ્ઞા €પાનેષદમાં આપવામાં 
માવી છે કારણ્‌ કૅ તેતાથી ઊતદટ-પદાય ની સથી સારામાં સારી બ્યાખ્યા 
આપી શકાય છે. 

ન ૨, ચાલ્સ ડારવીન-એણુ' પ્રથમ “ 9 દહ જીલ્લંલ્ડ ” નામને. 

શ્રથ .કૂખી , તેમાં,. [₹૪૦ાપાાંબ1-કમવિકાસવા દ સિદ્ધ કરવાના સફળ પ્રયત્ન 
ધા જી. જવન-ચેતન-સૃદિમાં તેણે ડાઇપફૂણાંટ [0₹ ઈડિઝાંડાત૯૯, 
જવન સગ્રામ-કલહ _વિશ્રવ્યામી નિયમ છે. એમ ખતાવી તેને પ્રથમ નિયમ 
ગચ” ન. ન 
બાના ધે દ  ી વાદ પરથી જ' કુદરતી 
અતુમાન પ જ આ મત સિદ થાય છે-“ જે સૈથી વષ્રારે બળવાન-જીવવાને 
લાયક-હોય-છે તે જ ૬રવન કલહમાં ટકે છે. નિર્બળ હોય છે-નાલાયક હ્રોય છે 
તે ક મૃત્યુને વશ થાય છે. 

ક 119૯ 1.8 ૦1 9૪૦ાંપરધંબા ” -ેણે શાધેલો બીને મહાન્‌ 
પ એ છે હઝ વિધમાં બધે કમે કમે વિકાશ. થતે। . નેવામાં આવે છે ” અને 
કુદરતી સાંકવમાં તૂટ પડયા વિના કવિ ટૅેનીસનના કહ્યા પ્રમાણે “ 113€ બં 
બતવંહા* રૌઢાછુલા1 છ્ાખં0ટ્ ૩128૦02 1૦ ૧૯૪”“-ત«તૂને] કમ નવા કમને 
નતેઃ કરી આપી બદલાઇ ન્ય છે-ઓશિંતે ભ'ગ થઈ ખબૌછ સૃછિ શર થતી 
નથી અથવા ખત્ત' પ્રાણીએ પણ કત્પન્ત થઈ જતાં નથી. 


૪5" 


જક્ક્ષેત્ર 


જ 
# ક -કક૦નત- 2 ૦૦જનાજ,-. 


કાહેયુ' છે એમ નથી. પ્રાયીન ગ્રોસના  ત્રથોમાં અતે આય ત્રધવિએ નાં 
ઉપનિષરોમાં જે સત્ય ધણી જ સુદર અતે અસરકારક ભાષામાં સુકાયલુ' 
છે તેન સય તેમણે કરીને નડી રીતે દર્શાવતા પ્રયત્ત કર્ષા છે. . 


જષ્ષ્નીનો પ્ખ્વાત* તત્તવેત્તા નીટઝ * તો એમ માતે છે કે યુદ્ધ 
એ જવનવુ' એક દષ્ય છે અને પોટા એ જ આદર મતુષ્ય છે. એ વાદ 
અત્યારે ધણો જ નિ'દાઇ રલે! છે અતે એ વાદનાં સઘળાં નૈતિક અને 
ભોાતિક પરિણામો અને અતુમાતો સાથે શલે આપણે સ'મત ન થઇએ 
તાપમૃુ આપણે કખુલ કરવું નેઇએ કે એ વિચારોમાં મહાન્‌ . સત્યનો 
અશ સમાષક્ષે છે. ધણીત્રાર આપણે એ સત્યતે આપણી દછિયી ડૂર 
કરવાને આંખ ભ ગળ પટદો ધરીએ છીએ. નીટઝ તો એમ પણુ માતે છે 
% શરૂઆતમાં માખણુસ ભલે ઉટ જેવો હેય, અ'તે. ભલે બાળક જેવો 
નિર્દોષ થાય પગુ એતી ઉંચામાં ઉ'ચી સ્થિતિમાં-ઉન્તતિને શિખરે-તો તે 
સિદ જેવોાજ હોવો જેઇએ. એક લેખે ઉપર પ્રમાણે અતિશત્રોડિત ભરેલી 
રીને પણુ આપણુને એ સત્યતુ' ભાન કરાવવામાં આવે છે તે સારૂ' છે; કારણુ 
8 એ સ'ગ્રામનું દષ્ય અતે સિ'હતે મનુષ્યનો આદર્શ ગણવાની શાવના 
જ્યારે સમળ આત્માઓ પાસે મૂકવામાં આવે છે ત્યારે તેમના ઉપર ધણી 
ખળપ્રદ અસર થાય છે. એ દષ્યથી શુષ્ક પ'ડિતાઇમાંથી અને નાજુક તાકિક 
શખ્ટાડલિમાંથી માણુસતુ' મન મુક્ત થાય છે. અને નિબળ, ધામિક અને 
નૈતિક લાગણી4યતામાંથી આપણુને તે જમત કરે છે. એવી પ્રકૃતિમાં 


*જ૪મન ત-ત્વવેત્તા નિટઝે જમ તીના લઢાઇને લગતા વિચારો ઉત્પન્ત 
કરવામાં ધણી અસર કરેલી છે. એણે તે। ત-ત્વજ્ઞાતની દષ્ટિએથી જ પોતાને 
વાદ લખેલે। છે પરતુ એનું પરિણામ એ થયુ કે જમ'ત પ્રજનન પર યુષ્દ કરવાના 
વિચારોને અનગ્યે પણુ ખખ અસર થઈ. એતા વાદમાં 1106 ૪11 ૬૦ 12007૯1 
“ સત્તા મેળવવા માટે ( ઇચ્છા ) શક્તિ ” એ જ માણસને દોરનાર એક મહાન્‌ 
ખળ છે એમ એનું માનવુ' છે. ઉપર જણાનેલા વિચારે પણુ એના મતના 
નમુતા છે. એતા વાંચતથી મનની નિખળતા 8૨ થઈ જવાને! લાસ રહેલે। છે 
નાસ્તિકતાને પણુ પોયણું આપેઃ તેમ છે અને. નિર ફરા. સત્તાનો લે!ભ- પણ 
"માણસમાં થઈ આવે એવા સ'ભવે! રહેલા છે. * 


૧ કૃ 


ગીતા નિઆ્કષ 


માણસે! કુદરતને પ્રેમથી ભરપૂર, 'સેોદય'થી સુશોભિત અને શુભ તથા 
કલ્માણુથી નાપ્ત જોતામાં જ આત'દ માતી એસે છે પણુ તે જ પ્રકૂતિનાં 
ર્ર સ્વરૂપથી ગભરાઈ તેતા પ્રતેથી પોતાતી દછિ પાછી લઈ લે છે. તેએ! 
પ્રભુને પણુ શિવ-કલ્યાણુકર-સ્વ રૂપમાં ન્નેવાને ઇચ્છે છે ૫૨'તુ તે જ પ્રેભુતા 
સદ્ર સ્વસપને ભજવાની-પૂજવાની-તા પાડે છે. એજ દષ્ય થ્ાપણે બરાબર 
જેવાની ખાસ જરૂર છે. કારણુ કે જ્યાં સુધી અસ્તિત્વ નેવુ' છે તેવું 
ના જેવાની પ્રમાણિકતા અતે. હિ'મત આપણામાં આવી નથી 

સુધી આપણે જીવનનાં વિરોધે અતે કલહેતે કદી પણુ મટાડી દૂર 
કરી શકવાના નથી, મથમ તો આપણે “જવન અતે જગત્‌ એ શુ' છે ?” 
“મનુષ્મ અને સૃષ્ટિ શુ' છે” તે નનણુવુ જ જેઈએ ત્યાર પછી જ આપણે 
તે બધાં કેવાં હોવા જેઇએ તે સિદ્ધ કરવાનો ખરો માર્ગ શોધી શકીશું. 
કુદરતમાં સર્જ વાપી જણાતા એ વિનાથમાં-મૃત્યુના મહાન સિદ્ધાંતમાં જ 
'કાંધક અ તિમ એડપનું-મિલાવટનુ પરમ રહસ્ય રહેતું હશે તો આપણે 
એના ઉપર હાંક પિશ્નેડો કરવાથી તે સત્ય ગુમાવીશુ' અને અણુગમાની 
લાગણીને પપાળવામાં એ પ્રશ્નતો ઉકેલ લાવી શકીશુ' નહિ. વળી, નને એ 
મૃત્યુ-વિનાશના અતે સાઘનો મહાન્‌ નિયમ આપણે એક દુસ્મન હશે 
તાપણું એની શક્તિતી અતગણુતા કરવાથી આપણુને ખાસ લાભ થવાને 
નથી. આપણે. તે। ભૂળકાળમાં એણે જવન ઉપર જે કાખુ ધરાવ્યા છે તે 
(ઉપર અતે વર્તમાન કાળમાં પણુ જીવનના ઉપર એની જે અસર છે તે 
,ઉપર્‌ ખાસ ધ્યાન આપવું જરૂરનું છે.. 


યુદ્ન-કલહ અને વિનાશ અથવા મૃત્યુ એ આપણા બાતિકજનનને 
ટકાવી રાખતા માટે અગયનાં છે, એટલુ જ 'ણુવું બસ નથી, પણુ ખાપણા 

માનસિક અતે નેતિક જીવતમાં પણુ તેનુ' કાર્ય સ્પષ્ટ જણાય છે. એ વાત 
જે અત્યારે સ્વતઃ સિદ્ધ અતે સર્તમાન્ય છે કે મનુષ્યજીવનનાં કોઇ પણુ 
વિભાગમાં-તસામાજીક, રાજકિવ, નીતિં વિષમક અપવા માનસિક કે.ધ પણુ 
વિભાગમાં-સગતિ કરવી હોય તો.તે કલહ-સ'ધટટ થવા તો યુદ્દ વગર 
થતી નથી.. એ યુદ્ધ સામાન્ય રીતે જે વસ્તુ અસ્તિત્વમાં છે અતે જે 
_અરિતત્વમાં આવવા માંગે છે તેની વચચે હોય છે અને એ બન્નેથી ૫૨ 


૨૪૮ 


કરબોત્ર 


જે વસ્તુ પોતાતો આવિભાવ કરવા માંશે છે તેતો એ પ્રતાપ છે. 
અયારે મતુષ્યની જે સ્થિતિ છે તે ન્નેતાં તો એમ કહેવુ' «૪: ન્નેધએ કે 
અહિ'સાતો * જે પરમ આદશ જઆપણી સમક્ષ મૂકવામાં આવે છે તે 
પ્રમાણે વર્તન કરીને પ્રગતી કરવી-વિકાસ કરવે-ખને પોતાને અ'તિમ - 
હેતુ સિદ્ધ કરવો એ તદન *ખઅશકય છે. કેટલાક એમ કહે છે કે ““ અમે 
તો કેવળ આધ્યાત્મિક બળ વાપરીશું ” અતે અમારા બચાવ ખાતર 
પણુ શારીરિક હિ'સા નહિ કરીએ. “ બહુ સારૂ'-' પર'તુ એ દલીલ પણુ 
વાસ્તવિક હોય એમ જણાતું નથી, કારણુકે અત્યારે ચાલી રહેલા 
જગવિગ્રહમાં જે પમાણે બને છે તે પ્રમાણે પેળજાઓમાં અને મંતુષ્યામાં 
ને આસુરી બળ છે તે જ્યાં સુધી આપણું આધ્યાત્મિક બળ શમસરકારક 
થતુ' નથી ત્યાં સુધી તો જગતમાં બધાંએને ચમદે છે, ભાગ'ફોડ કરી 
મૂકે છે, લોકોને કાપી નાંખે છે, ખૂતા મરકી કરે છે, બાળી દે છે. પવિત્ર 
વસ્તુઓતે બ્રષ્ટ કરૈ છે; અને તે પણુ કેવી રીતે ? નિરાંત, કૅ તિથિ'ત- 
પણે અને વગર હરકતે. આ પ્રમાણુ આપણે જતે અલગ રહીને પણુ શારીરિક 
બળ વાપરીતે જેટલો નાશ કર્યો હોત તેટલે! જ નાશ કરાબ્યો ગણાય. તેો- 
પણુ એ સ્થિતિમાં આપણુને એક સતોષ છે અને તે એ કે આપણે પૉતે 
આપણુ! વર્તનથી એવો એક આદર્શ જગતૂતી સમક્ષ મૂકયો! છે કે જે 
કઇક દિવસ પણુ અસરકારક થવાને અને તે દિવસે તો જગવતી સ્થિતિ 
વધારે ઉચ્ચ થરે. પર'તુ એ બશ્વાસન પણુ ચિરસ્થાયી શાન્તિ નથી 
મ્માપતુ', કારણુ કે આધ્યાત્મિક બળ પણુ જ્યારેં અસરકારક થાય છે ત્યારે 
નાશ કરે છે. જે લોકોએ પાતાતી આંખો ઉઘાડી રાખીતે આધ્યાત્મિક 
બળ વાપર્યું” છે તે લોકે નનણે છે કે એ શક્તિ તલવાર, તે।પ અતે ખ'દુકના 
કરતાં એ કટલી વધારે કારમી શક્તિ છે. વળી જે લેકે પોતાની દૃછિને 
વર્તમાનકાળ અને તાત્કાલિક પરિણામોથી બાંધી દેતા નથી તેએ! %/ નનણે 
છે કે આધ્યાત્મિક બળની પ!ઃછળ જે પ્રચ'ડ અસર થાય છે તે કેવી 


અહિ'સાએ પરમ ધર્મ છે. જેન ધર્મમાં આ સિદ્ધાંત મૂખ્ય છે. ખીન્ન 
ષર્મના કે ત-ત્વજ્ઞાનના વિચારો પ્રધાનતા પામી શકયા નથી. સ્ત્ર પ્રાણીમાત્ર ને 
ખચાવ કરવો, પ્રાણીમાત્ર પ્રત્યે સમભાવ, બચાવને। તથા મન, વચન કમથી હિ'સા 
કરવી નહે એ તેતો આદર જે. ર 


ગીતા નિષ્કર્ષ 


ભયકર હેય છે અને તે બળયી કેટલે! બધો વિનાશ થયો! અતે એ વિનાશ 
થતાંની સાથે તે પાપના ઉપર જે વસ્તુએ-માણુસો વગેરે આધાર રાખતાં 
હતાં તે બધાં પણુ નાશ પામ્યાં. પાપતે આધારે જે વસ્તુઓ નભી રહી 
છે તે બધીનો નાશ થયા વિના પાપનો નાશ થતો નથી. અને આપણે 
જતે ભલે શારીરિક હિ'સાના કડવા અનુભવથી, કડવી લાગણીથી, બચી 
જવા પામીએ તોપણુ તેનાથી કાંઇ ઓછે વિનાશ થતો નથી. 


જયારે જ્યારે આપણું આધ્યાત્મિક બળનો ઉપયોગ કરીએ છીએ 
યારે યારે આપષુા પતિપક્ષી સામે કર્ષતુ' પ્રચંડ ખળ ઉભુ' કરીએ છીએ, 
અને ગો કર્મતા બળની અસર અટકાવવાતુ' સામર્થ્ય આપણામાં હોતું 
નથી. વિશ્વામિત્ર રાન્નના સેન્યના પશુભળ સામે વશિણ ત્રડપિએ આધ્યાત્મિક 
બળ વાપર્યાનુ' આપણે પુરાણમાં વાંચીએ છીએ. પણુ તેતુ' પરિણામ ચુ' 
આવ્યું? હુણુ, શક અને પાલ્ડવ લોકોનાં ધાડાંએએ આવીને તેના 
લસ્કરનો નાશ કર્યોઃ આધ્યાત્મિક માણુસ શાંત બેસી ૧હીને જાલમ સહન 
કરે છે. તેતાયી જ કુદરતની વેર લેનારી શડિતમાં ક્રિયા શરૂ થાય છે જને 
તે શક્તિએ વેર લે છે. આવે પ્રસગે આપણા દ્સ્મન ગણાતા માણુસા 
સામે ભલે શારીરિક બળ વાપરીએ તેોપ'ુ આપણે તેના પ્રત્યે અતુલ દયા 
બતાવી ગધી શકાય કારણુ કે કેવળ આધ્યાત્મિક બળ વાપરવાથી આપણે 
સ્વપ્તે પણુ કદી ન ઇચ્છતા હોઇએ. એવી સખ્ત સજ પ્રકૃતિનાં બળે પાસે 
તેતે કરાવીએ છીએ. અર્થાત્‌ તેખ। પોતાની કર અથવા પાપી વર્ત હકથી સમૂળોા 
નાશ વહેરરી લે તે પહેલાં ચારીરિક બળને। ઉપયોગ કરી તેમતે અટકાવવા 
એ કદાય વધારે દયાભર્યું' ગણાય! આપણે પોતે હિ'સા .કરી નથી એટલે 
ખધુ' બરળર છે એમ માની આપણે છૂટી જઈ શ્રાકતા નથી કારણુ કૅ 
તેનાથી .જગતતોા વિમ્ડ-કલહનેો મહાન્‌ તિયમ બધ થતો નથી. આધ્યા- 
ત્મિક બળ વાપરનારા પષ્ુ વિજનાપી સ'હારના નિયમતે અટકાવી શકતા 
નથી, તે। પછી જ લેકે જડ હોય, જેએ તમેોગણથી બ્યાપ્ત યઈ ગયા 
છેય-જેએ પાપની સામે થવાને રાછી નથી અથવા તેને *ઢકાવવાને 
રંક્તિમાન નથી તેએ તો આ સહારને ડમાંથી જ ટૂર કરી ગ્રકે ? ખરૂ' 
નેતાં આ પ્રમાણે આળસમાં-નિર્બળતામાં-પડી રફશેવાથી તો. યુદ્ધ અતે 


પ૦ 


કુર્મ્નેત્ર :. 


સ'હારતા રાજસિક તત્ત્ત કરતાં પણુ વધારે નુકસાન થાય છે, કારણુ કૈ 
ર્ેગણુ તો જેટલું નાશ કરે છે તેટલુ' ખીજી' ઉત્પ કરે છે. જ પ્રમાણે 
આપણે સ્પછ રીતે ભ્નેઈ શકીએ છીએ કે હિ'સાનતા શારીરિક-સ્યૂલ સ્ત્રૂપ- 
માંથી કદાચ એકાદ વ્યક્તિ નિર્ઝુખ રહે અને તેથી તેતી નેતિક અને 
ગધ્યાત્મિક ઉન્નતિમાં મદદ થવાતે સભવ રહેલો છે તથાપિ જગતૂતે! 
સ'હારક કાળ તે તો તેતાથી તદન અખાધિત જ રહે છે અતે પોતાનું 
કાર્ય કર્યા જ નનય 'છે. પ 

ઉપર જણાવી છે તે દલીલો બાદ કરતાં આખા જગતૂતો અત્યાર 
સુધીનો ઇતિહાસ યુદ્ધ અને કલહના નિષમતી અય'ત સબળતા અને 
ચીવટતાની સાક્ષી પૂરતા હોય એવું જણાય છે. આપણું એ સિદ્ધાંતને જેમ 
બને તેમ વધારે કડક ઠરવાને અને વનનાં ખીન્ન સિદ્ધાંતો ઉપર 
વધારે ભાર દેવાને ડ્રયનત કરીએ તે સ્ત્રાભાવિક છે. યુહ્દ અને વિનારા 
ગેમના સિવાય જીત્રતમાં ખઓીજુ' કાંધ જ નથી એમ આપણે ન માની 
શકીએ. જગતમાં તો સહકાર્ય અતે બ્રાતભાવનતા સબળ ખળો એક 
ખાજાએ આાવી રહલાં છે, જ્યારે ખીજ બાજીએ ડુમ'પ અને કલહ 
છે; જગત્‌માં સ્ત્રા" અંતે અહ'તા સામે બીજા ત્રાજવામાં પેમ જાને 
સહકાર્ય છે. ખી'નઓને આપણા સ્તાથને ષાટે હોમી દેવાની 
લાગણી માણુસમાં છે તે જ પ્રમાણે આપણી જાતને બીશ્નઓને માટે 
સમર્પી દેવાતી ઉત્કટ યસમાવના પણુ આપણામાં આવી રહેલી છે. તોપષુ 
જ્યારે એ સ'રક્ષક સિહ્ધાંતાએ જગતમાં કેવે પ્રકારે કાર્ય ક્યું' તેનો 
આપણું બરાબર વિચાર કરીએ છીએ ત્યારે આપણુને યુદ્ધ અને વિનાશના 
નિયમમાં કેટલુ' બળ રહેલુ છે તે રપષ્ટ જણાઈ આવે છે. સહકાર્ય કાંઇ 
એક ખબીન્નને મદદ કરવા માટે જ વપરાયલું છે એવું ૬ મેણાં બનતું આવ્યુ 
નથી. તેતો ઉપયોગ રક્ષણુ તેમ જ ખબીન્નઓનું ભક્ષણુ કરવામાં પણુ થતો 
આબ્યા છે. બીનનએના ડૂષલાથી આપણું રક્ષણુ કરવા માટે અયવા તો 
જીવનસ'ગ્રામમાં જીવનને ટકાવી રાખવા માટે એના ઉપચોઃમ થયલે 
ભેવામાં આવે છે. વધારે શા માટે? સહકાર્ય એ જ યુહ્ધ કરવામાં એક 
સૌથી બળવાન સહાય છોય એમ જ ૦૪ણાય છે. તે સિહાંત અ૬'તા ગને 


માક _ 


ઝતા નિષ્ક્ષ 


જીવનનાં પરસ્પર સ'ધટ્ટતે મદદ રૂપે નીવડયે છે. પ્રેસ પોતે પણુ જણે 
મૃત્યુની જ થ્રકિત હેય એમ આપણુને જણાય છે. તેમાં પણુ પશુના 
ગ્રેમને, કલ્યાણુ કરવાની શૃત્તિનતે અને સદ્વાસનાના પ્રેષતે જ્યારે અહ'તા 
ભેટે છેં ત્યારે તા જગતમાં ધણાં યુદ્ધા અને ઘણુ! વિનાશ થતો જણાઈ 
આવે છે. સ્વાત્માર્પમુ એ પણુ ઘણુ ઉચ્ચ અતે ઉન્તત સિદ્ધાંત છે પરતુ 
એ સિહાંતનો અથ એ જ “ મૃત્યુથી જીવન ” મેળવી શકાય છે. એવી કેોઇ- 
પણુ સત્તા તો હોવી જ જઇએ કે જેને સમર્પણુ” કરવાથી જગતમાં પ્રગતિનું 
કાર્ષ આગળતે આગળ ચાલે ! એવાં દષ્યો આપણુતે જીતનમાં વારેવારે 
દૃષ્ટિએ પડૅ છે. પક્ષીની માદા પોતાનાં બચ્ચાંએનોા ' બચાવ કરવા માટે 
ચિકારીપક્ષીતી સામે થઈ જાય છે; દેશભકતો પોતાતા દેશની સ્વત'ત્રતા 
મારે મરણુતે લૅટે છે, ધમવીર પોતાતા ધર્મ તુ અથવા તો પોતાના 
' વિચારનું સમર્થન કાવા માટે જીવનનો ત્યાગ' કરે છે. આ બધા ચઢતા 
ઉતરતા આત્મસમર્પણુના ઉદાહરણો છે અને લેમનાથી ડયા નિયમતે પુદિ 
ફૂ મે છેતેતોા સે બધા સ્પષ્ટ રીતે ન્નેઈ શકીગ્મે છીએ ! 


વળી આવા આત્માર્ષ ણુનાં પરિણામો અતે પાછળથી ઉત્પન્ન: થતી 
હ જાસર્‌, પ્રતો આપણે ન૪૪ર કરીશું તે; તો *્ાપણે સહજ. અને સુલભ 
આશાવાદથી-.કદી _પણુ લોભાઇરું જ,નહિ. આપણે દેથભક્તનો જ દાખલો .. 

લઇએ. દેશભક્ત પોતાના દેરાની સ્વત'ત્રતાને માટે મરી જાય છે.. પછી 

જ્યારે પજ્નુ તેમના લોહીના બદલામાં તેમતા દેરાતે સ્વત'ત્રતા આપે છે, 

ત્યારે શુ' થામ છે? એ જ પ્રજન પોતે બીજી નિમ"ળ ષજએઓને જીતી તેમના 

ઉપર રાજ્ય કરવાને] લોભ કરે છે અને પોતે ખીન્ન દેશોને પચાવી ત્યાં 

વસવાટ કરે છે, અને પોતે સફળ થાય અને આગળ પડે માટે બીન્નઓને 

ધકા મારી પાછળ . નાંખે છે. ખ્રિસ્તીધર્મતા ચુસ્ત અનુયાયીઓમાંથી 

ઘણા એ ધમને માટે પોતાનુ' બળીદાન આપે છે. અને રાજ્યબળ અને 

* સમપણ એટલે પોતાની નતને અપણ કરી દેવી તે. એ નિયમથી મૃત્યુના 

ભને નિવારાતા નિયમને પુષ્ટિ મળે છે. કારણ કે સમર્પણુ કરનાર માણસ છે 

અ અપગ થાય છે તે વિનારા કરનાર શકિત હોય. છે એટલે સમપણના 

હાત જાતી મૃત્મુ-વિનારાનો મહાન્‌ વિશ્વનિયમ સાબિત થાય છે. 


પૂર્‌ 


કક્કરને 


'ટર્ક 


આધ્યાત્મિક બળ વાપરે છે. એમને! હેતુ તે જાઇસ્ટતી જત જવનમાં 
કરવાને, અને ખ્રિસ્તીધર્મનાો પચાર કરવાને હોય છે. તેમનું આત્મમળ 
સક્‌ળ થાય છે. ખ્રિસ્તીધર્મનો પ્રચાર થાય છે, પણુ જવનમાં જ્ાઇસ્ટતે 
જય થતો નથી. સફળ થયલે ધર્મ પોતે મારકણા અને લહ્વેયો પથ બની 
“ય છે. અતે જે સાષ્રાજ્યતે પેઃતે ઉથલાવી નાંખે છે તેનાં કરતાં પણુ 
વધારે કૂર અને ધર્મા'ધ થઈ જુલમ ગુજરે છે. અરે | વધારે શુ' ? સાક્ષાત્‌ 
ધર્મના પંથે! પણુ એક બીન સાથે ઝધડે! કરી દરેક પોતે આગળ વધવા, 
જવવા અને જગત્તા ઉપર કાખુ મેળવવા પ્રયત્ન કરી રહેલા છે. 


ઉપર જણાવ્યુ' તેટલાથી એટલું તો સ્પષ્ટ જ જગાઈ આવે છે કે 
એ સ'હાર અને યુહ્તે સિદ્ધાંત આપણા જીવનમાં અનાદિ છે અને આપણે 
તેને કેવી રીતે જતવે તે હજુ સુધી ન્નણુતા નથી. એ પ્રમાણે આપણે, 
તેતાથી હારી જધ્એ છીએ તેતું કારણુ કે તે અછત છે, અથવા તો 
આપણે હજુ સુધી તેના પ્રતયે નજર માંડીને વિશ્વાસથી અને શ્રદ્ધાથી 
જેયુ' જ નથી, એટલે આપણે શ્વાંતપણે તે શું છે તે નનેઈ શકયા નથી. નને 
*પણે। અ'તિમ હેતુ જીવનને ગુ'ચવશુ ભર્યો કોયડા ઉકેલવાનો અને તેવુ 
રહસ્ય જણુવાને! જ હેય તો આપણે અસ્તિત્વના પ્રત્યે સ્થિર દદિ માંડીને 
વગર ગભરાયે નનેતાં શીખવું નનેઇએ. અસ્તિત્ત પ્રતયે દછિ કરવી એટલે તે 
ખરૂ જેતાં ધશર પત્યે દછિ કરવા બરાબર છે, કારણુ કે પ્રભુતે અને 
જીવનને શપણે “નૂદા પાડી શકીશ નહિ, તેમ ન જગત્તા નિયમોની 
જવાબદારી પણુ આપણે તે જગતના કર્ત્તાથી જૂદી પાડી શકીશું નહિ. 
અહિ પણુ બપણેુ તો સામાન્ય રીતે દિઅર્યી બોલવામાં અને હાંકપીછોડે। 
કરવામાં આનદ માતીએ છીએ. ઇશ્વરને સુહ્દાં આપણે ન્યાયી, દયામય, 
પ્રેમસ્વરૂપ, કલ્યાણુરૃપ અને સદગુણી બનાવી લઇએ છીએ. એ બધું 
આપષ્મા પોતાના વિચાર પ્રમાણે કલ્પી લઇએ છીએ. આપણુને કઇ પ્રશ્ન 
કરે કે જગત્ષમાં જે પાપ અને દુર્ઝુહુ વગેરે છે તે કોનુ' ? આપણે તુત 
કહીએ છીએ કે એ બધું કાંઇ પભુનુ' કાર્ય નથી. એ તો કોઇ આસુરી 
શ્રક્તિએ, માયાએ સેતાને ઉતપ્ન કરેલું' છે. એ રાક્ષસી શાક્તને, સેતાનને 
અથવા અહિરમનને તેણે શ્રા માટે કાર્ય કરવા દીધું તે તો કુ જણે ? 


પ્રક 


ગીતા નિષ્કર્ષ 


કેટલાક તો એમ પણુ માને છે કે માણુસે પોતે પ્રભુની સપૂર્ણું બનાવટ 
સછિ એમાં પાપ ઉત્પન્ન કરી અપૂ્ણુ'તા ઉપજાવી. નનણુ કે જડ સૃષ્ટિમાં* 
અતે પ્રાણી માત્રમાં આપણુને જે મૃત્યુ અને સ'હારના મહાન્‌ નિયમ 
જણુ।ય છે તે પણુ માણુસે જ બનાવ્યો ન છેોય ! વિતાશ-સ'હાર-મૃત્યુના 
નિયમનું સત્ય સ્વીકારવાની હિમત ધણા જ થોડા ધર્મોએ કરી છે. હિ'દુ- 
ધમે" તો હિ'ખતમી જણાવ્યુ' છે કે એ અનાતશ્રકિત પણુ દવી જ 
છે અને જગતમાં જણાતી ત્રિમુણાત્મક શકિતનો તે એક ભાગ 
છે. જગતતે ઉત્પન કરનાર શ્રક્તિને તેમણે છુર્મા ની ઉપમા આપી છે 
ગએટલુ' જ નહિ પરતુ તેમણે તો તેતે જ જાજી નું બીજી નામ આપી 
વિનાશ અતે લોહી વચ્ચે «ત્ય કરતી જણાવી કલુ છે; “ આ પણુ તારી 
માતા જ છે. તેતે પણુ પ્રભુરૂપે જ ગણુ. અને તારામાં બલ હેય તો 
એની પણુ પૃશ્ન કર. ” વધારે આશ્ચર્ષની વાત તો એ છે કે જે ધર્ષામાં 
આવી નીડર પ્રમાથિકતા અતે અજબ હિ'મત છે એણું « જગતમાં 
અદ્ભૂત, સવવ્યાપી, આધ્યાત્મિક જીવન ઉત્પન્ન કરવામાં કત્તેડ મેળવી 
છે અને એ બાબતમાં તો આખા જગતમાં પણુ . એનો ન્નેટો મળવો 
મુશ્કેલ છે. કારણુકે એ ખરા આધ્યાત્મિક જવનનો પાયો સત્ય છે. અને 
ક કા તેને બાત્મા છે. સ્થ ભ્ય અ1થયમમ્‌ ( કેન ઉ૦ # 


મ. ઉપરા તે બધી દલીલો! ઉપરથી કહેવાતા આશય એવો નથી 
કે વિતાશ-સહાર-યુહ્ધ એ જ જીવનનુ સર્વસ્વ અને આદિ છે. થવા. તે 
એમ પણુ નથી કે એકતા અને સપ એ યુદ્ધ કરતાં વધારે મહાન્‌ નથી 
અથનતા તો પ્રેમ મૃતયુ કરતાં વધારે દેવી આવિર્ભાવ નથી. વળી 
*પણું શારીરિક બળનો ત્યાગ કરીને આધ્યાત્મિક બળ તેના બદલામાં 
વાપરવા માટે પ્રયત્ન પણુ ન કરવા એમ પણુ કહેવુ' વાજખી નથી. યુદ્ધને 
સ્થળે શાંતિ, અહ'તાને સ્થાને સર્જ મયતા, સ્વાર્યને સ્થાને સમર્પણુ, મૃત્યુને 


*જડસૃષ્ટિમાં--અ પણે જનણીએ છીએ કે જડસૃણષિમાં પણ્‌ ત-ત્વે। સ ઘટ્ટમાં આવી 
આકર્ષણ, પ્રત્યાકર્ષણુ કરે છે. પ્રાણીએ પણુ માંહે।માંહે વિનારા કશ્વા તત્પર થાય છે. 
વાધ વગેરે ફર ગણાંતાં પ્રાણીએ સ્વાભાવિક રીતે સહાર કરે છે. પણુ તેમની 
કરતા મનૃષ્યે ઉત્પન કરી નથી એ તે! સપણ જ છે 


ખજુ 


કૃક્ક્નત્ર 
બદલે અમૃતત્વ આપણું ન લાવવાં જોઇએ એમ કદી પષમુ ન મનાય. પશુ 
કાઇ કેવળ રદ્રસ્વરૂપ નથી. પ્રાણી માત્રતો તે પરમ સખા ત્રિમૂત્તિ સ૫ છે 
એટલુ'જ નહિ પરતુ પુરુષોત્તમસ્વરૂ્પે પરાત્પર છે. એ જ કાળી આપણી 
માયાળુ માતા છે. કુસ્ક્ષેત્રતો પ્રભુ પોતે જ ૨થનો દોરનાર સારથિ-બધાનુ* 
આકર્ષપગુ કરનાર મિત્રુ-અવતાર શ્રીકૃષ્ણુ-પોતેજ છે, અતે જીતના ધેર 
મહાભારત સ'ગ્રામમાંથી, શોના અવાજ અને યુદ્ધના કેલાહલમાંથી તે 
આપણતે ગમે તે માગે" દોરતા હોય તાપણું આપણે નીએ 
છીએ જક» તે આપણે અત્યાર સુધી નહિ પ્રાપ્ત થયેલી 
એવી કેઇઇ દિન આધ્યાત્મિક અતુભવની ભૂમિકા પ્રત્યે જ લઈ નય છે. 
મ્માપણું તો એટલું જ શોધી કાઢવાનું છે કે તે આપણુને ડયાં દોરી ન્નય 
છે? કેવા પ્રકારના આધ્યાત્મિક અતુભવ અને કઈ સરત પ્રમાણે તે 
અઆપણુતે લઈ ન્નય છે. અતે કઇ સ્થિતિમાં તે આપણુને આગળ દોરે છે, 
આ બધું જણુવા માટે પ્રથમ પગથીયુ' તો એ જ છે કરે આપણે જવન 
જેજુ' છે તેવુ' બરાખર જણુવુ', અતે પ્રયમ જ જગતનું જેવુ' દૃષ્ય આપ- 
ણુને દેખાય છે તેવુ' બરાબર નેવું. ત્યાર પછી જ તેનો અંતિમ આદર્શ 
ગતે તે સિદ્ધ કરવાનો માગત આપણુને આપોાખઆપ જણાશે. કુસ્ક્ષેત્રતે તે” 
આપણે સ્વીકારવું જઇએ. અમૃતત્વનો માર્ગ આપણે સ્કમજને અનુભવવે' 
જેઇએ. કાળસ્તરપ અતે સ્વ સ'હારક એ વિભુતે આપણે તો! નજરે નજર 
જેવો પડશે. * તેમતા પ્રતો આપણી દષ્ટિ બરાબર રાખવી પડશે, અને 
અજુનના કરતાં પણુ આછી આશ્ચર્યચકિત દષ્ટિથી આપણે તેતું દર્શન 
કરવુ' જરૂરનુ' છે. જગત્તા સ'હારકતે! ત્યાગ, તિરસ્કાર અથવા તેનાર્થ 
દૂર નાશી જવાની ભીસ્તા કે તેનામાં નહિ માનવાની અશ્રહ્દા તા આપણે 
દૂર જ કરી રૈવી જેઇએનઃ 


પપ 


પ્રક્રણુ ચોથુ. 
--જંૂ-ન્ઝત-ન્ક-- 
* સનુષ્ય અતે જીવતસ'ત્રામ, 7 
---ગ-ઝદ--- 


ગીતાનો બાધ આપણે દયપૂ”ક ગ્રહષ્યુ કરવો છે।ય તે! જગતતુ' 
જે ચિત્ર તેણે આપ્યું છે અતે અસ્તિત્વના જે મહાન્‌ નિયમો તેણે હિ'મ* 
તથી બતાવ્યા છે તેમતે આપણે પણુ ધીરજથી અતે ખહિપૂર્વક સ્હુમજી 
'લેવા નનેઇએ. કુસ્ક્ષેત્રના રણુસત્રામમાં વિજયી રથને સારથિ એક બાજુએ 
જગતના ઇશ્ચિરરૂપે, પ્રાણીમાત્રતા સુહંત્‌-મિત્રરૂપે અતે સર્ચ્સુ નેતારૂપે 
દેખાય છે જ્યારે ખીજ બાજુએ તે જ કાલરૂપ-જોયક્ય જટપ્રયુજ્નો 
(શ. ૧૧. શલે. ૩૨ ) લોકોનો નાશ કરવાવાળો પ્રશૃધ્ધ કાલ તે હું જ 
છું-જણુાય છે. ધમના સનાતન સિહ્ાંતોને થરદ્ધાપૂર્વ્ક ગ્રહણુ કરીને ગીતા 
એ કાલરૂપને પણુ દૈવી ગણે છે. જગત્તા એ મહાન્‌ કોયડામાંથી ગીતા ગમે 
તેમ છગ્કી જવા પ્રયત્ત કરતી નથી. એ શ્રદ્દા ગીતાના મતતા પાયામાં રહેલી 
છે તે ઘણાંને મુશ્કેલ લાગવાનો સભવ છે. જેઓ અસ્તિત્તને-જીત્રત માત્રને 
ચેતનરહિત ઉદ:સીત બળતાં જડ કાર્ય તરીકે જ ગણે છે તેઓને અથવા 
તો જે લોકો તેતે આદિ શત-્યતામાંથી ઉત્પન્ત થતી શક્તિઓ અતે વિચા- 
શની ચેતનરહિત તલવારરૂપે જુવે છે તેઓને અગર તો જેએા એ બધી 
-લીલા તિર્ષ્કય પુસષમાં ફકત પ્રતિખિમ્મિત થાય છે એમ ગણે છે તેઓને, 
અથવા તો અવિકારી ઉદાસીન પરબ્રહ્મ ચેતન્યની સપાટી ઉપર એક માયાને 
જ વિકાસ કેવળ મિથ્યા સ્વપ્નરપ ગણી, તે પરબ્રહ્મ તેમાં જરા પણુ ભાગ 
લેતો જ નથી એમ માને છે તેઓને એમાં શ્રદ્ધા રાખતાં સકોચ થાય 
છે. પરન્તુ ગીતા તો ધધિરતુ' અસ્તિત્ત કખુલ રાખે છે. ગીતા તો! જગ- 
ત્માં ઈધર છે એમ માને છે. એ પમુનું સ્વરૂપ એટલે સર્ચગ્યાપી, સવર 
થતે સર્ષઝ્શક્તિમાન છતાં પણુ પરાત્પર-પુરુષોત્તમસ્વરૂપ ચતન્યમય અસ્તિત્થ 


પ્‌ # 


 શનુષ્ય અને ૬વનસ ગ્રામ. 


છે, એ પ્રભુ પોતે જ જગતત્તા આવિર્ભાવ કરે છે, અતે જગતમાં પોતે 
જ આવિર્ભાવ પામે છે. પોતાના જ સ્વરૂપને જગતમાં આવિભ્ષ્ત કરે છે. 
'એ પલભુ સર્વ સૈતન્યતે સ્વામી છે, તે કાંઇ તેતો સેવક નથી. વળી પ્રકૃતિ, 
માયા, શક્તિ વગેરે સર્વને એ પણુ છે. પ્રાણીઓનાં કાર્યથી એ કદી પણુ 
હારતા નથી એટલું જ નહિ, પરતુ રક્ષસથી કે સેતાનથી તે પોતાના 
કાર્યમાં જરાપણુ અ'તરાય આવવા દેતે! નથી. પ્રભુ પોતાની સૃષ્ટિના 
કાર્યની જવાબદારી, પોતાના પાણીએ ઉપર કદી નાંખીને ખસી જતો નથી 
જેથી તે પોતે મુકત રહી, પોતાની મહત્તા જાળવી શકે. ઉપર જણાવેલા 
ગુણાવાળા પ્રભુતુ' અસ્તિત્ત આપણે માન્ય કરવું હેય તે! ભપણે શ્રદ્ધાથી 
જ શરૂખાત કરવી પડે છે અતે એ શ્રદ્ધા ષકટાવવી ઘણી #૪ મુસ્કેલ છે. 
જે જગતમાં મતુષ્ય જીવન ધારણ કરવ! માટે આવી પડયે! છે તે જગત 
એટલે પરસ્પર વિરોધી બળોાતુ* સ'્રામસ્થળ. અપાર, અગાધ શડિતએઓના 
સ'ધટ્ટતું સ્થળ, તેમાં જવન સતત્‌ વિકાર અતે મૃત્યુથી જ ટકી થકે છે, 
શ્મતે તે જીવતતે ચારે બાજુએથી ૬:ખ, પાપ, અતે મૃત્યુનો ભય લામેલે 
હોય છે. એ જ જગતૃતે માણુસે “ વાસક લેન ”-એ સવ વાસુદેવ 
સ્વરૂપ છે એ પમાણે ન્નેવાનુ' છે. એ સર્વ પ્રભુમય ન્ેવાતુ' છે. વળી 
જગતમાં જે જે સુસ્કેલી ભર્યા વિકટ પ્રશ્તો દણિગાયર થાય છે તે સવેતુ' 
કાંઇક નિરાકરણુ તો છે જ એવી શ્રદ્ધા તેણે જરૂર રાખવી પડે છે. અત્યારે 
વર્ત્તમાનકાળમાં આપણે અનસાન ભલે હેઇએ તોપણુ જીવનના સવ 
વિરેધોને દૂર કરનાર સાન માણુસ મેળવી શકે છે એવી શ્રહ્દાની આપણુને 
જરર છે. માણુસે તો “ તું મારે નાશ કરીશ તોપણુ હુ' તો તારા પર 
શ્રહ્ધા રાખીશ.” એવી સેન્ટ ધોલનતા જેવી અડગ શ્રહ્ધા રાખવી જેઇએ. 
મનુષ્યમાં જે મ્રદ્ધા અથતા વિચાર કિયાત્મક અતે ઉત્પાદક છે-પછી ભલે 
તે આસ્તિક, અનેક દેવમાં માતતાર અથવા નાસ્તિક હેય-તે બધા એવા 
'જ વલસણુથી શર થાય છે. એ શ્રદ્ધા આસ્તિક થઇતે કેટલીક બાબતે કબુલ 
જ કરે છે અને પોતે થદ્દાપૂર્જક માતવા માંડે છે, જગતના ભને જીવનના 
_વિરેધોતે તે માન્ય કરે છે અતે અસ્તિત્તના કેઈ મહાન્‌ ઉગ્ય તત્તમમાં તે 

શ્રદ્ધા રાખે છે અતે એનાથી સર્જ વિરોધે દૂર યશે એમ તે શ્રહ્ાપૂર્વક 
માને છે. કેટલાક એ ઉચ્ચ તત્ત્વ અતે અસ્તિત્વને પ્રશુ ગશે છે ત્યારે કોઇ 


પઠ 


ગીતા નિષ્ક્ષ 
ારાદારદ દામા 


જમુદરત” અને કેવળ “પ્રકૃતિ” નુ' જ નામ તેતે આપે છે. અતે એમ 
માનેછે કે એની મદદથી આપણુ! જીત્રનના સર્જ વિરોધે આપણે દૂર કરી 
થશકીશુ', તેમનાથી પર્‌ થઈ શષીશુ', અને તે વિરેધોથી પર થઈ આપણે 
તેમતોા સમન્વય કરી શષીરુ'. 


વિશ્વને બાજુએ મૂકી આપણે મવુષ્યતા અસ્તિત્વ પ્રતયે દષ્ટિ કરીએ. 

તેમાં પણુ આપણે સગ્રામ-યુદ્ધ-કલકતો સિદ્ધાંત માન્ય કરી તે પણુ કુરુ 
ઘ્ેત્ર જેવા એક મહાન્‌ *પૂવ પ્રસંગને પ્રાપ્ત કરે છે એ સ્હમજવાતુ' જે. 
મતુષ્યતા સમષ્ટિજવનમાં પ'યુ બે જ તિહ્દાંત કાર્ય કરતા જષ્યાય છે. 
ગીતામાં અજી'નતે બાધ *આપવા માટે એવા પ્રસ મ લીધે છે કે જે 
.પ્ુસ'મતે! અનુભત્ર જગત્તે વારે વારે થયા જ કરે છે. મસંગે પ્રસગે મહાન્‌ 
શક્તિ વિનાશ્ન અને નવીન પુનર્ષટના માટે એક બીન્ન સાયે યુદ્ધ કરે છે, 
એ પુનર્ધટતા માતસિક, તૈતિક, રાજકીય, ધામિક ગમે તે હોય પણુ 
માતસિક પરિવર્તનતી સાથે સાથે જ જગત્‌માં શારીરિક પરિવર્તન અને 
'યુદ્ધ હમેસાં આવતાં જણાય છે. જગત્‌ યુદ્ધ, રાજકાંતિ, અથવા વિપ્લવના 
રૂપમાંથી વારેવારે પસાર થાય છે. શ્રીમદ ભગવદ્‌ ગીતા એ ધકારતા પરિવ- 
'તત અતે સઘટ્ટ તયા ચુહ્ધઠેતી જરૂર સ્વીકારીને જ શરૂઆત કરે છે. 
જર્થાત ગીતા માતસિક અને આધ્યાત્મિક પાપ અને પૂણ્ય વચ્ચે માનસિક 
અને આપ્યાત્મિક યુહ્ટ સ્વીકારે છે એટલુ' જ નહિ પર'તુ અનાદિકાળથી 
ચાલતા આવેલા પર્ષતા અતે પમ્રતિતા તત્તરતે જે જે અ'તરાયો ભવે છે 
તે બધા સાથે શ્રારીરિક યુદ્ધની જરૂર. પણુ ગીતા તો સ્વીકારે છે. જૂડા 
નૂક્ષ વિચારના પ્રતિતીધિરૂપ માણુસો વચ્ચે યુદ્ધ થાય તે ગીતા માન્ય 
| રાખે છે. આપણે ખાસ માદ રાખવું જેધએ કે જ્યારે ગોતા રચાઇ ત્યારે 
સમાજની સ્થિતિ એવી હતી કૅ તે સમયે અત્યારતા કરતાં પણુ યુદ્ધ 
વધારે ઉપપષેગી હતુ' અતે મતુષ્ય જીવનમાંથી તેને દૂર કરવાતી યોજના 
ગમથવા વિચાર પયુ તે સમયે કેવળ શેખયલ્કીનતા જેવો જ મણાત. જગતમાં 
સત ભ્ટુ' કરવુ' અને સર્વ'પ્રતો શુશવાંગ્છતા રાખવી એ સિદ્ધાંત એતિ- 
હાસિક સમષમાં, પ્મતિતા યુગોમાં માણુસે કદી પણુ કુલ રાખ્યા ફ્રોથ 
એમ આપષુને જણાતું નથી. જ્યાં સુધી મવુષ્યમાત્રમાં આ પ્રત્રાણ્ે પરસ્પર 


પ૮ . 


મતુષ્ય અને જીવનસ ગ્રામ. 


સમભાવ અને શુભેચ્છા પ્રવર્તે નહિ યાં સુધી જગતમાં ચિરસ્થાયા શ્વાંતિ 
ગભને સુર્દેહું પણુ સ'ભવી શકે નહિ, પરતુ તે સમયની સમાજીક આધ્ય!- 
ત્મિક વૈતિક અને સર્જ પ્રકારની સ્થિતિ નેતાં મતુષ્ય'નાતિ એ 

પકારતો સિદ્ધાંત અમલમાં મૂકત્રાતે તે વખતે લાયક ન હતી. 
અને અત્યારે પણુ આપણે કાંઇ ધણા જ આગળ વધી ગયા છીએ એવુ' 
પણુ ફયાં છે ? અત્યારે આપણે પરસ્પર લહતાં વિરોધી તત્ત્તો વચ્ચે 
કલહની શકયતાઓ-અથડાવાતા પ્રસગો-એકછામાં એછા થાય તેતે મારે 
પયાસ કરીએ છીએ. અતે એવુ નછવું પમલુ' ભરવા માટે પણુ મતુધ્ય- 
“તિને એક ધણુ જ ભયકર અને રાક્ષસી ઉપાય યોજવા પડયે છે. 
મતુષ્યનાતિના ઇતિહાસમાં અદિતીય એવુ' નાશકારક વેર" અતે ઝેરથી 
ઉભરાતુ' વિશ્વવ્યાપી * યુદ્ધ અત્યારે ચાલી રલઊું' છે. એ રાક્ષસી પ્રયોગથી 
આપણુ' અત્યારતુ' યુધરેલુ' જગત્‌ અતે સુધરેલી મનુષ્યન્નતિ વિશ્વમાં સ્વ 
સ્થળે શાંતિ અને સુલેહ સ્થાપવાને! પ્રયતત કરી રહી છે. એ સુલેહ અતે ચાંતિ 
પણુ મનુષ્ય સ્ત્રભાવમાં થયલા સમૂલ પરિવર્તનને લીધે નહિ પર'તુ માણુ- 
સના એ શાંતિનાં પ્રયતો. ખુહ્ધિપૂ"ક વિચારદદારા, આથિક લાભની 
દૃછિએ અને સગવડતાની ખાતર કરવામાં આવે છે. વળી જીવનને! જે 
પ્રચડ સ'હાર થઈ રલે છે-લૅયી ધણાંની લાગણીએ ઉસ્કેરાયલી છે અતે 
યુદ્ના સમયમાં પ્રનઃખોને ત્રાસ પડે છે તેતો અનુમંવ પણુ એ પષતનનાં 
કારણોમાં છે. આગળ જણાવેલાં કારણને લીધે આપણે વિશ્વમાં સુલેહતી 
વાતે! સાંભળીએ છીએ. અત્યારની શાંતિ પણુ ૨ાજ૪ીય પરિસ્યતિને લીધે 
જન્મ પામરે એટલે તે પણુ ચિરસ્થાયી અને મજબુત પાયા પર તો રચા- 
ચેલી કયાંથી જ ગણી શકાય ? એક દ્વિસ એવો આવશે-અતે તે જરૂર 








* “સિત્ર રાર્મો' અતે જમન તથા તેતા સહાયકો! વચ્ચે 
ચાલેલ્ું યુદ્ધ, હાલ તે બધ પડયુ છે અને જગતની આગળ પડતી પ્રજાઓઆએ 
લીગ ઓફ નેરાન્સ નામની એક સજા હુનિયામાં થતાં ચુદ્દધો બંધ પાડ્વાને- 
શાંતિ નળવવાને-માટે કાઢી છે. પરતુ હજી સુધી તે પ્રયત્ન સફળ થયે હોય 
એમ જણાતું નથી અને ભવિષ્યમાં થશે એત્રી આરા પણુ થાડી જ છે. ન્ન્યાં 
સુધી પ્રનનીય અહ'તા અને સ્વાર્થ સર્વોપરિ ગણાય છે ત્યાં સુધી ચ્રિરસ્થાયી 
શાંતિ આવી રકે જ નહિ. 





ગીતા નિષ્કર્ષ 


ખાવવોા જ જેઇએ-કે જપારે મનુષ્યજતિ એવા પકારની વિશ્વબ્યાપી શાંતિ 
મતે સ્રુક્ેહને'માટે સામાજીક, નેતિક અને આધ્યાત્મિક દષ્ટિએ-સર્વ 
પ્રકારે તે યોગ્ય બનશે. પરતુ જ્યાંસુધી એ પ્રમાણે થયુ' નથી ત્યાંસુધી તો 
યુદ્ધનો કુદરતી ઉપાય અતે યોદ્ધા તરીકે માણુસતુ' ક્ત્તવ્ય આપણે સ્વીકાર- 
વાની જર્‌ર છે. ગીતાએ મનુષ્ય જવન નેવું છે તેવું લઇને તે જીવનને 
આધ્યાત્મિક જીવન સાથે કેવી રીતે મેળ બેસાડજાો તેના વિચાર કરવાને 
પ્રયતન કર્યો છે. યુદ્ધ અથવા કલહને। સિદ્ધાંત મનુષ્યજવનની ક્રિયાઓમાંની 
ઝેક સામાન્ય ક્રિયા છે. ગીતાએ અસ્તિત્વ કેવુ' હેવુ' ન્નેઇએ તેના ઉપર 
પોતાના વિચારો બાંધ્યા નથી. 


ઉપર જણાવેલા વિચારોથી સ્પષ્ટ થયુ' હરી કૈ ગીતા એ એક કર્ષ 
કરનાર ચોહ્ધાને સખાધાયલી છે. એક ક્ષત્રિયતી ધાર્મિક ફરજ યુહ્ધ કરવું અને 
રક્ષણુ કરવુ' એવી છે. તે સમયે યુદ્ધ એ રાજ્યનુ' એક ભગતમતુ' અ'ગ 
હંતુ કારણુ કે ક્ષત્રિય સિવાયના બાકીના જનસમાજના વર્ગને યુદ્ધ કરવાની 
મૂરજથી સુક્ત કરવામાં આવ્યો હતો. લેકે પોતે લડી શકતા નહિ અને 
ખળવાનની પાસે લાચાર થઈ પડતા તેના રક્ષણુને માટે યુહ્તી અગત્ય હતી. 
વળી નિબ્ળનુ' ર્ક્ષણુ -અને જુલમમાં દખાઈ ગયલાએને સહાય કરવા 
સિવાય સત્ય, ન્યાય શને ધર્મનો વિજય કરવા માટે પણુ યુદ્ધની ફરજ... 
ક્ષત્રિઆના ઉપર નાંખવામાં આવી હતી. ઉપર્‌ ગણુાગ્યા તે બધા સામાજીક, 
પામિક, વીરત્વવાળા સધળા આદે આર્યાવર્તની ક્ષત્રિય ભાવનામાં 
આવી જાય છે. ક્ષત્રિય એટલે જે માયુસ રવભાવથી રાજ્ય કરનાર અને 
વીરતાથી યુદ્ધ "કરનાર હોય, નિબલનું રક્ષણુ કરવું અને ધર્મથી રાજ્ય 
સલાવવુ' એ તેને સ્વભાવસિદ્દ હતુ. આપણે હમણાં ગીતાને અભ્યાસ 
કરીએ છીએ ખરા પરતુ એ બધો ખોષ આર્યવન, સસ્કૃતિ અતે 
સામાજીક ધેોરણુને લીધે ર'ગાયલે છે એ વાત આપણે વિસારવી 
જેઇએ નહિ. પ્રાચીન સમયની સામાજક યોજના આત્યારતા 
કરતાં ધણી જ ન”્તૂદી હતી. તેનો સિદ્ધાંત જ જૂરો હતો. અત્યારના માણુ- 
સના વિચાર પ્રમાણે મતુષ્ય એટલે વિચાર કરનાર) કાય ઠરનાર, વસ્તુએ 
ઉત્પન્ત કરનાર, વણિક, યોદ્ધો મજીર સર્વ કાંઇ છે. ઉપર જણાવેલા સર્જ 


૬૮ 


મનુષ્ય અને ઇછઝષનસ'ગ્રામ, 


મુઝ એક જ માણુસમાં અત્યારે આપણે માંગીએ છીએ. આ વિચાર 
ઉપર જ પાશ્રાત્મ દેશમાં દરેક માણુસતે યુદ્ધ કરવાનું પ્રાથમિક શિક્ષણુ 
ફ્રજીઆત આપવામાં આવે છે, અતે અતયારતી બધી સમાન્નેનુ* વલણુ 
એવુ* છે કે ઉપર જણાવેલી બધી ક્રિયાનો ખીચડે કરી વ્યક્તિ પાસેથી 
સમાજતી માનસિક, ઓધિક અને સૈનિક-યુદ્ધ વિષયની બધી બાબતમાં 
સમાજ પ્રત્યે તેનો હિસ્સે માંગવો. ૫૨'છુ વ્યક્તિના પોતાના સ્તરાત'ત્યતી 
તેના પોતાના ખાસ વલણુની જરાપણુ દરકાર કરવી નહિ, એ અત્યારનું 
વલણુ છે. શમાર્યાવર્ત્ની પ્રાચીન ચે।જનામાં વ્યક્તિને સ્ત્રભાવ, તેતી દૃત્તિ, 
વલણુ વગેરે ઉપર ખાસ લક્ષ આપવામાં આવેલુ' હતું. અને તેને અતુ- 
સરીને સમાજમાં વ્યક્તિનું સ્થાન, તેનાં કાર્ય વગેરે નછી કરવામાં આવતાં. 
વળી પાચીત સમયમાં માણુસને સમાજની કેવળ એક વ્યક્તિ તરીકે 
ગણુવામાં આવતે નહિ. તેમ સમાજની સ'પૂણૂતા એ જ જવનનો આદર્શ 
ગણાતા નહિ. તેઓ તો માણસને એક વ્યક્તિ તરીકે આધ્યાત્મિક દદિથી 
નનેતા અતે તે કેમે વિકાસ પામે છે એમ માની સમાજ, જાતિ, સ્વભાવ 
કાર્યો વગેરે સધળું તેતા વિકાસમાં માત્ર સહાયભૂત થાય છે એમ ગણી તે 
સર્વની યોજના કરતા. વિચાર અતે જ્ઞાન, યુદ્ધ અને રાજ્ય, ઉત્પત્તિ અને 
વહે'ચણી, મજુરી અને સેવા વગેરે કાર્યોને સભાળપૂર્વક જૂદ્દાં પાડવામાં 
આવ્યાં હતાં અતે એમાનુ' દરેક કાર્ય જે જેને લાયક હેય તેને આપવામાં 
આવતુ એટલે તે દારા પોતાના સ્વભાવ પ્રમાણે દરેક વ્યક્તિ સંપૂર્ણતા 
તરક અને આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ તર્‌ પ્રયાણુ કરી શકે. 


મતુષ્યજીવનનાં સર્ઝસામાન્ય કાર્યો અને અગોમાં બધા માણુસોની 
જવાબદારી સમાયલી છે એ આપણા અત્યારને। વિચાર કેટલીક બાબતોમાં 
ધણુ ફાયદાકારક છે, કારણુક્રે મનુષ્ય તેનાથી સંપૂણા થાય છે અને દરેક 
મતુષ્યને! સર્વા'ગવિકાસ પષ્મુ થાય છે એટલુ'જ નહિ પર'*તુ તેથી સમમ 
સમાજતી સંગીનતા, એકતા, વિવિધતા તથા પૂર્ણુતા વધે છે. જ્યારે 
સામાજીક કાર્યા જૂદ્દા ન્તૂદા વર્ગોને સાંપી દેવામાં આવે છે ત્યારે વિભાગ 
વધારે દૃઢ થાય છે અતે પ્રત્યેક કાર્યમાં ખાસ-વિશિષ્ટ યોગ્યતા આવી 
જય છે એ ખરૂ' પણુ જીવનના પ્રવાદનું ઝરણુ અ2ફી પડે છેઃ અતે વ્યક્તિ 


૦ પરપ 


ગીતા નિષ્કર્ષ 


સ્વાત'શ્ય લુ થઈ નય છે. આર્યાવ્તતની સમાજનો અત એવો જ આવ્યે. 
યુરોપના પાશ્રાત્ય આદર્શમાં પણુ ગેરલાભો તો જરૂર રહેલાં છે. અને 
ટલીક બાખતોામાં એ સિદ્ધાંતને અક્ષરશઃ લાગુ પાડવાથી તે! ધણાં જ મૂર્પાાઈ 
ભર્યા અને વિચિત્ર પરિષ્ામાો આવે છે. એ યે[જતાના બધા ગેરલાભોા 
અત્યારે ચાલી રહેલા યુદ્ધમાં આપણુને સ્પટ જણાઈ આવે છે. “ આખી 
પ્રજાએ પોતાનુ" રક્ષણુ કરવાને તૈયાર રહેવુ' નનેઇએ,' અયવા તો “ પ્રજાની 
સ્વત'ત્રતાનું રક્ષણુ કરવાની જવાબદારી તે પ્ન્નના દરેક માણુસતે શિર છે.” 
એ સાદા સિદ્ધાંત ઉપરથી અત્યારે તો પ્ર'નતા સઘળા વર્ગોને મરવાને કે 
મારવાતે માટે ખાઈઓમાં નાંખી લટષાની ફરજ પાડવામાં આવે છે. પછી 
તે માણુસો। શિક્ષકે, વિચારકો, તત્ત્વવેત્તાઆ, કળા-કેથ્લ્યવાળા હોય 
ગમે તે હોય ! બધા માણસોને પોતપોતાનાં કુદરતી કાયેથી વિખૂટા પાડી, 
પાતાના સ્વાભાવિક સ્થાનેથી ભ્રષ્ટ કરી અસ્તવ્યસ્ત કરી નાંખી, બુદ્ધિ 
માતે હુદયતે પણુ ગુ'મળાવી નાંખવામાં આવે છે. ધર્મ ગુરુઃ જેમને સરકાર 
પગાર આપતી હોય તેમને પણુ શાંતિ અને સુલેહતો ખોધ આપવાનું કાર્ય 
ખ્‌'ધ કરાવી પોતાના નતિબધુઓને નાર કરવા માટે ફરજ પાડે છે. 
મનુષ્યના હૃદયમાં રહેલા ઇટદેવને-ગેમી અવાજતે ગુંગળાવી બ'ધ પાડવો 
એ પણુ એક દોષ છે. એ પ્રમાણે કરવાથી હદય અને મતુષ્યસ્વભલાવ 
બન્ને ઉપર જુલમ થાય છે, એટલુ' જ નહિ પરતુ લસ્કરી દારપર જે 
રાજ્યો ચાલે છે તેઓના પ્રન સરક્ષણુના વિચારો પણુ એવા ગાંડાઇ 
ભર્યા હેય છે કે પશનરક્ષણુ એટલે પ્રન્નના આત્મધાતતુ' જ એક પગલુ' 
ગણ્યુ' હોય નહિ" એવુ' જણુ।ય છે. 


શ્માર્યાવત'ની પ્રાચીત પ્રણાલીકામાં યુષ્ઠતી શકયતા અતે ભય'કરતા 
જેમ ખતે તેષ એછી કરવ્રા તર૪ ઘણું લક્ષ અપાતુ. અતે યુદ્ધનાં કડવાં 
પળાનું પરિણામ જેમ બતે તેમ ઓછા માણુસો પર આવે અતે એઇછુ' 
આવે એવો તેમનો વિચાર હતો. * વિચારથી પ્રેરાઇને તેમણે લટવાનુ' 
કાર્ય એકજ વગને સૉંપ્યુ' અતે તે વર્ગ સ્વભાવથી, કુલાચાર્થી અને 
જન્મથી જ એ કાય કરવાતે વધારે લાયક હતો. યુદ્તા કાર્યકારા તે 
લોકે પેદતાનો વિકાસ અને આધ્યાત્મિક ઉત્તતિ કરી શકતા. યુદ્ધમાં 


ર્‌ 


મનુષ્ય અને ઝવનસ ગ્રાસ. 

ખાર પડતા અતેક સદ્ગુણા-ઝેવાકે ખહાદૂરી, નિય'ત્રિત બળ, નિ””નળવુ' 
રક્ષણુ કરવાની પર્‌પકાર્રૃત્તિ અને ભ્રાતૃભાવ, પરગજી ઉદાર અને 
વિનષયુક્ત ઉદાત્ત સ્વભાવ, વગેરે ઉચ્ચ આદશેોતે લઇ્તે ક્ષત્રિયવું જવન 
તે પ્રમાણું વર્તતાં કદી પણુ પાછી પાની કરતું' નહિ. આર્યાવર્ત- 
ના જનસમાજના બારીના બધા વર્ષને હિ'સામાંથી અને 
-યુષ્દતા કાર્યમાંથી સુડતે કરવામાં આવ્યે! હતો. ક્ષત્રિય સિવાયના વર્ગના 
જવતમાં જરાપણુ વિક્ષેપ ન પડે તેવી કાળજી લેવામાં આવતી હતી. 
અર્થાત્‌ સમાજમાં મારામારી, કાપાકાપી અને યુષ્ઠદના તત્ત્વોને સંકુચિત 
કાર્યક્ષેત્ર મળી જતું એટલે આખા સમાજને તેએ તુકસાન કરી શકતા 
નહિ. વળી યુષ્દ કરવાની પરવાનગી આપેલી તે પણુ કેવી શરતે ?-ધમષ્યુદ્ધ 
કરવાની શરતે જ. એટલે આર્યાવ્તના ક્ષત્રિએ લડી લડીને પશુ નેવા 
ભધમ થનાતે બદલે ઉચ્ચ નીતિના નિયમો પાળી વધારે ને વધારે પવિત્ર 
થતા. વળી દયાભાવ, યત્રુ પૈત્યે પણુ ઉદારતા બતાવવાની પરમ નીતિ 
મહણુ કરવાથી યુહ્ધનનાં નુકસાનતો પણુ ધણાં જ ઓછાં થતાં. જ્યારે આપણુ ,. 
ગીતામાં ચુદ્તી વાત વાંચીએ છીએ ત્યારે આપણુ આ વાત ખાસ યાદ” 
રાખવાની છે કે એ યુદ એક ક્ષત્રિયને છાજે તેવુ' ધમયુષ્ઠ છે અને તેતા 
દારા ક્ષત્રિયના આધ્યાત્મિક જીવનતો પણુ વિકાસ કરવાનો માર્ગ હતો. 
ઝે આધ્યાત્મિક ઉન્તતિ ટરવી તે સમયે જીવતનુ' અ'તિમ લટ ગણુવામાં 
આવતુ. પાશ્રાય દેશમાં તાધટ અને તેમતા પરગજુપણામાં તથા 
ગયાર્યાવર્તના ક્ષત્રિયતા ધમમાં તથા જાપાનના સાસુરાઇ લોકોના ક્ષાત્ર- 
આદશમાં યુર્ઠઠ નીતિના ધણાં સિદ્ધાંતોને અતુસરીને યુષ્દને યલાવવામાં 
આવતું હતું. એ પ્રમાણે જ્યારે જ્યારે યુદ્--કલહ નિયમ અને સિક્દાંતોને 
વશ્ચ રહીને જગતમાં પ્રવર્ત્યું” છે ત્યારે ત્યારે યુદ્ધમાં ભાગ લેનારા માણુસોની 
ઉન્નતિ કરવામાં તેણું મદદ કરી છે એ વાત તો તદત સત્ય છેઃ જે લોકે 
શાંતિના ધર્માધ ઉપાસકો! છે તેએ જ એ વાતની ના પાડવાની હિ'મત કરશેન 
યુદ્ધનું કાર્ય અત્યારે પૂર્ણ યચું હેય અને હવે પછી જીવનના ક્રમમાંથી ભલે તે 
દૂર થઈ જાય પર'તૃ એણે મતુષ્ય'નતિના વિકાસમાં જે શ્રાળા આપ્યો છે 
તે તો શ*ાપણે ધતિહાસનુ' સૂદ્મ અવલોકન કરી ડખુલ કરવો જ જેણએ.. 
એની જરૃરીમાત બ'ધ પડયા પછી પણુ યુદ્ધ જારી રહેશે તો મનુષ્યનનતિતુ' 
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પ્રમતિમાન મન-ખુદ્ધિ એતે તુત દૂર ફ્ે'યા વિના નહિ જ રહે કારણુ કે 
એવાં યુદ્ધે કેવળ પશુબળના જ ઉદાહરણુ જેવાં જણાશે અતે એમાં 
ઉગ્ય આદર્શ કે ઉન્નત ભાવના આપણુતે ગેરહાજર લાગશે એટલે તેને દૂર 
કરવા આપોઆપ પ્રયત્ન યશે. 


આપણુને જગતમાં જે શારીરિક-બાલ્ યુદ્-ટૃષિ ટએ પડે છે તે સર્જ 
સામાન્ય વિશ્વવ્યાપી સિહ્ધાંતતુ' જ એક ખાલસ્વરૂપ છે, અતે તે જીવનમાં 
સર્વવ્યાપી છે. ક્ષત્રિયતા આદર્શ પણુ મતુષ્યની પૂર્ણતા માટે જરૂરનાં 
તત્ત્વાના એક આવિર્ભાવ માત્ર છે. સર્વ માણુસમાં જરૂરતાં હોય એવાં 
તત્તતોનો આવિભાંવ ક્ષત્રિયના જીવનમાં થાય છે તે ચુણા મતુષ્યની પૂર્ણ- 
તાને માટે આવર્સ્યક છે. આપણ્‌ા આંતર અતે બાણ જવનમાં જે યુદ્ધ 
અનિવાર્ય અતે સતત્‌ ચાલ્યાંજ કરે છે તે જ-બાણ-સ્ધૂળીસ્વરૂપ તે 
શારીરિક ચુદ્દ છે. જગત્‌ પણુ એ પકારે સતત્‌ ચાલતા કાર્ય અને પ્રતિ- 
કાર્યના સ'ધટ્ટતુ' સ્થળ છે. તેમાં પણુ વિનાશ-સ'હારથી, પ્રગતિ વસ્તુઓની 
ઉત્પત્તિ થાય છે અતે નવે! વિકાસક્રમ આપણુને તે યુદ્માંથી અને શક્તિના 
કલહમાંથો જન્મ પામતા જણાય છે. આ કારણુતે લીધે આપણુને પણુ 
શ્રદ્ધા રહેઃ છે કે ભવિષ્યમાં મતુષ્યન્નતિ કેઈ અનિવ'ચતીય અતે અક્ૃતપૂવ* 
મહાન્‌ એકતાની સરતા-સમતા-પ્રતયે આગળ વધી રહેલી છે. આર્યાવત માં 
ક્ષત્રિયતો જે આદર્શ છે તે ઉપર જષાવેલી યુદ્ધની રત્તિનો મતુષ્યન્નતિમાં 
*વિર્ભાવ છે. મતુષ્યજાતિમાં એ યુદ્ધની ₹ૃત્તિતો આવિર્ભાવ તે જ ક્ષત્રિય 
છે. વિશ્વપ્રકૃતિને! યુદ્ધ અને સ'ધદતેો સિદ્ધાંત ક્ષત્રિય માન્ય કરે છે. અને 
તેનાદારા પોતાતી "ઉન્નતિ કરે છે. તે નામ અને રૂપતેો નાશ કરતાં પાછે! 
પડતો નથી ને તે છતાં પણુ એ વિનાશદારા પણુ પોતે કોઇ ન્યાય, દયાધર્ષતેો 
સિદ્ધાંત જગતમાં લાવવાને મથી રલે છે. અર્થાત્‌ આખા યુદ્દનુ' વલણુ 
કાઈ નૈતિક, ધામિક અથવા આધ્યાત્મિક સૂરતા જીવનમાં પ્રકટાવવા 
તરફ જ હેય છે. ઉપર જણાવેલું વિશ્વાત્માનુ' સંહારકસ્વરપ ગીતા માન્ય 
કરે છે અને તેના જ પરિણામરૂપી શારીરિક યુદ્ધને ગોતા બહાલી આપે છે 
અને પોતાનો ઉપદેશ ક્ષત્રિયને સંબોધીને કહે છે. કારણુ કે સામાંન્ય રીતે 
યુદ્ધ એ જઆત્માતી આંતરશાંત્તિ-આંતર તિશત્તિની કુધા અને બાશ અહિ'સાની 


જ 
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પ્રખળ ઉચ્છાતો વિરોધ કરનાર ગણાય છે. સાધારણુ માણુસેો તો એમ જ 
માતે છે કે *ંતરશ્રાંતિતે માટે આત્માની તૃષા છે તે અતે બીજા પ્રાણીએ 
પ્રલો અહિ'સાની ભ૬ૃત્તિ રાખવાને માટે તેતા મતમાં જે અભિલાષા છે તે 
બન્ને. યુદ્રનાં કાર્યથી તો તદન ઉલટાં જ જાય છે. યુદ્ધમાં નો એ બન્ને. 
ભાવનાઓ કદીપષણુ સાચવી શકાય નહિ. યેોદ્ધાતે લહતાં લહેતાં જે કાર્ય 
ફરવુ" પડે છે તે અને આંતરશાંતિ, આત્મસ'યમ વગેરે પરસ્પર વિરોધી 
છે. એ બધાંમાંથી ગીતા એ એકતાનો સિદ્ધાંત બને પરમ સમતા શોધી 
 માણુસને જે બધાથી પર લઈ જવાને પ્રયત્ન કરે છે, 


સાધારણુ રીતે જવનસ'ગ્રામમાં માસુસ પોતાના સ્વભાવમાં-પ્રકૃતિમાં 
જે ચુ પ્રાધાન્ય નોગવતો હેય છે, તેના પ્રમાણે તે પ્રતિકૃત્ય કરે છે. _ 
સાંખ્યમત પ્રમાણે જગતતી શ્રક્તિ ત્રણુ વિભાગમાં વહે'ચાષલી છે. ગતે 
જગતતી શક્તિતુ' એ પૃથકરણુ ગીતા કબુલ રાખે છેઃ એ ત્રણુ શ્રક્તિભમા 
મતુષ્યમાં પણૂ ત્રિસયાતમકઃ થાય છે. પ્રથમ સમતા, સાત ગતે સ'તોષની 
વૃત્તિ જેને સત્વચુણુ એવુ' નામ આપવામાં આવ્યુ' છે. ત્યાર પછી ખીશને 
ગુણુ લાગણીઓના ઉભરા-શાવપષેધાન-કમ અને કલહસ્વરૂપ રક્નેમુધ્યુ 
મતે છેવરે *તાન ભને પ્રમાદસ્વરપ તમોગુણુ છે. જ્યારે મતુષ્યમાં તમેોસુણુ 
પ્રાધાન્ય ભોગવતો ફય છે ત્યારે માણુસ પોતાની આજુબાજુ વિશ્વ 
પ્રૃતિના જે હ્મલાએા થતા હોય છે તેમના પ્રત્યે અથવા તો પોતાના 
સ'જનેગા અને પરિસ્થિતિ પત્યે, પોતે પતિકૃત્ય કરતો જ નથી, તે એ 
બધાં સાથે. ખાય ભીડતે. નથી, પર'તુ પોતે એ બધાથી પરાજય પામી 
જાય છે.-એ' માણુસ સૌથી વધારે તો એટલુજ કરી શકે કે. બીશ્ન 
એકાદ: ગુષુની મદદ લઈ (તામસિક માથણુસ) ગમે તે પ્રકારે પોતાનું જીવન 
ટકાવી રાખવા પ્રયત્ત કરે છે, એવે! માણુસ પોતાની ' આજુબાજુ વિચાર 
અને કર્મોતુ' એક એવું નિયમિત વર્તુળ ગોઠવી દે છે કે જણે પોતે યાંત્રિક 
સાંચો ન હોય ! એ પ્રકારે પોતે પોવાનું વર્તુળ ગોઠવવાથી તેને ઉમેશ્રાં 
એમ લાગે છે' 3 પોતે તદન નિર્ભય છે અતે જીવનસગ્રામમાં શેનાયી 
વધારે ભાગ લેવાની જરાપણુ ઇચ્છા તેને થતી નથી. પોતાના ઇદયમાં 
પવિત્ર શાવતાઓ કે ઉમ્ય આદરોતેો પ્વનિ તે ઉઠવા દેતો નથી અતે 
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ચાંત્રિક જીવનના ચીલામાં દિવસે! ગુજારે છે. માણુસમાં જયારે રનેગુષુ 
પ્રધાન હોય છે ત્યારે તો માણુસ જીવરતસથામમાં ઝુકાવે છે. અને તે 
સ'ગ્રામનાં બધાં બળોાને પોતાના સ્વાર્થને-પોતાતી અહ'તાને-સ'તોષવાને 
.માટે વાળવા પ્રયત્ન કરે છે. અર્થાત્‌ તે નાશ કરે છે, છતે છે; ભોગવે 
છે પરતુ એ બધુ'એ સ્વાર્થ અતે અહ'તાને માટે, હોય છે. એવા રૂનેચુણી 
મોણુસના સ્વભાવમાં સત્વગુણુનું' મિશ્રણુ હોય તો એવે! માણુસ એ ખાલ્મ- 
સ'ઘધંદતે પોતાના આંતરવિકાસ, આન'દ અતે સજયમતુ' એક સાધન 
બનાવી શકે છે. જવતસ થામ એવા માણુસને અ'તરમાં આનદ 
આપે છે એઢલું જ નહિ પરતુ સ'્ામ-યુહ્ટ તેતે પોતાના 
મ્માધ્યાત્મિક વિકાસના સાધનરૂપ જણુ।ય છે, અતે તેતે ધણુ *ન'દ 
. જપે છે. જ્યારે માણુસમાં સત્વગુણુ પ્રધાન હેય છે ત્યારે સંગ્રામમાં 

«પણુ માણુસ કોઇ ધમષ, નિયમ, સિહ્ધાંત, સતોષ વગેરેની શોધ કરે છે. 
માણુસને સ્તભાવ રુહ્દ સાત્વિક હે!1થ છે તે ઉપર જણાવેલી | સમતા, 
શાંતિ અથવા પર્ષ્પ્સિહ્ધાંત ' પૌતાને માટે શોધે છે, ખાળે છે. ધણીવાર' 
તો પોતાના જ અ'તરમાં તેની શોધ કરવાને મથે છે, પર'તુ સામાત્યરીતે' 
આવા માણુસો પોતાના અ'તરથી જવતસગ્રામને ડ્રર રાખે છે, અથવા 
તો કર્મતો સ'પૂર્ણુ ત્યાગ કરે છે, અને જગતમાં કાર્ય કરી રહેલી વિશ્વ- 
પ્રકૃતિથી વે દૂર નાસે છે, પર'તુ એવા સાત્વિક સ્વભાવવાળા માણુસમાં 
જો રનનેગુણુતુ' મિશ્રણુ હેય છે તો જીવનસ'થ્રામમાં તે પોતાની સમતા 
દાખલ કરવાતેો ઘયત્ન કરે છે. તેવો માણુસ શુદ્દ પ્રેમને ખાતર, કઇ 
મહાન્‌ મ્માદર્શ અથવા સિદ્ધાંતને ખાતર ઝૂઝવામાં મગ્ન થઈ ન્નમ છે. 
જગતમાં 'જવનસ'ગ્રામ પ્રત્યે મનુષ્યનાં જેટલાં વલણ! અને જેટલી જત્તિએ। 
છે તે બધી ઉપર જણાવેલા સિદ્ધાંતામાંથી એકાદનાં  પ્રાધાન્યતે *્નાભારી 
હેય છે અને તેમાં કદાચ મિત્રણુ- હોય છે તોપણુ તે ત્રણુ ચુણુની બદાર 
તેમનુ” સમતોલન કરવાની ૬ૃત્તિથી ઉત્પન્ન થાય છે. 


ક રે પણુ એક સમય ન છે કે જ્યારે મતુષ્યનુ' મન યમા ત્રણે 
ગુણ્ઞાનાં કાર્યમાંથી અસ'તુટટ થઈ પાછુ ધરે છે, અતે ધકૃતિથી પર અથવા 
જૂદૂ જ અવલંબન શોધવા મયે છે. એ શોધ કરતાં કરતાં તેતુ' મન 


2» 


જ, 


મનુષ્ય અને જીવનસ ગ્રામ- 


ગુણાતીત-ચુણાથી પર-અને તેથી સવ કર્મરહિત* એવી કાઇ અદ્ભૂત 
સત્તા પ્રતયે આકર્ષાય છે. માણુસવતું' મન જે સત્તા-અસ્તિત્વ-સૈતન્ય 
પ્રયે દોરાય છે તે ત્રણું ગુણોથી ૫૨ હોય છે એટલુ' જ નહિ 
 પર'તુ ત્રણું ગણાતું શાસક પણુ હોય છે. અને કર્મ કરવાને 
ય્ાક્તિવાન હેય છે ત્તે છતાં પોતાનાં કર્મોથી લેપાતું નથી. ગ 
તો નસિમુળ અને નિગુળાસીલ ૦૮ રહે છે! અર્થાત્‌ માણુસના હદયમાં 
કેવળ નિરપેક્ષી થાંત અને સ્વત'ત્ર અસ્તિત્વ મેળવવાની મંજખૂત ૪ગ્છા 
થાય છે, એટલે કે શાંતિપ્રધાત અતે દૈવીજવન પ્રામ કરવાને તે મલે 
છે. જ્યારે નિરપેક્ષ શાંતિતી ભાવના તેનામાં આવે છે ત્યારે તેને જગતને 
ત્યાગ-સન્‍્યાસ-નિશૃત્તિ વધારે થઈ આવે છે. જ્યારે સ્વત“ત્ર નિર્ષેક્ષ દૈવી- 
જીનની શૃત્તિ પ્રધાત હેય છે ત્યારે પોતાની પરાપકૃતિ-છવપ્રરૃતિનાથી 
પર જવાને માટે તેને આવેશ થઈ આવે છે અતે તે બધાં કારણો-ઇન્દ્રિયેક 
પ્રત્યે પ્રભુતાતુ' વલણુ રાખી પોતાના સર્જ કર્મોના વમળોામાંથી વિમુક્ત 
થઈ સમત્વ અને આંતરસન્યાસને બરાબર ધારણુ કરે છે અને રાગદેષ 
કામના વગેરે બધતેોથી વિસુક્ત થાય છે. કુરક્ષેત્રના મેદાન ઉપર જ્યારે 
અજુન ચુદ્ડ કરવા ઉભો ત્યારે પ્રથમ જણાવેલી સન્યાસજત્તિ તેને થઈ” 
આવી અને તેણે કટોકટીને પ્રસગે વીર સ્વભાવને યાગ કરી યુદ્ધ કરવાની 
ના કહી. અજુ'ને તો પોતાના જીવનમાં પ્રાધાન્ય પામેલો કર્મને સિહ્ાંત 
છેડી સર્જ વસ્તુઓને! ત્યાગ કરવાતુ' જણાવ્યુ' પરતુ શ્રીકૃષ્યુ ભગવાને તે 
બાલસન્યાસ કરવાની તા કહી* જીવન અતે કર્મોનો બાલ્મસન્યાસ કરવાનુ 
છેડી દઈ તરમાં એ બધાંથી પર થવાનો ખોધ તેમણે અજી"નતે ભાપ્યે. 


અર્જીન પોતે ક્ષત્રિય છે. અર્થાત્‌ રકગુણુ પ્રધાન માણુસ જેમ 
પોતાના કર્મોમાં ઉશ્ચ સાત્વિક આદર્શને પ્રધાન રાખીને વર્તન કરે છે 
તેવા છે. તે જ્યારે કુસ્ક્ષેત્રના મેદાનમાં ન્નય છે ત્યારે એક વીર યોદ્ધાને 
છાજે એવી ઉલટ અતે એવા હર્ષથી તે આગળ નય છે. વળી તે ધર્ષ- 

* સજ ક્સોથી રહિત એનો અથ* કમ વિનાની નહિ-પ૫ર૨'તુ કર્તા બુદ્ધિ 
વિનાની સત્તા. એ સત્‌ ઉપરથી થયલે! રાખ્ટ છે, અસ્તિત્વ એ પ્રભનુનુ પ્રથમ 
લક્ષણ છે એને સત્‌ કહેવામાં આવે છે. ગુણોથી પ૨ અર્થાત્‌ નિસૈગુષ્યુમયી 
સ્થિતિ ત્રણે ગુણના લેપનથી પર અર્થાત્‌ “ન્રાક્ષી ' સ્થિતિમાં, 


શીતા નિષ્કષ 


યુદ્ધમાં અને યુદ્ધના પવિત્ર મુહ્ર્તમાં તેની પોતાની ધાિકતામાં અને 
ખર્થયુહ્માં તેતે સંપૂર્ણ થહ્ધા છે. પોતે ધર્મયુદ્ધ કરે છે એવી સ્પટટ માન્ય- 
તાથી તે હિં'મતનેર આગળ વધે છે. શત્રુના દોને ક'પાવતો તે 
પોતાના વિજયી રથ શંખનાદ સાથે આગળ હ'કારી લાવ્યો ભને પોતાની 
સાતે અધર્મનો પક્ષ લઈ લડવા આવેલા રાજાએતે જેવા માટે બંને સૈન્ય 
વચ્ચે તેણે પોતાનો રથ વેોભાબ્યો. આ બધી શ્રદ્ધા અને ધર્ખ તથા 
નીતિની માન્યતા ગળી ગઈ ત્યારે પોતાની નિત્ય જત્તિ-ક્ષત્રિયત્યમાંથી તે 
બ્ર થયે! મ્મર્થાતૃ તેના રન્નેગુણી સ્વભાવમાં આશ્રય", શેક, શય, વિષાદ, 
મૂહતા વગેરેનુ-તમોગુણુનું-પૂર આવ્યુ' તેના આંતર જીવનમાં જ સમ'થનાત્મક ' 
યુદ્ધ જાગ્યું યારે તે તમોગુણુમાં ખુ'પી જવા. લાગ્યોન પરિસામે તે . સન્‍્યાસ- 
જૃત્તિ મત્યે ઢળતો થયે।. 


મુદ્મરસ્વા ૪િ મદાનુમાથાન્ત્રયો મોન 
સેથ્યમપીદ શોષે: | ( અ. ૨. શલે. પ. ) 


ભિક્ષા માંગીને અન્ન ખાવું તે વધારે સારૂં છે પણુ *આ વિષમ 
* ક્ષત્રિમતો ધર્મ સારો નથી. એમ તેને લાગી આવ્યુ'. આ યુદ્ધ અને આ 
બધાં કર્મનું અહિ' શું ? સર્વ માણુસોને સમૂળે નાશ ભને તે પણુ વિવેક: 
'વિચાર વગર કરવામાં આવતો પલય ! આ પ્રમાણે યુદ્દ કરવાથી વિજય 
અને છીતિ વગેરે મળે પણુ તે જ્યારે સહાર થાય અતે લેહીની ધારા વહે 
તમારે જ ગળે! રૂધિરથી છ'ટાયલા ભોગો-રાજ્યસુખના વૈશ વો-પણુ કેવા? 


“ સુશીચ મોમાથષિર ત્રરિશ્યાન। ( અ. ૨. શ્લો. પ. ) 


ભતે આપણે પાંડવો આ મોડુ ધર્મયુદ્ધ ન્યાય, અતે સત્યનુ' પાલન 
કરવા આરભ્યુ' છે છતાં તેની જ ક્ષરૂાત આપણે ન્યાય અને ચ્રુણ્મમે 
શગ કરીને કરવાની ! આપણું સમાજતી સ્થિતિ-ધારણુ-સાચવવા શ્મને 
“સમાજતુ' જીવન લાંયુ થાય તેટલા માટે એવો ઉપાય લીધો છે કે જેમાં 
સમાજશ્ઞાઅ્નના સર્વ સિદ્ધાંતોનો અને તેતા કાર્યોનો સમૂળે નાશ્ન થયા ક 
રદે જ નહિ 


ની 


મનુષ્ય અને જવનસ'ગ્રામ. 


સન્યાસ એટ્લે જીવનનાં કાર્યોનો-કર્મ નો બને કૃતિના સત્વ, રજસ 
અતે તખસ એ ત્રણુ ગુણોને ત્યાગ. પર'તુ તેને પ્રાષ્ત કરવા માટે ત્રણુ 
ગુણમાંથી એકને પસ'દ કરી માણુસે પ્રગતિ કરવી પડે છે. સન્યાસ પ્રત્યે 
પ્રેરનાર શૃત્તિ તામસિક હોય છે અર્થાત્‌ માણુસ, ભીરુતા, ભય, તિરસ્કાર'વગેરે 
લાગણીઓથી પરાઇ સન્યાસભત્તિ ધારણુ કરે છે. એ શૃત્તિ રનનેચુણુ પ્રધાન 
તમોગુણુવાળી પણુ હોઈ શર્ક. જ્યારે એવી ભૃત્તિ હેય ત્યારે રણુસ ગામની 
કડાફૂટ્થી માણુસ ત્રાસે છે, શૈે।કજત્તિ ધારણુ કરે છે અથવા સગગ્રામતુ 
મિથ્યાત્વ સ્વીકારી તેમાં પડવાની ના કહે છે. કારણુ કે કર્ઝમાં પડવાથી 
'ચ્ુખદ્‌?ખની ધટમાળ શરૂ થાય છે. વળી સત્વગુણુ પ્રત્યે રોરાયલી રજ્ેગ્ુખુની 
જૃત્તિ હોય તો જીવનથી ૫૨ એવુ કોઇ સત્ય પ્રત્યક્ષ કરવા માણુસ પયતન 
કરે છે, પોતે મતુષ્યજીવનથી ઉગ્ચ આધ્યાત્મિક સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવા મયે 
છે, અથવા સવ બ'ધને।ને વટાવી પર થવા માટે અધીરી થઈ રૅણેલી 
ઉચ્ચગામી પ્રેરણાતે વચ થઈ સમગ્ર પાણુશક્તિને પોતે ચગદી નાંખે છે, 
જો માણુસમાં સાત્વિકશત્તિ પ્રધાન હોમ તો તેને જવનતુ' મિથ્યાત્વ અને 
માયાની ધટમાલ ખુદ્દિદારા સ્પટ જણાઈ આવે છે, કર્મની નિરચકતા 
પણુ તેતે ભાસે છે, અથવા તે રાંત, અન'ત, અનાદ્ત્તુ' ભાન પણુ તેને 
થાય છે, સત્વમિશ્રિત રન્નેગુણુવાળા માણુસના જેવી સન્યાસજત્તિ અપજી- 
નની છે. ભર્યાત્‌ તેતુ' મૂળ તમે।ચુખુમાં છે. શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન તે 
જૃત્તિને પોષણુ આપીને અર્જીનને પવિત્ર સન્યાસ જીવનનો અતુભવ કરાવી 
શક્તિ અથવા તો પોતે તે ૬ત્તિને શુદ્ધ કરીને, અર્જીતને શુદ્દ સાત્વિક 
જીવનને! દિબ્ય પ્રસાદ ચ ખાડી શકત, પરતુ શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન એ ખેમાંથી 
એક પણુ કામ કરતા નથી. તમેોગુણુની ભત્તિને ઉત્તેજન નહિ આપતાં પોતે 
ઉલટા સન્યાસભત્તિતે છોડી દેવાનો ખોધ ગઅજુંતને જઆપે છે. શ્રીકૃષ્યુ 
ભગવાન તો અજુનને તે નિહ અને કૂર કર્મ કરવાનો જ બોધ આપે 
છે. અને તેની જ સાથે આંતર સન્યાસથી વિશ્વપ્રકૃતિના ગુણાથી માણુસ 
પર થઈ જય છે અને તે છતાં જવનમાં કર્મો કરી શકે છે. ગીતામાં ખાલ 
સન્યાસ નહિ પણુ આંતરતપસ્યાતેો ખોધ આપવામાં આવ્યે! છે. 


ગ્રકેરણુ પ સું. 
--%-૦--ન્ડ--- 
ઈ આયષથોદ્ધાનો ધમ, 2 


ન્ફેન્નઝદનનઝરદ* ટ#- 


ગીતાના પ્રારંભમાં અર્જુનના હદયમાં જે ક્ષોભ અતે વિષાદની 
લાગણીએ : ઉત્પન્ન થઈ છે તથા જે નિર્બળ દયાની લાગણી તેને યુદ્ધના 
કકેર કાર્યમાંથી અટકાવી રહી છે, તેતે શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન પ્રયમ તો સખ્ત 
ઠૅપક્રાના ' રૂપમાં ઉત્તર આપે છે. ભગવાન તેને કહે છે, “આ બધું 
શજર્મજન્‌ ” છે. મન અતે ખુદ્ધિને ભ્રમણ।ા-મોહ પમાડતાર અને ક્ષત્રિયના 
આયત્વને ઝાંખ લગાડનાર છે. ધ્મયુદ્માં અગ્રેસર એવા "થાના પુત્ર 
અજી'નને એવું વતન છાજતુ' નથી. આવે અણીને પ્રસંગે હદયમાં આવી 
દુબ્ઓળતાને સ્થાન આપવુ' ઉચિત નથી. પ્રભુ નિમિત કાર્યનો આ પ્રમાણે 
ત્યાગ કરવો: નેઇએ નહિ. આ માર્ગ અનાર્ય હોઇને આર્ય યોદ્ધાને 
અણુધટતી છે. આ માતસિક સ્થિતિ સ્વર્ગ પ્રતયે લઈ જઈ શ્રકે તેવી નથી. 
અસ્થ*થે છે. માટે એવી “ ૬”ળતાતે ત્યાગ કરી યુદ્ધ કર, પૃથ્વીનું 
રાજ્ય ભોગવ, ઉભો થા અને તારા શત્રુઓને તાશ કર્‌. ” 


શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાતતો એ ખોધ જ્યારે વાંચીએ છીએ ત્યારે આપણુને 
લાગે છે કે આ બોધ એક શરવીર થોહદા બીન શરવીર ક્ષત્રિયે આપી 
રા છે. આપણુતે અવતારરૂપ શ્રીકૃષ્યુ નમર્જીનતે મહાન્‌ તત્તસાનનેો 
ખાધ આપે છે એમ જરાં પણુ ભાસ થતા નથી. અવતારરૂપ શ્રીકૃષ્ણે 
તો જગતમાં સર્જ સ્થળે અને સર્વ પ્રાણીઓમાં નમ્રતા અને સાધુતાને જ 
પોષણુ આપવુ જેઇએ. સાત્તિક ૬ૃત્તિઆનતે જ ઉત્તેજન આપવું જેઇએ 
સ્વાથત્યાગ અને જગતતા ક્ષણિક પદાર્યોમાંથી મતની રત્તિઓને નિઇત્ત 
કર્વાતો બોધ આપવો જેઇએે. “ અક્રપ્ર્ળાઝુછેશળતૂ્‌” ( અન ૨ 
શ્લોન ૧ )--આંસુએથી પૂણુ અને આપલ જેનાં નેત્રો થયાં છે તેવે 


પ્યભ 


આયયોપ્દાનો પ્રર્મ. 


ગાને “ વિષીણવસૂ” જેતુ હેદય રોકથી અને નિરૂત્સાદથી પરવશ બતી 
ગયેલું છે તેવા અર્જીનની દશાતે ગીતામાં શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન નિર્બળતા 
કહે છે. વળી આગળ જતાં જણાવે છે કે “શૂ ૧યા વર્ચ વટ ” 
પરમ કૃપાથી આવિષ્ટ યયલે-એટલે જગુ કે કૃપા-દયાની લાગણી એ 
પાપ રૂપ ન હોય ! જ્યારે એ પ્રકારને! વિચાર ગીતામાં વાંચીએ છીએ 
ત્યારે આપષુતે પ્રશ્ન થાય છે કે શુ' દયા એ રદેવીસ'પત્તિના એક ગુણુ 
નથી ? એવી દ૬શ્ઞાતે શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન ઠપકો આપીને દૂર કરવાનું કહે છે 
એ શુ' યોગ્ય છે? જુ' ગીતા પણુ આધુનિક જર્મન તત્ત્વવેત્તા નીટઝનો 
યુદ્દ કરવાને-વીરતા દર્શાવવાનો સિદ્ધાંત જ શીખવવા માંગે છે ? એવે 
દયાભાવ હોવો એ શુ નિબ'ળતા છે ? અને કઠંણુ પાષાયુનાં જેવાં લાગધ્પી 
વગરનાં હૈયાં કરી નાંખવાં એ શુ' માણુસનો ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ આદર છે ? 
પણુ ગીતાનો બોધ ખધેો આર્યધર્મમાંથી ઉદ્ભવે છે, જને આપષ્યા 
પર્મમાં તો દયા એ પ્રભુના દેવીસ્વભાવનેો એક મહાન્‌ ગુખણુ ગણાતો 
આવ્યો છે. આગળ ચાલતા અધ્યાયોમાં થીકૃષ્યુ પોતે દવીસ'પત્તિની 
ગણુત્રી કરાવતાં અહિંસા અને સર્જ્ભૂત પ્રત્યે દયાની લાગણી, ન્રતા, 
ક્રાધતો અભાવ વગેરેને અભય અને અતુલ ક્રિયાશકિતઓથી જરાપણુ 
એઇછાં ગણી કાઢતા નથી. કઠિનતા, કડેરતા, ક્રોધ, દુસ્મતોને મારવામાં 
સ'તોષ માતવો વગેરે લાગણીઓ જઆસુરીસ'પત્તિમાં આવે છે, એ 
ભાવનાના ઉદ્ભવ આસુરીસ્વભાવમાંથી યાય છે એટલે માણુસ જગતમાં 
મ્મને મનુષ્યમાં પ્રભુત્ત જેઈ શકતો નથી. એટલે ઉપર જણાવેલા દષ્ટિ- 
બિદુથી તો અજુન જરાપણુ ઠેપકાતે પાત્ર નથી. 


યુગસ્સ્થા જુફ્સજામટ્‌ં વિષતે અઝુવસ્થિયજ્‌ | (અ. ૨ શ્મે!. ૨) 
થીકૃષ્ણુ ભગવાન અજીતને પૂછે છે કે “આવા વિષમ-કટાકટીને પ્રસગે 
તને આ શૈક કયાંથી થયે ? ગમાત્માને ડાધ લગાડનાર આ અ'ધકાર 
તારામાં કયાંથી બઆવ્યો ?” આ પ્રશ્ન અર્જીન પોતાના ખાગેબથી ચલાષખાન 
થયો હતો તેતુ' કારણુ રોધવાને શમાપણુને પ્રેરે છે. દેવીકૃૂપા આધ્યાત્મિક 
પ્રગતિમાં વધતાં મતુષ્યમાં આવે છે. પણુ જે માષુસ પોતે આગળ વધ્યા 
નથી અમવા તો જેના સ્વભાવમાં એ ગુમુ પરૂતિથી મૂકવામાં બ્યા 


નોં 


ગીતા નિષ્કૃષ 


નથી તે માણુસ જષારે એ ગુણુ પોતાનામાં દર્શ્ાવવાતેો ડોળ કરે, તે 
જ્યારે પોતે દયાવાત છે એવું બતાવી પોતાની નિખળતાતે હાંકે ત્યારે 
મ્માપણુ તેને મૂર્ખતા જ કહીશું; તેતે ઉદ્દતાઇ માનીશ]. કારણુ કે એવી દયા 
અને રૃપા તો જે માણુંસ પ્રભુતા પોતે પાસ કરી જગતમાં તેતે આવિર્ભાવ 
કરતો હોષ તે જ બતાવી શકે. એ દૈવીકૃપા ' સાનયુક્ત અતે પ્રેમયુક્ત 
હોય છે. અને તે મનુષ્મન્નતિના ઝધડાએ અને યુદ્ધો માણુસના સદ્ગુણ 
ભને દુગુ'જા, પાપ અતે પુણ્ય સાન અને અસ્નાન બધા પ્રત્યે સમાન દષ્ટિ 
રાખી બને તેટલી મદદ આપવાને ઉત્સુક હે।ય છે. તે દુઃખમાં દીલાસે। 
પણુ આપે છે. સાધુઓમાં અતે સાતીએમાં એ દયા સર્વભૂત પ્રત્યે દયા 
અને પ્રેખતી લ્રાગણી રૂપે દેખાય છે; વિચારક અને વીર યચેોદ્દામાં એ: 
દયા બીજને સહાય કરે એવી સલાહું અને દુઃખને ટાળે એવી દઢતા અને 
મતુલ ' બળના રૂપમાં જણાય છે આયચોદ્ધામાં રહેલી એ દૈવીકૃપા 
સૂકા ધાસના તરષુાતે તોડતાં અયકાય છે પરતુ નિર્ખળ અને જુલમમાં 
દભાયલાંએને સહાય કરતાં *#રાપણુ પછી હઠુતી (નથી. એ દ૬યાતી 
લાગણી 'જ સત્તાના મદમાં છકી ગયલા જુલમગારેનો નાશ કરે છે પણુ 
કોષથી પેરાછને નહિ. તિરસ્કારની લાગણીથી દોરાઇને નહિ પણુ અસલ 
અઆર્યાવત'ની પ્રથામાં કલા પ્રમાણુ જે અસુરનો નાશ કરવો! પ્રાપ્ત થાય 
તેના પ્રત્યે પયુ અતુલ દયાની ભાવનાથી પ્રેરાઇને તે મારે છે. જેટલી 
દયા દુઃખી, દીન અને અનાથ જગત્તે માટે થાય છે તેટલી જ દયા તેને 
દુષ્ટ રાક્ષસમાં અસાનયુકત પીડન' પ્રતો પણુ હોય છે. 


પણુ અર્જુનના હૃદયમાં જે દયા અત્યારે થઈ છે તે દયા કાંઇ 
ઉપર જથષ્ાવી તે પકારની નથી. ખરં ન્નેતાં એ લાગણીને આપણે “દયા” 
જે નામથી નથી ઓળખાવી શકતા એને બદશે આપણે “ આત્માની 
દુજલતા ” અથવા તો પોષવાની શત્તિ, કઠિન (રજ અદા ઢરતાં જે 
માનસિક્ર દુઃખ થાય તેમાંથી બચી જવાની ઇગ્છા વગેરે નામ આપીએ 
તો વધારે યોગ્ય ગણાય. 
' સજ્જા યુજ્ઝાથળ/િન્રિયાળાન્‌ | ' (અન ૨ ચ્લો9 ૮ ) 
જારીં' ધન્દિયાને સકાવી નાંખનાર આ શેક છે તે શી રીવે ઠૂર' 


કકે 


ગચથોળ્ઠાનો ખમે 


થર ? બધી નિબલતાઓમાંથી આત્માની નિખલતા-અશ્રહા-એ સૌથી 
વંધારે ( અનાર્ય ) છે. આવી દયા પણુ આત્માની નિર્બલતાને પોષવાતુ' 
એક સાધન થઈ પડૅ છે. અહ'તાયુડ: લાગીએ કર્ત્તવ્યકર્મમાંથી પાછી 
, હડે છે તેતું એ ચિત્ર છે. ધતરાષ્ટ્રના પુત્રોને મારતાં મન ડગે છે કરણુકે 
તેઓ “ સ્થજ્તભ ”-પોતાનાં સગાં છે, એમતા વિના જીવન નિરર્થક લાગે છે ' 
માટે તેમને મારતાં દયા આવે છે. આવી દયા મતની અને ઇન્દ્રિયાની નિર્બળતા 
કહેવાય. એવી નિર્ઝળતા સામાન્ય માગુસને લાભદાયક પણુ છે. કારણુ કર 
તેઓ એવી લાગણીતે અભાવે કઠણુ હદયના અતે પાષાણુ જેવા કૂર થઈ 
જવાનો સભવ છે. એવા માણુસોએ તોઃ દયાતી લાગણીથી પોતાની કૂરતા 
મ્મને કડિતતાને દૂર કરવી જઇએ. પણુ આયધર્મ માં આગળ વધેલા 
માણુસને માટ એ માર્ગ નથી. અજીન પોતે ભગવાનનો માનીતો મિત્ર 
છે, તે એક વીર યોદ્ધો છે, પાતાના યુગનો જાણું પ્રતિનિધિ હોય તેવો 
હ્માગે છે, એને તો કાર્ય કરવાનુ' માથે આવી પડયુ' છે, પ્રભુ પોતે એના * 
રથના સારથિ છે, તેના હાથમાં દવી ગાંડીવ ધતુષ્ય છે. અધર્મના સ'ચા- 
લકો તેની સામે આવીને ઉભા છે, એણે ધર્મનું પરિત્રાણુ કરવાનું છે. અત્યારે 
એણે પોતાની લાગણીઓના ઉભરાને વશ થઈ કાર્ય કરવાતુ' છેડી દેવુ' એ 
ચોાગ્ય નથી; અત્યારે પોતાની અહ'તા, લાગણી વગેરેને વશ થઈ પોતાના 
સુખ અતે દુઃખને માટ યુદ્ધ કરવાની આનાકાની કરવાની હેઈ શકે નહિ. 
શ્રીકૃષ્સુ ભગવાન કહે છે કે આવા બધા વિચારાતે વશ યથુ' એ તે! અધે- 
ગતિએ પહોંચવ! જેવુ' છે. અરજીને તેથી કર્ત્તવ્યકર્મ કરવા માટે 
ત્રીકૃષ્યુ ઉત્તેજીત કરે છે. જાસય્યજમે કરવું જઇએ. અર્જીને અત્યારે 
પોતાના ક્ષાત્રધર્મનતે જ માત્ર વિચાર કરવો જેનેઇએ, આખી મનુષ્યન- 
'તિતુ ભવિષ્ય .એના કર્મ ઉપર્‌ ઝૂકી ર્કયુ' છે તેના પર એણે નજર 
રાખવી નનેઇએ. 


શ્રીદૃષ્યુ ભગવાનનો પ્રથમ ઉપદેશ ઉપર જણાવ્યો છે. અર્જુન તેતે 
ઉત્તર આખાપે છે તેમાં પણુ પોતાની દરબળતા કખુલ કરે છે અને યુદ્ધ 
કરવાની ના પાડે છે. અજીષ'નતે પોતાની નિર્ખળતાનુ ભાન છે, છતાં 
'લે તેને વશ થાય છે. ગતે પોતાને પણુ લાગે છે કે ક્ષાત્રભાવ એનામાંથી 


૪૩ 


મતા નિષ્કર્ષ 


પરવારી ગયો છે. ખર્‌' ખોટું પારખવાની શક્તિ તેનામાં સહી: 
નથી. ત્તે પોતાતા મિત્રતે ચુરુ કરીને માતે છે. અ:યાર સુધી જે લાગણીઓ 
ઉપર અને જે વિચારે ઉપર તેને ક્ષત્રિય સ્વભાવ આધાર રાખી રજભ્રા 
હતો તે બધાખએે જમીનદોસ્ત થઈ ગયા છે. એટલે થીકૃષ્ણુ ભગવાન તેતા 
અસલના સ્વભાવને *ગ્રત કરવા ગમે તેટલા ચખ્દા કહૈ તોપણુ તે એના 
કહેવા પ્રમાણે તે! વર્તન કરી શકે તેમ રહયું જ નથી. જ્યારે ખીછી ખધી 
વિચાર પહ્દિમાં એ ન કાવ્યા ત્યારે છેવટ “ મારૂ શ્રરીર આ કાર્યમાં 
પડવાની ના કહે છે. “ મારા ક'ઠે સુકાઇ “નય છે ” વગેરે કહી તે યુદ્ધ 
કરવાથી દૂર રહે છે. ભીષ્મ, દ્રોણુ વગેરે વડીલોને મારવાથી થતુ પાષ ' 
પોતાનાં જ સગાંઓનેો નાશ કરવાથી થતો કુલક્ષય, ભવિષ્યના જીવનની 
નિરસતા વગેરે તેના સ્વભાવને જતી યુદ્ધ કરવાને તેને નાલાયક બનાવી 
' ભૂકે છે. અસલના સ્વભાવને અતુસરીને તો! અજુ*ન હવે ચુહ્ધ કરી શકે 
તેમ નથી એ શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન પણુ સપણ રીતે જુવે છેન 


શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન જે ઉત્તર આપે છે તે ખેધારી તલવાર જેવો છે. 
પ્રથમ તો ભાર્ય્સ'સ્કૃતિના ઉગ્ચમાં ઉચ્ચ આદર્શ પ્રમાણે ટ્ર' કે! અને ચોગ્ય 
ઉત્તર આપે છે અતે ખીને ઉત્તર વધારે ગૂઢ, સાન પર આધાર રાખનારે, 
ગતે ગીતાને જેમાંથી ખરો ખોધ આપણુને પ્રાસ થાય છે તે છે. - પહેલા 
ઉત્તરમાં તો આર્યસ'સ્કૃતિ વેદાંતના સિદ્ધાંતા ઉપર $્ચયાષલી છે તેને 
અતુસાર વર્ણામ્રમધર્મતી પ્રણાલી શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન બતાવે છે, [અને 
અર્જીનને પોતાના કર્ત્તવ્યતી દિશ્ાતુ' ભ!ન કરાવવા પયતન ' કરે છે. 
અજુ'ને ષુદ્દ કરવાની ના કહી તેમાં નીતિ અને તર્કવાદ વાપર્યોડ છે પષયુ 
ખરૂ' જેતાં તાકિ*ક વુક્તિવાદથી અને નીતિના સિહ્ધાતોવાળા શખ્દા 
વાપરીને તેણે પોતાના મનની ઘૃણા, પોતાની નિબ'ળત્તા, અહ'તા વગેરેને 
લંકવા પ્રયતન કર્યો છે. અજુ'ન ગ્ારીરના મરણુ વિશે જ્યારે ખોલે છે ત્યારે 
માણસ ન્નણેુ શરીર જ ન હે।ય એમ વાંચનારને થાય છે. ' શરીરનુ' મૃત્યુ 
એ જ ખરેખર મૃત્યુ ન હોય એમ ભાત્ત થાય છે. પરુ; જે પડ્તિવ લેકે 
હોય છે, જેએ ખરા સાની હેય છે તેમના મનમાં શ્રીરતુ' મરણુ શેક 
ઉપજાવી શ્રકતું નથી. 


પ9૪૪ 


 આયચવેોક્ાનો ધમે 


અશોચ્ચાનન્યજ્ઞોનગસ્સયં કસાવારટાશમાવસે । 
પા. હા નાનશોચાથ પરિતલાઃ ॥ 
(અન ₹ શ્લો૦ ૧૧) 
--હે અજુ! જેતા શોક કરવો ન નેઇએ તેનો તું શેક કરે 
છે અને ( પ'ડિતાના જેની ) ડાહી ડાહી વાતો કરે છે. સાની લોકે।-પ'ડિતે। 
મૂઃા છીવતાનોા શેક કરતા નથી. કારણુ કે દુ:ખ મૃત્યુ વગેરે આત્માના 
ભસ્તિત્વમાં કેવળ ક્ષણિક બનાત્ર માત્ર છે. માણુસતુ' ખર્‌' રવરૂપ તો 
આત્માં છે અતે તે અનાદિ છે 
ન સ્થેથા૪ સાળી નાસ સ સરવે તેમે ઝનાળિપાઃ । 
ત ચએેત્ર ન મનિસ્યામ: ચર્ષે થચમલઃ ૫૨ 
(અન ૨ શ્વાન ૧૨) 
શ્રોકૃષ્યુ ભગવાન કહે છેઃ “ હુ' ભૂતકાળમાં ન હતો અથવા તે 
તું ન હતો એવુ નથી, અથવા તો આ રાન્ન-ઓ પણુ ભૂતકાળમાં હતા 


જ નહિ એમ નથી. અને આપણે બધા ભવિષ્યમાં નહિ ઉત્પન્ન યધએ- 
જન્મ ધારણુ નહિ કરીએ-એમ પણુ નથી. ” 


એમના મૃત્યુના શેક કરવાથી રુ' કળ છે ? તેએ પાછા શરીર 
છારણુ કરવાના છે. 
જેઈિયોડસ્મન્યથા લેણ થતેમારં ચોથ ગ્રા । 
તથા ફેરાંતરપ્રાસિર્ષીરય્સત્ર ન સુઘતિ॥ 
(અન ર શકન ૧૩) 
“રહ પારણુ કરનારતે જેમ આ દેહમાં બાલ્ય, વૌવન, અને #હાવસ્થા, 


આવે છે ( ધોપ્ત થાય છે) તે પ્રમાણે જ તેને આગળ ખીન્ને દેહ પ્રાપ્ત 
“શાય છે. (માટે) તે બાબતમાં ધીર પુસ્ષા લ્લાોભ પામતા નથી.” 


જે શ્રાંત, સાની પુરૂષ પોતાના આવેશેને વશ યતો નથી લે બાલ 
દેખાવ માત્રથી છેતરાતો નથી, પોતાતી' ૪ન્દ્રિયાના વેગથી અથવા તો 


પનપ 


ફર 


ગાતા 1નખ્કષ 


લાગણીના પૂરથી કે મનની ઇસ્છાઆના સમૂહથી પોતાની ખુહ્ધિનો નાશ 
થવા દેતો નથી. ભૌતિક, શ્રારીરિકજવનથી તે પોતાની દષ્ટિ પર રાખે છે 
અને -અ'તિમ સત્ય ઉપર પોતાની દષ્ટિને સ્થિર રાખે છે. 

(યારે જીવનતું અ'તિમ રહસ્ય શુ' છે ? એવુ' કયું પરમ સત્ય છે કે 
જે ઉપર ધીર પોતાની દષ્ટિ સ્થિર કરે છે ? જવનતુ' ખરૂ' રહસ્ય એ છે કે 


_જૂદાં જૂડ્ડાં અનેક શરીરે ધારણુ કરીને મનુષ્ય અષૃતત્વ માટે યોગ્ય બને 
છે. કેવી રીતે યોગ્ય બને છે ? કયો માણુસ ચેગ્ય બતે છે? એ પ્રશ્ના 


સ્વાભાવિક રીતે ઉત્પન્ન થાય છે. જે માણુસ પોતે શરીર છે એ વિચારથી 
પર થઈ શકે છે તે, જે મતુષ્ય ઇન્દ્રિય ઉપર થતી અસરોને અતે મનની 
વાસતાઓને સત્ય ગણી લેતો નથી તે, જે પોતાની જતને આત્મા તરીકે - 
નનણું છે અને સવને આત્મસ્વરૂપે જ જીવે છે તે માણુસ યે।ગ્ય છેઃ 
“ અમૃતત્વ ” નો અર્થ શરીરનો વિનાશ-મૃત્યુ ન થાય એવે! યતે। નથી 
પણુ જીવન અતે મૃત્યુ બ 'ન્નેથી પર્‌ જવું તે છે. સામાન્ય માણુસ મનથી 
વિચારમય જવત ગાળી શારીરેક્ઠ વ્યક્તિ પેઠે છવે છે તેમ નહિ કરતાં જે 
માણુસ પોતે આત્મા છે એમ જણી આત્મામાં જુવે છે તે મોક્ષ પ્રાપ્ત 
કરે છે. જે માણુસ હષ", શોકને વશ થાય છે તથા જે લાગણીએ। શ્મનેં 
ઇન્દ્રિયાના આવેગોનો ગુલામ હોય છે તે કદી પણુ “ અયૃતત્વ ” ને યોગ્ય 
થઈ શ્રકતો નથી. આ બધી વસ્તુઓને માણુસે સહન કરતાં શ્ચિખવુ' ન્નેઇએ . 


સાસ્્તિલિક્ષણ માસ્લ। (અવ ર: શ્લો૦ ૧૪) એ બધાંને .હે 
અર્જુન ! તુ' સહન કર. એ બધા બાલસ્પરોં સુકત માણુસને દુઃખ 
આપી શકતા નથી. અખડ આત.માને બાલશ્સ્પર્શો સુખ દુઃખ આપી રાકતા 
'નથી તે જ પ્રમાણે મુક્ત આત્માને પણુ તેએ અસર કરી શકતા નથી. 
અર્જુનને જેવો શેક થયો છે, ઘૃણા થઈ છે, . અને જેનાથી એ પોતે 
યુદ્ધ કરતાં અટકી ગયે! છે તેવી સર થવા દેવી એ “ અતાર્ષ 'ને છાજે 
એવુ' અજ્ઞાન છે. અમૃતત્વને મેળવનારા સમત્વ યુકત આને છાજે એવું 

એ વર્તન નથી. " 


શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન તો! અજુ*નને કહે છે . જગતમાં મૃત્યુ એવી કોઇ 
વરતુ જ નથી, કારણુ કે જન્મ અને મરણુ તો માત્ર દેઠનાં જ હોય છે. 


૬9? ન 


આયચોાહ્ઠાના ખસ 


તાલસો ચવિઘલે માષો નામાથો ચિચતે લસ: । 
ઝમચોર વિ ત્રષ્ટૉડલસ્સ્વનચોસ્ત-ત્યયશિ ડિ ।। 
(અન ર શ્લે।૦.૧૫ ) 


જે વસ્તુ અસ્તિત્માં છે તેનો કદી નાશ્ષ થતો નથી અને ક 
ગસ્તિત્યમાં નથી તે કદી ઉત્પન્ત થતી નથી. એ બ”ન્તેનો અન્ત તત્ત્વ- 
સાતી લેકોએ દીડેલો હેય છે. 


આત્માં તો શત્‌ છે. અસ્તિત્વયુકત છે, માટે તે કદી નાશ પામતો 
નથી. અહિ જે જન્મમરણુર્પે આપણુને દેખાય છે, અસ્તિત્વ અને 
આવિર્ભાવ જે ભેદ છે તે બધાનો અ'ત 


અવિતારિ તુ વષિરિ ચેન વવેમિક તતન્‌ | 
સિનાકામવ્ચયય્યાસ્ત ન જજિસ્મર્તમકફેલિ | 
(અન ૨ શ્લો૦ ૧૭) 


જેતાથી આ બધુ વિશ્વ છવાયું છે તેતે અવિનાશી “નણુ. અવિનાશી 
એ અવ્મય તત્તનો-આત્માનેો વિનાશ કોઇ પણુ કરી શકે તેમ નથી. ” 
ભાંત્મજ્ઞાનમાં 'આવે છે. “ ઝલયંલ દતે જઇ,” (અ. ર. શ્શે!.* ૧૮) 
“ આ બધાં શરીરો તાશવ'ત છે. ” “ વાથ ત્તીળાનિ ચથા નિરાય” 
એ અખડ ગાતાં જૂતાં કપડાંની પેડે જીણું શરીરોતો યાગ કરી નવાં 
ચરર ધારણુ કરે છે. એમાં શેક કરવાતુ, નિરાશ્ન થવાતું કે ઘૃણા કરવાનુ' 
શું છે? આત્મા “ ઝજ્ઞો તિલ્યઃ શાગ્વતોડયં પુરાળો |” ( અ. ર. 
શલે. ર૦ ) જન્મ વગરતેો, નિત્ય, શાશ્વત છે તેને કેણુ મારી શકે? 
શસ ઇિટામ્લિ જાસ્ર ખિ સત ઇઇસતિ પાવજ: | ( અ. ૨. &હેો.. ૨૩ ) 
એ આત્માને શસ્ત્રો છેદતાં નધી, અસ્તિ દહન કરતો નથી, પાણી તેને 
પલાળી શ્રકતું' નથી, પવન તેને સુકવી નાંખતા તથી, “ સિટ્ય: સર્ષમલ: 
સ્‍્પાળુર્ચશોડધ શનાલન: | (અ. ૨. શલે. ર૪) તે આત્મા નિય 
છે, સર્વવ્યાપી, સ્થાલુ' છે.-તે હમેશાં હોય છે. તે શરીરની પેડે આવિ- 
ભાવ પામતો નથી, પણુ આવિર્ભાવથી પર હોય છે, વિચારથી પણુ તે 


૫૭૦ 


' ગીતા નિષ્કર્ષ 


અગમ્ય છે, મનથી તે પર્‌ છે, જીવનની પેઠે વિકાર પણુ પામતો નથી. 
મન, પ્રાણુ અને ડ્રરીરતા વિકારાથી તે રહિત હોય છે. છતાં પણુ મન, 
વિચાર, પ્રાણુ અંતે શરીર એ ખધાં આત્માતો આવિર્ભાવ કરવા પ્રયત્ન 
કરી રહેલાં હોય છે. 


કોઇ કહેશે કે “ આત્માં તો મસ્તિત્વમાં જ કયાં છે ? માણુસ જન્મે 
છે તે મરણુ પામે છે તેતી સાથે આત્મા પણુ જન્મમરણુ પામે છે.” એ 
પ્રમાણે માનવામાં આવે તોપણુ તેતો શેક કરવો યેગ્ય નથી કારણુ કે 
તેનો નાશ અનિવાય છે. 


ઝય્યજાષીસિ મૂલાસિ યચજમપ્યાસિ માર્સ 1 
અવય સિષનામ્યેજ સત્ર જા વરિર્િવના ।। 


( અ. ર. શે! ૨૮) 


હે ભારત ! આદિ કાળમાં એ જીવો અપકટ છે મધ્ય સમષષાં પ્રકટ 
છે, તયા મૃત્યુ પછી પાછાં અન્યક્ત ખને છે તો પછી તેતે માટે સેક 
શે! કરવો ? 


આત્માતો આવિર્ભાવ કરવા માટે વાર'વાર જન્મભર થાય એ 
જરૂરતુ' છે. ખધાં માણીએઓની શરૂઆત કયાંથી થઈ તે કોઇ નણુતુ તથી, 
'તેવી જ રીતે જ્યાર મર્ષુ થાય છે ત્યારે ખતુષ્યતુ' શ' થાય છે તે કોઇ 
કહી શકતુ નથી. માત્ર તેતો મધ્યમ-જ્વન આપણે જાણી શકીએ છીએ. 
તો પછી.તેમાં શોક શા માટે કરવે।: અર્થાત્‌ આત્માતો આવિર્ભાવ થવા 
માટે જન્મ મરણુની આવસ્યકતા છે. એટલે શરીર અતે મન મરણુ પથારી 
ઉપર અથવા તો યુદ્ધના મેદાનમાં, મૃત્યુથી ભય પામે છે તે અનસ્ઞાત છે. 
જે માણુસ મંરણુ પામ્યુ' છે તેને માટે શોક કરવો એ અશોશ્ય ' વસ્તુતો 
_શૈક કરવા બરોબર છે. “ ઝશોચ્ચાનન્ય જ્ઞોજસ્સ્જં' કારણકે જે મનુષ્ય 
મરણુ પાગેલો છે તેના આત્માતે જીવનમાં સુખ નથી તેમ મરણુમાં દુઃખ 
નથી, ખરૂ જોતાં તો માથુસ ( એનો આત્મા ) જન્મ મરણથી પર્‌ છે. 


૭૮ 


ગા।વેચે।' દાને બમ 


 આશશવત્પર્વસિ મ્તિેમનામયેવનસિ થચેવ વાગ્ય: । 
આજર્યતરસેનમન્ય: છળાસતિ સ્સ્માવ્યેસ બેય સ એજ જા 


(અન ર શલે૦ ર૪) 


“ જેતે કેટલાક આશ્ચર્ય રૂપે વર્ણવે છે, જેતે કેટલાક આશ્ચર્ય રૂપે 
શ્રવણુ કરે છે. તેવા અતે ભમાશ્રર્યરૂપ શ્રવણુ કરવાં છતાં કોઇ પણુ તેતે 
સંપૂર્ણ જણી શકયું નથી ” એવો તે પરમાત્મા છે, 


જગતમાં ભાપણુતે જતૂડ્ાં જતૂદ્રાં સ્વરૂપમાં જે દેખાય છે તે એ 
પરમાત્મા છે. સમત્રજવન પશુતા પડછાયા જેવુ છે. ચરીરને ધારેણુ કરી 
ગ્માત્મા તેતો ત્યાગ કરે છે તે પણુ પરમાત્માની જ એક ક્રિયા છે. 


ચ વ્તવેસિ ૪ઇન્સાર ચશેત મસ્ચસે ઇલંત્‌। 
જમો લો ન નિગ્ાનીયો નાચ ઇસ્લિ ત ₹ન્‍્યલે ।। 


(અન ર શ્લે।૦ ૧૯૪) 


“ને મનુષ્ય એ આરમાને હણુનાર અથવા હણાનતાર માને છે તે 
અનન છે, કારણુ કે આત્મા કદી કોઇને હમુતો નથી અતે પોતે કદી 
દૃષણાતોા નથી. ” 


જે એકજ સનાતન સતય આપણે જીવનમાં અનુભવવાતુ' છે તે ગએ કે 
એક સતાતન આત્મા મતુષ્યતા આત્મારૂપે આવિર્ભાવ પામે છે, અને તે 
યાત્રામાં જીવન અને મૃત્યુ રસ્તા ઉપર આવતા ગણુવાના પથરા જેવા છે. 
એ જીવનમાત્રામાં જન અતે મરણુ એ બન્‍ને પ્રગતિ કરાવવાના ઉપચેગી 
સાધન રૂપ છે, સુખ $૬ુઃખ વગેરે વિજય મેળવવાનાં પગથીયાં છે અને 
અમૃતત્વ એ પરમ ધામ અ'તિમ પ્રાપ્ય છે. 


શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન બાધ બાપે છે કે “ હે અજી'ન ! તુ' યુદ્ધ 
કર્‌ ! બધે! શેક છેડી દે અતે લઢાઇ કરવા તત્પર થા! ” સ્વભાવિક 
રીતે જ .આપણુતે પ્રશ્ન ઉભો થાય છે કે ઉપર જે તત્તતસ નનો બોધ આપ્યો 
તે તો યોગ્ય છે પણુ તે ઉપરથી “ યુદ્ધ કર્‌ ” એવો સાર કયાંથી કાઢયો ? 
ઇન્દ્રિયાના વિષયોથી પર થવાતનુ', સુખ અતે ૬ઃખને સરખાં ગણુવાનુ' તે 


ફ દપક 
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ખધું શુ' લહાઇ કરવા માટે ? ઉપર જે બોધ આપ્યા છે તેને પરિણુમે 
આપણે સુખ ૬ઃખમાં “સમ” રહેતાં શીખીએ, મૃત્યુથી ડરીએ નહિ, શરીરને 
તુચ્છ ગણીએ; સર્વપ્માં એકજ આત્મા વ્યાપી ર્રે છે એ સત્ય આપણે 
માન્ય રાખી તે પ્રમાણુ વર્તન કરીએ પણુ અ્જીતને શ્રીકુષ્યુ ભગવાન 
યુદ્ધ કરવાનું કહે છે તે *ના કયાંથી આવી? એનો ઉત્તર એ છે કે 
અજી'નને સ્વધર્મનું પાલન કરવાતું છે, એના ક્ષાત્રસ્વભાવ પમાણે પર્મ - 
યુદ્ધ કરવુ' એ તેનો! ધર્મ છે અને મહાભારતના પ્રસંગમાં એણે તે સ્વભાવ 
પ્રમાણુ વર્તન કરવાનુ' છે. જગતૂમાં આવીને મનુષ્યને માત્ર આંતરવિક!સ જ 
કરવાનો હોતો નથી અને આંતરકર્મો એ કાંઇ સમગ્ર કાયથક્ષેત્ર નથી; બાલ- 
કર્મો પણુ જવનના વિકાસમાં ધણો અગત્યનો ભાગ ધરાવે છે. જગત્‌ 
આખુ અન્યોન્ય સહાય અને સ'મત્રામનું' બનેલું છે જીવન હમેશાં શ્ઞાંત, 
સરળ અને સૌછુ વહેતું નથી, તેમાં દરેક ડગલું સુશ્કે્લીએ સાથે બાથ 
ભીડીને, પતિબળોને નાશ્ન કરીતે ભરવુ પડૅ છે. જગતમાં ને 
લોકે બાલ અને આંતર વિગ્રહ-સ'મરામ કરવાતું પોતાને માથે ઉઠાવી લે 
છે તેમને ક્ષત્રિય કહેવાય છે. યુદ, બળ, શક્તિ, ઉદારતા , ખહાદૂરી, વીરતા, 
વગેરે તેષના ગુણ! હેય છે. ધર્મષતુ' રક્ષણુ કરવુ, અને તેને માટે યુહ્તો 
ઝુડા ઉઠાવવો! એ તો તેમતેો એક હક છે, કારણુકે જીવનમાં તા સત્‌ 
આતે અસત્‌ ન્યાય અતે અન્યાય, ધર્મ અતે અધર્મ વચ્ચે હમેશાં યુદ્ધ 
ચાલ્યાં જ કર્‌ છે. જ્યારે એ યુદ્ધ શરીરને નાશ્ન કરવા સુધી આવી પહોંચે 
ત્યારે ધર્મના વીર નેતા એ પોતાના કર્ત્તવ્યયી થતો નાશ ન્નેધઇ્ને પાછા 
કફૂરવુ' એ તો ધર્મને પરાજય સ્વીકારવા બરોબર છે. એવે કટોકટીને પ્રસગે 
ધર્મયુદ્ના મહારથીએ, પોતાના અતુયાયીઓને ત્યાગ કરવો ધટતાો નથી. 
પોતાતુ' ધમયુદ્ધ ત્યજી દેવું એ યોગ્ય નથી. ધર્મતો વાવટો અધમી'ઓએના 
પગ નીચે કંચરાવવા દેવો એ હિ'સા કરવા કરતાં પણુ વધારે ધોર પાપ 
છે. પોતાના હદયમાં થતી નિર્બળ દયાને વશ્ચ થઈ દુછ લોહીથી તરખેોળ 
નીતરતા પ પગ નીચે શુ' તેણું ધર્મનો ઝુડેો કચરાવા રેવે 
એ વ્યાજબી છે ? એની ફરજ તે સમયે તો યુદ્ધ કરવાતી જ દેઈ શકે. 
અહિ' હિંસા કરવી એ પાપ નથી પણુ હિ'સા કરતાં અટજી પડવુ' એ 
મહાન પાપ છે. 


7૦ 


આયધોષ્્રાનાો ધમ_ 


પજુ'ે શ્રીકૃષ્યુ ભગવાનતે બીજી કારષ્યુ આપ્યું હતુ' તેતો ઉત્તર 
પણુ ભગવાન આપે છે. અજુ'તે એમ કકુ'. હતુ' કે સગાંઓને મારવાથી 
એતુ' પાતાનુ' જીવન નીરસ થઈ પડશે. શ્રીકૃષ્યુ અજી'નતે પૂછે છે કે 
” ક્ષૃત્રિયના જવનતોા ખરો આદર્શ શે છે ? ક્ષત્રિયનુ' ખરૂ' સુખ શૈમાં 
રહેલુ” છે ? “ ક્ષત્રિયનું ખરૂ' સુખ પોતાનાં સગાં વદાલાંએ વચ્ચે શાંતિમાં 
રહી સુખચેનના દિવસે! ગુ'નરવામાં રહયું નથી, પણુ ધર્મનું રક્ષષું કરવા 
માટે યુદ્ધ કરવામાં રહેલુ' છે. પોતાનું જીવન જેને ખાટે અપષ'યુ કરી 
રત્રાય એવો મહાન આદર્શ શોધી તેતી પાછળ એક મનથી પડવામાં ખરૂ' 
ક્ષાત્રતેજ રહેલુ' છે. 


ખષર્સ્ચાસટિ ચુજા્રયોડન્યસ્જ્ત્રિય્ચય ન વિશલે (અન ફે 


શલે ૩૧ ) ધર્ખ્ખ્યુહ્થી વધારે ઉચ્ચ ત્રેય ક્ષત્રિયને માટે હે તુ' નથી. 


ચમુજછથા શોપપસ લ્થમઇાસમવાયુયન્‌ । 
સુરિમતઃ જત્રિયા: પાચ જલે ચુજીીમકશઝ | 
(અબ ર શ્લો૦ ૩૨) 


આપાઅપ ઉધડી ગયલા સ્વર્ગના દાર જેવું ધર્મયુદ્ધ જ્યારે ક્ષત્રિ- 
યના સમક્ષ આવે છે, ત્યારે ક્ષત્રિયો ખરેખરા સુખી છે. 


અજી ધર્મયુદ્ધ કરવા ના પાડે છે તેનાથી તે! ક્ષત્રિયોમાં, 
મહાર્થીઓમાં તેની હાંસિ થવાનો સ'ભવ છે. બધે તેની *પ૪ીતિ થરે. 


' શભમાવિલસ્ય વાજોસિમેસ્ળાયસિરિત્ન્યસે | (અ૦ ર *લે।૦ ૩૪) 
શતે (સારા માણુસતે માટે અપજીતતિ એ મરણુ કરતાં પણુ વધારે અનિછ 
થઈ પડે છે. 
ક્ષત્રિયતે માટે તો યુદ્ધ, વીરતા, અધિકાર, શક્તિ, વીરલોકોમાં કર્તિ 
સારા કાર્યમાં ષરણુ પામે તો તેને સ્વ મળે છે તે સર્ગ મેળવવું વગેરે 
તેના, જ્રાર્દ્શો છે. એ મહાન આદર્શોને હલકા પાડવા, તેના ઉપર ડાધ 
હ્વાગવા દેવો, બહાદૂર ધીર યોદ્ધાઓને ભીસ્તાને। દાખલે! પોતાના વર્તનથી 


ગતા ઊ નિષ્કર્ષ 


ખાપષે!, મતુષ્યનાંતિતો નીતિતો આદર્સ પોતાની પ્રકટ ન બજાવીને 
હલકો કી નાંખવો એ ધર્ણું ધોરપાતક ગષ્યાય એમ શ્રીકૃષ્ણુ ભંગવાન કરે છે. 


ફયો થા વ્રાવ્સ્યાણિ સ્વ શિસ્વા તા મોમચણે સીન 
સરમાસસિણ શોશેચ ચુછાથય જઇલસિક્સયઃ ॥ 
હૂઅ[૦ રે શન ૩૭) 


ને તું યુદ્ધમાં મરણુ પામીશ તો તું સ્વર્ગે પ્રામ થઇશ, અને «ને 
તું વિજયી થઇથ તો તુ પૃથ્વીનું રાજ્ય ભોગવીથ માટે યુદ્ધ કરવાને 
નિશ્ચય કરીને ઉભે! થા. 


પ્રથમ શ્રીકૃષ્ણુ ભગત્રાને તત્ત્વત્ઞાથી ભરપુર જે ઉપદેશ શા તેનાં 
કરતાં બીજ્ને ઉપદેશ જરા હલી ભૂમિકાનો લાગે છે. અને હુવે પછી પખુ 
જે આધ્યાત્મિક સાત આવનાર છે તેનાથી સે ઉતરતો છે. કારણુ કે ઉપર 
જે શ્લોક કલો તે પછીના જ શ્ોોકમાં 


સુશરુ:ઃવે શે જત્યા જામાછામોં ઝચાશયૌો | ( અ. ૨. 
શકશ 2૮ ) સુખ અતે દુઃખ, લાભ મને હાનિ, જય અને પરાજયને સમાન 
ગણી ગુદ્ધમાં સમત્વ ધરી લઢવાતુ કહે છે 


ચઆતાનાો એ ઉપદેશ ખરેખરો છે. ભ્માર્માવ્તમાં નીતિના જદ્શો 
જૂદી જૂદી સ્થિતિના લોકોને મારે કમવાર ચઢતી પાયરી હમેશાં રાખે 
છે. અહિ' આપણુને વર્ણાશ્રમ ધમત! આદર્શ, સમાજીક વ્યવસ્થાના ઉપયોગી 
ભાગ તરીકે દર્શાવવામાં આવ્યો છે, પાછળથી તેવુ આધ્યાત્મિક -ર્૬ુસ્ય 
પણુ સ્દમનવ્યુ' છે. નને તું ફળતી ઇચ્છાથી પ્રેરાઇને કર્મા કસ્‍્વામાં પ્રશત 
થતો હોય તો વર્ષીશ્રમધર્ષનુ' પાલન કરવાને! બાધ હું' તને આપુ છુ. 
ઉચ્ચ તત્ત્ત્ઞાતની દષ્ટિથી તુ' મૃને પૂછતો હેય તોપણુ મે' તતે *આરમાની 
એકતા અતે નિત્યતા બતાવી છે એમ શ્રી કૃષ્સુ ભમવાન અજુનંને કહી 
2] છે. “ સ્ુષસેથષિ ચાવેશ્જ ”-( અ. ર. શ્વે. ૨૧) ગમે તે માળે* 
તું વિયાર કરશે તે] પણુ પરિણામ તો એક જ છે, ને તું એમ ધારતો 
હોય કે વર્ણાબમધમ'તુ' પાલત કરવા જતાં મતે પાપ લાગે છે તો મે 


૮૨ 


આવેચાદ્ધાનેો ધમે 


તને તત્ત્વસઞાનનતી દૃષ્ટિએ પણુ તારૂં કત્તવ્ય બતાવી ખપ્યુ* છે, તારામાં જે 
જઆદઇ'કાર છે તેનો નાશ કેર, સુખ અને દુ:ખ બન્નેનો ત્યાગ કર. લાભ 
અને હાનિ પતયે સમાન થા. ઈશ્વરી આદર્શથી જે કત્ત'ગ્યકમ' તારે કરવાનુ 
પાંમ થયુ' છે તેના પ્રત્યે દષ્ટિ રાખ. 


“સય પાષમથાવ્લ્યાત ' ( અ. ૨. શ્ઞે, ૩૮) “ ગ પ્રમાણે 
કરવાથી તને પાપ નહિ લાગે ” એ રીતે અજુ'નના પશ્રનેો સાન અને 
બ્યવહારિક નીતિ, બન્ને દષ્ટિથી શ્રીકૃષ્યુ ભગવાતે ઉત્તર આપ્યો! છે. 


બભાધચોાહાસએા ધર્મ શે છે? ધધરને ઓળખ; તારા આત્માના 
સાક્ષાત્કાર ૩ર; મતુષ્યોને સહાય કર; ધર્મનું રક્ષણુ કર, જીવતસગગ્રામંમાં 
તારૂ' પોતાતુ' કોર્ય કર્યા વગર, હિ'મત હાર્યા વિનતા કરતા રહે, આષયોદ્ા 
તું અમર આદખા છે, ક્ષુદ્ર શરીર નથી. તારો આત્માં અમૃતતરવને પામવા 
માટે આવિર્ભાવ પામે છે. જત્રનત અતે મરણુ એ તો કાંઇ વિસાતનાં 
નથી ! રોકે, ભય, દુઃખ વગેરે મિથ્યા છે, કારણુ કે એ બધાંને તો તારે 
જીતવાનાં છે. તારાં પૉંતાંતાં સુખ પ્રતયે જ દદિ ૨ખ નહિ, તારે! પોતાને 
જ સરવાર્થ રે'ધ નહિં પણુ તારી દષ્ટિને ઉર્ધ્જ રાખ, ને ચારે બાજુએ 
ફેરવતો રહે. ઉગે કઆત્માતી ઉન્નતિના પ્રદેશ પ્રચે અતે ચારે બાજુ 
જગતમાં થાથી રહેલા સત્રામ પર દછિ રાખ. મતુષ્ય'ળતિ તારા પ્રત્યે 
આશા ભરી દષ્ટિ નાંખી રહી છે. તે તારી સંહાય માંગે છે, માટે સહાય 
કર! યુદ્ધ કર૨ ! જગતતી પષગતિ થતી હેય તો સહાર કરવા માટે પ'યુ 
તત્પર થા ! પણુ નેને છું વિનાશ કરે તેતા પ્રત્યે દેષ રાખતો નહિ. 
જેએા તારે હાયે નાશ પામે તેને! શોક કર નહિ. સરવમૉં એક જ આત્મા 
છે, તેને નિહ્ાળ ! શરીર તો માટી છે એ વાત બરાબર સ્હમજી લે. 
તારૂ' કર્સબ્ય' સમભાવે, દહેતાથી કર્થા જ |! યુદ્ધે કર અને તેમાં મરણુ 
પામ થાંચના તે વિજયઃ મેળવ. કારણુ ક' ઈશર કિ મને મરૃતિ 
તરથી તને જ કાળે સૉંપાયેલું છે. 


મ  ગ્રકેરણુ દ કુ. 
કમ 
“સાંખ્ય અને યાગ, ક 
 શર્જીતને શ્રીકૃષ્થુ ભગવાને શરૃઆતમાં 'જે સક્ષિમ ઉત્તર - આપેલે। 
, છે, તેમાં એક જરરને ભેદ વર્ણુવત્રામાં આવ્યો છે, ભને તે ભેદ ગીતાની 


સપર નિ માટે ધણા જ અગત્યનો છે. એ ભેદ, સાંખ્ય અને નગ 


ષ્ષા સે્ડમિષિસા લૉન્ચ ર કરમ દ્કિમાં જાણુ | ા ર 
ચુસવા સુમો : ચચા પાચ જમૈવખં પ્રદ્ાય્યાંત 1 . 
' (અનર ર. શલે” ૩૪) 
આ મે' તેને ” સાંખ્ય? મત કલા, ન તુ ચોગની સમજુતિ સાંશળઃ 
કારણુકરે આ બુદ્ધિથી યુક્ત થવાથી હે અજી'ન ! કર્મનાં” સવ બ'ધતો તુ 
(યાગી શકશે. - 
ઉપર જષુવેલા શબ્દોમાં ગીતા “ સૌંખ્ય ' અને “ યોગને! ' ભેદ 
_આપણશુને દર્શાવવા માગે છે. * ક ી રી 
| ગીતાનો પાયો વેલ્ંત ઉપર્‌ ક્યાયે છે. ગને વેઘંતમતનાં * * ત્રણુ 


પ્રમાણુભૂત પુસ્તકોમાંનું' તે એક પુસ્તક છે. ગીતા : અપોરંષેય-કેતી વાણી 
નથી. અર્થાત્‌ તેમાં યુડિનતિ, અનુમાન, તક” વગેરે સર્વ ઉપાયે વાપરવામાં 





* વદદતના ત્રણ પ્રમાણુભૂત ગ્રથામાં:--૫ બ્રહ્મસૂત્ર વેદગ્યાસનાં બનાવેલાં, 
૨ દરા ઉપનિષદો, ક શ્રીમદ ભગવટ્રીતા --અ। ત્રણ પુસ્તકે! ઉપર બધ ખેસવી 
ટીકા લખનાર માણુસને “ આચાય ” એવૃ' નામ આપવામાં જવતુ' 


૮૪ 


૬ ઝન પ 
સંકમ્મું અને ચગ 


“અકયા છે, અતે તે બધાંનો પાયો સત્ય ઉપર જ ર્ચાયલેો છે, તાપણુ 
તે પ્રેરણાજન્ય વાણી નથી. છતાં પષુ ગીતા પ્રત્યે આર્યપ્રન્નને 
એટલે બધો ભાવ છે કે ગીતાને તેરમાં ઉપનિષદ તરીકે ગણુવામાં જરા 
પણુ વાંધો નથી. ગીતા વેદાંતનો એક પ્રમાષુશૂત ગ્રે*થ છે તે છતાં તેમાં . 
'દર્સાવેલા વેદાંતના ' વિચારેતે ાંખ્ય' અને “યોગતો' દઢ પાશ લાગેલો 
'જણાઈ બવે છે. અને તેથી જ થ્રીમદૂ ભગવદ્ગીતાતુ' તત્ત્તજ્ઞાન સમન્વય- 
પૂરણ 'એજકરણુથી વ્યાપ્ત છે. વાસ્તવિક રીતે ન્નેતાં ગૌતા એક ચોરસ 
માર્ગનું પ્રતિપાદત કરે છે, જતે તે માર્મતી સમજુતિ આપંવા માટે જ 
ગીતા 'તત્ત્જ્ઞાનના વિચારોની સહાર્ય લે છે. વળી વેદાંતના વિષષધાં પણુ 
'જેવળ સિદ્ધાંતા તથા તત્ત્તજ્ઞાન લખીને ગીતા સતોષ માનતી નેથી. પરતુ 
સાખ: અનતે' ભક્તિ એ બન્નેને કર્મના પાયા ઉપર રચે છે અતે કર્મને 
'જ્ઞાનમાં પરિપાક કરવાતુ' ઢહે છે. અને કર્મમાં ભક્તિતો રસ ઓતપ્રેત કરી 
“કાંઇક અધણેનીય યોગની પ્રણાલીતુ' પ્રતિપાદન કરે છે. વધારામાં ગીતાના 
“યોગનો પાયો સાંખ્યંમત ઉપર પણુ ધણે અશે રેચાયલે। છે. તેતો! પાંચે 
' લઇને ગીતા શરૂખાત દરે છે અતે સાંખ્યના ધણા સિહ્ધાંતોતે ગીતા  કેખુલ 
પણુ રાખે છે, તોપણુ ગીતા તેમનાથી પણુ આગળ -વધી જયે છે. કેટલુંક 
તેમાંનુ' પડતુ' પણુ મૂકે છે અને તે છતાં સાંખ્યમતની પૃથકરણુની પ્રથા 
અને વેદાંતમતના ? સમન્વયરૂપ અદ્દતને અજબ રીતે એકતામાં સાંધે છે. 


માલિક રીતે ૪ આપણુને અહિ' પ્રશ્ન થાય છે કેઃ ગીતામાં 
'ઘણાંરય' અતે “ચોળ એ અન્તે કહેવામાં આવે છે તે કષાં? સાંખ્ય- 
“કોરશિકાઓમાં અત્યારે જે સાંખ્મમત આપણુને મળી આવે છે તે જ “શાસ્્ય' 
'ગીલામાં વિવક્ષિત છે કે કેમ ? અને 'શોમ'તા અથમાં પાતજલ યોગસઞોને 
* 'ઉપયોગ ગીતા કરે છે 9 કેમ ? એ ખન્ને પ્રશ્નોનો ઉત્તર આપણે ભારપૂર્ષ ક નકારમાં 
' જ ભાંપવો પડશે. ગીતામાં કહેલુ' “સાંખ્ય કારિકાતાં સાંપ્યંથી ભિન્ન 
' છે, કોરણુ કે ગીતા પુસ્ષતી વિવિધતા-નાનાત્ધ-કાઇ પંણું સ્થળે સ્વીકારતી 
“નથી. એટલુ' જ નહિ પરતુ સાંખ્યમતમાં એક-અદેત-ઈશ્વર પુસ્ષોત્તમના 
અરિતાવને સ્વીકારવામાં આવ્યુ' નથી તેતો ગીતા ખુહ્ધિપૂર્વક સ્વીકાર 
કરે છે. પરાપૂર્વથી મનાતો આવેલો સાંખ્યમત નિરીશ્વરવાદી છે જ્યારે 


ત્પ 


ર હ 
ગીતા નિષ્કધ 


ગીતામાં કશેલા “ શાઇય 'મત પમાણે ઈલરવાદ-સમ્રષ્ટિવાદ * યાતે આર્દત 
વાદ- સર્વેનો સમન્વય' કરી રાકાષ છે, 

જે પ્રમાશે; “ સાંખ્ય 'મતનુ' તે જ પ્રમાણે “યોગ 'તુ' સ્ફમજનું- 
ગીતામાં કહેલો માગ પાતજલનેો ચોગ-રાજ્યોગ નથી. રાજયોભમાં તો 
શાંતર્નિય'ત્રષ્ુતે ઠમલેઃ ડગલે અમલમાં મૂકવાતુ' છે. સોપાન તેયાર 
હોવા ઉપરાંત એ પહતિ શ્ાસ્્રીય-પ્રયાોગ સિદ્ધ છે. તે માર્ગ દારા કમેક્રમે 
મનને તદત  શ્રાંત કરવમાં આવે છે. અને કેવળ નિઃસ્તખ્યધ સ્થિતિ પાપ્ત 
થતાં મનને સમાધિ. થઈ જય છે; એ સમાધિ પ્રાપ્ત કરવાથી તે નત્માને 
ગૈઠિક, આમુષ્મિક બન્ને લાભ થાય છે. માણુસતે એ એઠિક, લાભ 
આપષમાની ઉન્નતિ, વિકાસ અને સિહિતી પ્રાપ્તિ રૂપે દેખાય છે, અને 
 નિત્યતો લાભ તેને થહ્યાના સાક્ષાત્ારરૂપે થાય છે. પર'તુ, આપશે સપણ 
સ્ડુશ્મજવાની જરર છે કૅ ગીતામાં જે યોગતુ' પ્રતિપાદન કરવામાં જંગ્યું 
છે તે યોગ વિશ્ચાળ, ધણુ! જ સ્મિતિસ્યાપકતાવાળો અને અતિબ્યાપક છે. 
તેમાં વિવિધ તત્તવોતે ખૃખીથી સમન્વયમાં સાધવામાં આવ્યાં છે. તે યેઃગમાં 
રાજયોગ એ માર્ગ એક સહાયક તરીકે જ સ્વીકારવામાં આવેલો છે શને 
તે પુ તદન અનિવાર્ય અથવા આવરયક તો નથી જ. ગીતાના યોગમાં 
પાત'જલના યોગમાર્ગની પેડૅ . શાર્ીય પદ્દિ નથી પરતુ તે યોગમાં 
અઆાત્મવિકાસનો ઉપાય પકૃતિને અતુસાર રાખી યોગની શરૂઆત કરવામાં 
ગ્મા્‌લે છે, મતુષ્યજત્રનમાં ગીતા પુસ્ષતે ઉચ્ચ ભૂમિકા પ્રાત્પ કરાવી પચુ- 
જીવનમાંથી દૈવી%વનમાં મનુષ્યને. લઈ જવાને માર્ગ દર્શાવે છે; તેથી 
કરીને ગીતમાં સમાધિનો અચ સામાન્ય રીતે યોગમાં જે સમાધિ કહેધામાં 
આવે છે તેના કરતાં તદન જૂરો છે. વળી પાત જલ ચોગભાષ્યમાં કર્મને 
માત્ર ચિપ્તશુદ્ધિતા પ્રાચમિક સાધન તરિકે જ સ્વીકારવામાં આવે છે અને 
ગએકમતા લાતત્રા માટે સહાયક તરીકે તેને સ્થાન બઆપવામાં: થ્ધોવે. છે; 
જ્યારે ગીતા યોાગસાધનાના મુખ્ય ઇથિયાર તરીકે કર્મનો સ્વીકાર કરે છે. 
પાત'જલમાં કર્મ કેવળ. પ્રથમિક અને અપકવ દરામાં જ સ્વીફારાયલ્લાં છે 
જ્યારે ગીતામાં કહેલા યોગનો આખે! પાયે! ક્ષ ઉપર. ર્ચામલે છે. પાત- 
જલ ચોગમાં કર્મતો તો જેમ ખને તેમ જલદી ઉપચે। ગ થઈ રહેતાં ત્યાગ 


૮ય 


સાંખ્ય અને ચાગ 


કરવાંનુ' કફેવામાં આવ્યુ છે અર્થાત્‌ ચોગને માટે -કર્ષ નિરષયોગી મધ 
પડે છે, પરંતુ ગીતામાં તે પ્રમાણે નથી. ગીત્તામાં તે! સર્વોત્તમ 'આપ્યાત્મિઃ 
સ્થિતિને પ્રાતત કરવાના સાધન તરીકે કર્મને સ્વીકારવામાં *મવે છે. 
એટલુ' જ નહિ પરતુ ર મેળબ્યા પછી પણુ કમ સતત્‌ ચાલ્યા જ કરે છે. 


ઉપર્‌ કરેલો પ્રસતાવ પરમાશી ખાસ ભગત્ય એ છે કે હમષ્યાં વપરાતા 
ધણા ખરા પારિભાષિક શબ્દોના અર્થ આપણે હમણાં સ્ફુમજીએ છીજે 
તેવા અર્થમાં કરવાથી ઉપન્ત થતી ગુચવણા ઉભી ન થપય. 
ગીતામાં કહેલુ' “ સાંખ્ય ' અને તેતો “ચોગ ' મિનન છે, 
તોપણુ એટલુ તેપ કહેવાતી ખાસ જરૂર છે કે “સાંખ્મ' અને “યોગ 
બન્નેમાં સર્જમાન્ય વિશ્ચાળ-ઉદાર-ખાસ્યાયુક્ત અતે સર્વા'રશો સત 
સિહ્ધાંતા છે તે બધાય ગીતા કબુલ કરી પોતાની વિચારપહતિમાં ગ્રહર 
કરી લે છે. અલબત ગીતા પોતે તે મતમતાંતરોતી અને તેમના સિદ્ધાંતોની 
વાડેથી કદી પણુ બધાઈ જતી નયી, ગીતામાં જે “સાંખ્ય' છે તે ભાસ્તિ. 
સેભ્રરી “-વેદાંતના મતને અનુસરતુ' છે. અર્થાતુ ઉપનિષદમાં અને છેવ; 
પુરાણુમાં સાંખ્યતા મૂળ સિદ્ધાંતો અતે તત્ત્વો ઉપરથી સાંખ્ય જેવુ' તારર્વ 
કાટી શકામ તેમ છે તેવુ' ગીતા માન્ય રાખે છે. *મનેં ગીતાના “યોગને 
ખ્યાલ પણુ ધણુ! જ વિશાળ છે. આંતર સ્થિતિમાં કરવાના મહાન 
પશ્િવત તને તથા સશ્ચિદાન'દ સાથે આત્માની એકતા કરવાન 
પ્રયત્નને ગીતા યાગ એવી સ'ર્રા આપે છે. અને તે સિદ્ધ કરવ 
માટે રાજયોગ તો કૈવળ એક માર્ગ છે. વળી વધાસમાં ગીતા તો ભા 
દાઇતે જણાવે છે કે “શારક' અને “શોથ બન્ને એક% છે-નૂદ્ા નથી 
અને બન્ને પરસ્પર વિરેધી પદ્દતિએ નથી. પરતુ બન્નેના સિદ્ધાંતો એ 
છે તથા બન્નેના અ'તિમ હેતુ પણુ એકજ છે. ૪કત તેમની પહત્તિમાં અને 
શરૂઆત કશ્વામાં ભેદ જણાય છે. “સાંખ્ય' પણુ એક પ્રકારતે! થે।ગ છે. 


* સાંભ્યતા બે મત પ્રચલિત હતા. ૨? નિરીશ્વરી અને ૨ સેશ્વરી. શેશ્રર 
સાંખ્યત્રાં સજે” ત-ત્વો ઉપરાંત ઈશ્વરને પણુ સ્વીકારવામાં ભાવે છે. નિરીશ્રક 
સાંખ્યના મત પ્રભાણે વિશ્વધય્નામાં કેવળ પ્રફતિ અને પુર્ષ્રનુ જ અસ્તિત 
સ્વીકારવામાં આવત, ઈશ્વર એવું ત*ત્વ તેએ સાન્‍્ય રાખતા નહિ. 


શતા નિષ્કષ : 


પર'તુ તે શાનથી શરૂઆત ડરે છે. અર્થાત્‌ તેની શરૂઆત વિવેક, વિસાર,. 
પૃથકરણુ વગેરેથી . થાય છે. *તે સત્યને સાક્ષાત્કાર કરીને તે પોતાનુ. 
અ'તિમ લદ્ય સાધે છે. થોગતી ગ્રરઆત 'જસે'થી યાય છે. હવે કર્મ , 
રખો અર્થ, તપાસતાં આપણુને સ્પષ્ટ જણાઈ *આવે છે કે ગીતામાં “જમે' 
શખ્દ ધણા જ વિશ્વાળ અર્યમાં લેવામાં આવ્યો, છે. પોતાની આંતરખબાલ્ા 
સર્વ ક્યાઓને . નિઃસ્વાર્થ શતિથી સ'પૂર્ણ ભક્તિભાવપૂર્વક પ્રભુના 
ચરણુમાં .યસરૃપે સમર્પયુ કરવી તેતે ચોગનુ' નામ આપવામાં આવ્યુ છે... 
સાનદારા જે સલની પ્રતીતિ થાય છે તેનુ વર્તનદારા. પાલન કરવુ અને 
સપૂણુ થદ્દાભડિતપૂર્વક અને સમતાથી પુરષાત્તમ પ્રભુતે આતમસમપર્પણુ . 
ફરવુ' તેનું નામ “ ચોમ ' છે. “ 


પરતુ અહિ' આપણુને સ્વાભાવિક રીતેજ પશ્ચ થાય છે કે “લાંજ્ય”- 
નો મત શૈ છે? તેમાં કયાં કયાં સત્યોનો સમાવેશ થાય છે ? “શાંર્ય” 
એ દર્શનનુ' નામ લજ્થા-ગણુત્રી પૃથકરણુની પદ્દતિ એ ઉપરથી આવેલુ 
છે. સામાન્ય રીતે મતુષ્યતુ' મત જગતમાં જે મૂળતત્ત્વો છે તેનાં કાર્ય 
અતે પતિકૃત્યની પર'પરાતે જ નિહાળવામાં મરગુકતત થયલુ' જણાય છે. 
તેમાંથી અસ્તિત્વના અને આવિર્ભાવ-જમત્‌-નાં મૂળતર્વોતે છૂટાં પાડી 
તેતી ગષુત્રી કરવી તથા વિવેક ખુદ્દિથી તેમતી વચ્ચેનો ભેદ પારખવે। 
તેતુ' નામ “ સાંખ્ય ” સાંખ્યમતનો હેતુ સમન્વય કરવાનો ન હતો. 
સાંખ્યમત દૈતવાદી છે. વેદાતમતમાં જે પ્રમાણે એક પ્રકારતુ' દૈત માન-. 
વામાં આવે છે તેવુ' દૈત નઠદિ, પરતુ કદી પણુ અહૈતમાં લય ન પામે 
ગમે પકારના દૈતમાં, સાંખ્ય માતે છે. સાંખ્યમત વિશ્વના કારણુભૂત બે 
આદિ તત્ત્વો રવીકારે છે અને એ ખે તત્તવોનાં કાર્ય -પ્રતિકૃત્યથી આખુ 
વિશ્વ ઉત્પન્ન થયું છે એમ માને છે, તે બે તત્ત્વામાંતુઃ એક “જુજ” *. 
નિષ્ક્રિય બતે બીજુ “ પ્રજાતિ ”-ક્રિયાત્મક. પુસ્ષ એટલે સામાન્ય રીતે જેને 





* પુરુષ રાખ્દ “પ્રકૃતિ” નડે વપરાય છે. જુજ એટલે જે ત-ત્વથી 

“કુ' છું” એવી અસ્તિત્વની પ્રતીતિ માણ્સને થાય છે તે. સાંખ્યમત પ્રમાણે 

પુરષ ' અકર્તા છે,-સાક્ષી માત્ર છે અને ખધાં કાર્યા પ્રકૃતિથી « થાય છે અને. 
પ્રકૃતિમાં પુશ્ષનો સથાગ થવાથી જગતની ફત્પત્તિ થઈ છે. . 


૮ 


સાંખ્ય અને એ્રોગ 


આત્મસ'તાથી એળખવામાં આવે છે તે નહિ; પર'તુ, શ્રદ્ધ ચેતંન્યસ્વરૂપ, 
ભંકર્તા, અક્ષય, આત્મજ્યાતિરૂષ જે તત્ત્ત છે તે. પ્રકૃતિ પુરુષની શક્તિ છે, 
તેમજ તેની ક્રિયા છે. પુસ્ષ અકર્તા છે પરતુ પ્રકૃતિમાં થતાં કાર્યોને 
પોતાતામાં પ્રતિનિ'બિત કરૅ છે. પ્રકૃતિ પોતે જડ છે, ય'ત્રવત્‌ છે, પર'તુ 
પુસ્ષમાં તેની ક્રિયાનુ' પતિબિ'બ પડવાથી નણે ચૈતન્યયુક્ત હોય નહિ, તેવી 
જણાય છે એ રીતે ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, લય, જન્મ, મરણુ-સ'જ્ઞા * તથા 
સગસ્ઞાતો અભાવ, સાન, ભ*તઝાન, કર્મ, અકરમ, સુખ, દઃખ વગેરે સઘળુ' 
દેખાય છે. પુસ્ષ પોતે એ બધાં 'વરશ્તિ? નાં કાર્યેને-પકૃતિને વશ થઇતે 
પોતાનાં ગણું છે. પરતુ ખરૂ જેતાં તે બધાં પુરુષનાં નથી પરતુ 
પ્રકૃતિનાં જ છે. 


હવે એ પકૃતિ ત્રણુ ગુણાની * બતેલી છે. ગુણુ એટલે શ્રક્તિનાન 
અવિર્ભાવના મા” અથવા પકાર. તેમાંના પ્રથમ “ લટ્જ ” છે. તેમાં 
ખુદ્દિનુ' ખીજ રહેલુ' છે, અતે તેનાથી શક્તિતુ' સરક્ષણયુ થાય છે; ખીન્ને 
મુણુ “ર્ઝલ” છે તેમાં શ્રક્તિ, બળ વગેરેનું બીજ છે છે. તેમાં શક્તિની 
ક્રિયા થાય છે. “ભમ ” એ જડતાનું બીજ છે. શત્થ અને સમલ જેટલુ' 
ઉત્પન કરે છે અને જેનું રક્ષણુ કરે છે તેનો તે નાશ ફરે છે. પકૃતિતા 
ઉપર જણાવેલા ત્રણુ ચુણુા। જ્યારે અક્ષુખ્બ દશામાં-સમાન-હેય છે 
ત્યારે સધળ નિષ્ક્રિય હેષ છે. જરાપણુ ક્રિયાયુકત હોતુ' નથી અર્થાત્‌ 
ત્યારે મ વગેરે કાંઇ જ સ ભવતું નથી, અને તેથી અહર 
પુસ્ષમાં પ્રતિબિ'બ પડતું નથી, પરતુ જ્યારે પ્રકૃતિની શંક્તિના ત્રણે ચુસનાની 


* સજ્ઞાન્માન અહિ 010135010૫5 એ અય'માં આ રાખ્ટ વાપર્યો છે. 

* સત્વ, રજસ અને તમસ એ ત્રણ પ્રકૃતિના ગુણે! છે. તેમને લીધે આ 
વિશ્વ ચાલે છે. કારણ કે મેરજ આદિમાં કોશ થવાથી ત્રણ ગુણ્‌।!ની સમતાનો 
હગ થાય છે અને તેથી જગત્‌ ઉત્પન્ન થાય છે. ન્ન્યારે ત્રણે ગુણો સમતાનેૅ 
પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે જગતનુ અસ્તિત્વ પણ્‌ હોતું નથી. સત્ત એ જડ, ચેતન 
સર્જ પ્રકૃતિનાં કાર્યોમાં જણાઈ આવતે! ગુણ છે. રજસ પણ્‌ તે જ પ્રમાણે 
વિશ્વમાં સવ સ્થળે વ્યાપી રહેલે! પ્રકૃતિને ગૃણ છે તે પ્રમાણે તમોગુણ 
પણ્‌ છે. 


૮ 


ાલનનસાત્ર,ન- “9 


સમાનતાખાં ક્વાોભ થાય છે-તેતો ભગ ચાય છે, ત્યારે ત્રણે ચણા અસમાન 
સ્થિતિમાં આવી પડે છે અને ત્યારે ઉત્પત્તિ સ્થિતિ તે લયનું દર્શન 
થાય છે તથા આપણુને તે વિશ્વર્પે દેખાય છે. અ બધુ કયાં સુધી ચાલ્યા 
કરે છે ? જ્યાં સુધી પ્રકૃતિને ધારણુ કરી પોતાનામાં તેને પ્રતિબિ'બિત 
કરનાર પુરષ, પ્રકૃતિની અ'દર થતા વિકારતે પોતાના ગણે છે ત્યાં સુધી 
એ ચાલે છે. પરતુ જ્યારે પુરષ પોતાની અતુમતિ પાછી ખેચી લે છે, 
«યારે ગુણો પાછા સમાનતા ધારણુ કરે છે અને પુસ્ષ પોતે પણુ પાછે 
પોતાના નિત્ય, અક્ષર, અવિકારી સ્વરૂપમાં સ્થિત થાય છે, અને જન્મ 
મરણુમાંથી છૂટે છે અર્થાત્‌ સાંખ્યમત પ્રમાણે પુસ્ષતી એકજ શક્તિ 
આપણુને દેખાય છે. અતે તે પ્રકૃતિને પતિબિ'બિત કરવાની, તેનાં કાયોને 
અનુમતિ આપવાની અને તે અતુમતિ પાછી ખે'ચી લેવાની એક માત્ર 
સત્તા પુસ્ષતે હોય તેમ જણાય છે. સાંખ્યમત પમાણે પુરસ્ષ પરકૃતિને 
પ્રતિબિ'બિત કરે છે માટે તેનો સાક્ષી છે, અને પોતાનામાં તેને જુવે છે 
એટલે અતુમન્તા પણુ છે, પરતુ તેતો તે “ક્ર નથી. પુરુષ જે અનુમતિ 
આપે છે અથવા તો અનુમતિ પાછી લઈ લે છે તે પણુ એક પ્રકારને 
_ક્યાનો અમાત જ” છે, આંતર કે બાલ કોઇ પણુ પકારની ક્રિયા પુસ્ષના 
સ્વભાવમાં નથી-તેનામાં સ'ભવતી જ નથી. પુરુષને ક્રિયાત્મક શક્તિ અથા 
સકલ્પમખળ અથવા બુહઠિ હોતી નથી અતે તેથી પુસ્ષ એકલે! વિશ્વની 
ઉત્પત્તિનું કારણુ હૈ!ઈ શકે તહિ. અને તેટલા માટે જ પ્રકૃતિ રૂપી ખીત્ને 
સિદ્ધાંત સાંખ્યમત પ્રમાણે કૈબળ આવસ્યક દરે છે. ચેતન્યમય જ્ઞાન, શક્તિ 
અતે આન'દદારા પુસ્ષ પોતે વિશ્વતો કર્તા થઈ શકતો! નથી પરતુ પૃસ્ષ 
અને પ્રકૃતિ બન્ને મળવાથી જ વિશ્વની ઉત્પત્તિ થઈ શકે છે. પુરષ- 
નિષ્ક્રિયયૈતન્ય; અને પ્રકૃતિ એટલે ક્રિયાત્મક શક્તિ સાંખ્યમત એ પ્રમાગુ 
વિશ્વની ઉત્પત્તિ સ્ડમનવવા પ્રયત્ન કરૅ છે. 


* ડયાને અભાવ આ દલીલ આપણને ધણી જ વિચિત્ર લાગે તેવી છે. 
અનુમતિ પાછી લેવાની ક્રિયા એ પણુ 703૪૯ નથી પણુ -પલ્છુઢદંખ્ટ છે; 
41૦ કિયાત્મક નથી પણ  દ્રિડવાં?૯ ફિયાના અજ્ઞાવ ફપ-મખસહાં છે. 
અનુમતિ પાછી લેવાની ક્રિયા પણ પુરૂષમાં સભવતી નથી. એવે! સાંખ્યનોા 
મત છે. 


(કછ 


સાંખ્ય મન ચક દી 
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આપણુને અહિ' સહજ પ્રશ્ન યવાના સ'ભવ છે કે યારે આપણામાં 
જે ખુદ્ધિ અતે સંકલ્પ જણાય છે તે કયાંથી શાાવ્યાં ? અને એ બન્ને 
શક્તિઓ સાધારણુ રીતે આપણે પુર્ષતે જ આરે!પણુ કરીએ છીએ. 
સાંખ્યદર્શન પ્રમાણે બુદ્ધિ અને સ'કલ્પ એ ખે પણુ પકૃતિનાં જ કાર્ષા છે, 
આત્માનાં લક્ષ નથી. પ્રકૃતિનાં ચોવીસ તત્તતોમાંતુ' ખુદ્ધિ એક તત્ત્વ છે. 
પ્રકૃતિ જગત્‌ રૂપે જયારે પરિજઞામ પામે છે ત્યારે પોતાના ત્રણુ ગુણોને 
આશ્રય લઈ અનત શ્ઞડિતમાંથી પથમ પાંચ તત્વો ઉપશ્નવે છે. એ પાંચ 
તત્તો પદાર્થ * અર્થાત્‌ શડિતનાં પાંચ સ્વરૂપા! છે. સાંખ્યમત પમાણે દ્રવ્ય- 
પદાથ” અને શકડિત બન્ને અભિત્ર છે. એ પાંચ તત્ત્વોને પાચીન પાંચ 
સસ્ાએા આપવામાં આવી છે. આકાશ, વાયુ, તેજ, જલ અંતે પૃથ્વી. 
અહિ પણે ખાસ પ્યાતમાં રાખવાનું એ છે કે આ પાંય તત્તે। કાંઇ 
ન્તૃવું જુદાં દ્રજ્યો નથી, પરતુ શક્તિનાં જૂડાં જૂડાં સ્વરૂપા છે. જગતની 
અ'દર શુદ્ધ સ્થિતિમાં તેમાંતું' એક પણુ ભાગ્યે જ જડી આવે છે. સર્જ 
પદાર્થો આ પાંચ તદત્તવેતાં કાર્ય પ્રતિડૃત્થી ઉત્પન્ત થાય છે. આ પાંચે 
તત્વો દરેક પદાથનાં પાંચ ગુણુમાંથી એક એક ગુષુતુ' કારણુ છે, શબ્દ 
આકાશને ગુણુ છે, સ્પર્શ વાયુને, રૂપ તેજનો, રસ જલને।, ગ'ધ પૃથ્વી તરવને। 
ગુણુ છે. એ પાંચ ગુણાને લીધે મન બ!લ્ર જગતતે ન્નણી શકે છે, સાંખ્ય- 
મત પ્રમાણે જગત્તુ બાભ્સ્તરૂપ-જડ સ્વરૂપ ઉપર જણાવેલા મિહ્ધાંત 
પમાણે અસ્તિત્ત્રમાં આવેલુ છે. 


વિશ્વપ્રકૃતિતા ચૈતન્યમય જગતમાં સાંખ્વયમત પ્રમાણે ખી'ન તેર 
સિદ્ધાંતો આવી રહેલા છે, તેમાં ઝુદ્ધિ અથવા તો મઇત્‌, અહા મત, 
અતે દશ ઇન્દ્રિયા-પાંચ સાનેન્દ્રિય અતે પાંચ કમે'ન્દ્રિય એ બધા મળીને 
કુલ તેર્‌ સિદ્ધાંતા થયા. મત એ ઇન્દ્રિયોતું મૂળ છે. તે સર્વ પદાર્થોને ન્નણી 
શકે છે અને તેના ઉપર પ્રતિકૃત્ય પણુ કરે છે. મતનાં ખે પ્રકારનાં કાર્યા 


. “ હાલ પણુ સાયન્સના-વિજ્ઞાનન। મત પ્રમાણે દ્રવ્ય ર 18દદલા"-શક્તિ અને 
જિલા બન્ને અભિન્ત માક્ષમ પડયાં છે. તેમાં પણુ એ ખન્ને ન્યાં ત્યાં 
વિશ્વમાં એક ખીન્ન નડે એરાં તે। જકડાયલાં હોય છે કે તેમને છાં પાડવાં 
અરાસ્ય છે. 


ગીતા નિષ્કર્ષ 


છે, એક તો ખાલ્રસ્પર્શ-ખ્હારતી વસ્તુએના સસ્કારાતે ગત્રહણુ કરવાનુ 
કાર્ય અતે અને ખીજુ' તેના ઉપર પ્રતિકૃત્ય કરવાતુ' કામ, પરતુ બાલન 
સ્પર્શ-બ્ડાર પદાર્થોની ન્નેડે સંસર્ગમાં આવવાવું કાર્ય કરવામાં મત, 
શ્રવણુ, સ્પર્શ, દષ્ટિ, સ્વાદ અતે ગધ વગેરેમાં જન્દ્રિયાનો ઉપષવે।ગ કરે 
છે તેમની સહાય લે છે, અને તેં બાલરસ્પર્શના' પ્રત્યે પત્તિકૃતય કરવામાં 
પાંચ શક્તિઓનો ઉપયોગ કરે છે. તે ઇન્દ્રિયાથી વિષય સ'યોગ-સર્ગ અને 
વિસર્ગ વગેરે ક્રિયાએ થાય છે. ખુદ્ધિ વિવેક અને વિચાર કરવાની રાક્તિ 
છે. તે શ્રક્તિ શૂ્પ પણુ છે. પ્રકૃતિમાં વસ્તુ વિવેક અતે સમન્વય કરવાની 
જે ગ્રડિતિ જણાય છે તે ખુહ્ધિતુ' કાર્ય છે. અહ'કાર-ઝછલા એ સ્ત્રય'ના- 
ઝૃતિનુ' તત્ત્ત છે કે જેનાથી પુરુષ પ્રકૃતિ ન્નેડે એકતા કરવાને લલચાય છે 
અતે પરિણામે તેનાં કાર્યોમાં પોતે લય પામતાં શીખે છે. પરતુ આ ચૈતન્ય- 
' સૃષ્ટિમાં ગણાવવામાં ભવેલાં સિદ્ધાંતા પણુ જડ જગતતી પે્ડે જ પકૃતિના 
પાતાના વિભાગો છેઃ સાધારણુ રીતે ખુદ્ધિ એ જડ છે એમ કખુલ કરતાં 
થ્માપણે આચકો। ખાઇએ છીએ: ખુદ્દિ જડ છે એ વિચાર આપયુતે પથખ તે 
જરા વિચાર કરવા જેવો જ થઈ પડે છે પર'તુ આપણે યાદ રાખવું ન્નેઇએ 
જ" આધુનિક વિસાન પણુ અ'તે એ જ મત ઉપર આવ્યુ' છે. અણુ અને 
પરમાણુની જડક્રિયામાં પણુ આપણુને એક ધકારની ચૈતન્યરહિત બુદ્ધિ અને 
સ'કલ્પશક્તિ” હેય એમ લાગે છે. અતે આખી પ્રકૃતિના પ્રદેશમાં આપણે 
દછિ કરીશુ' તા જણાશે કે જડસૃષ્ટિમાં પયુ સધળે એક પ્રકારનુ' ચૈતન્ય 
રહિત * સંકલ્પખળ કાર્ય કરી રહેલુ' છે. આપણું જેને માનસિક ખુદ્ધિ 
કહીએ છીએ તે પણુ આખી નડસૃષ્ટિમાં જે એક પકારતું ચૈતન્યરહિત 
સંકલ્પબખળ કાર્ય કરી રહેલુ' દેખાય છે તે જ પ્રકારની છે. અને વળી 
*જકાલતું' વિત્તાન પણુ એમ સિદ્ધ કરવા પ્રયત્ન કરી રહયું છે કે સદિમાં 


% જડ દેખાતી ક્રિયાઓમાં પણુ અન્યોન્ય આકષ્ષણુ અથવા પ્રેત્યાકષ'ણનેોા 
નિયમ કાર્ય કરતો! માલમ પડે છે. એક અણુ ખીન્ત ત-ત્વના જ *મણુને 
એ'ચે છે અથવા ખીન્ત અમુક ત-ત્વતા જ અણથી આકર્ષાય છે એનું ફાં કારણ ? 
એમાં પણુ એક પ્રકારનું ચૅતન્યરહિત મનોબળ કે રાક્તિ કાર્ય કરતી માક્ષમ 
પડે છે. એને «/ડ કહેવામાં બાવે છે કારણુ કે એનાં કા્થેરીમાં માણસના જેવી 
ઝુષ્ધિ જખ્‌ાતી તથી. 


હ* 


સદ્ય અન વેગ 


પોતાની નતતુ' ભાત અથવા આત્મસ'સ જેનામાં જાગ્રત થઈ છે એવા 
પ્રાણીઓમાં પખ્યુ જે મત છે તે પણુ મૂળી સ્વભાવથી જડ એવા તત્તનુ' 
પરિણામ છે. પરતુ, આજકાલના વિસાનમાં જે ગુ'ચવણુ ઉકેલવામાં 
આવતી નથી તેતે ઉક્રેલ કરવાને માટે સાંખ્ય પ્રયત્ન કરે છે, ષશ્ષ એ 
છે કે જડ અતે ય'ત્રવત્‌ દેખાતી આખી પ્રકૃતિ ચૈતન્યતે! આભાસ કેવી 
રીતે ધારણુ કરે છે ? સાંખ્યમત પમાણે એ ચૈતન્યના આભાસતુ' કારણુ 
એ છે કે પુસ્ષમાં પ્રગૃતિતુ' પ્રતિતિબ પડે છે અને પુરુષના પાતાના 
ચૈતન્યતો પકાશ્-તેતુ' નેજ ધરૃતિમાં આરેપણુ કરવામાં આવે છે. અર્થાત્‌ 
પ્રકૃતિમાં પુસ્ષતા ચૈતન્યનો! અધ્યાસ કરવામાં ભવે છે. એ પકારે પોતાનામાં 
પ્રતિરિબિત થયેલી પ્રકૃતિનો સાક્ષી હોઈ પુરુષ પોતાવનુ' સાક્ષિત્ત ભૂલી જઈ 
પ્રકૃતિમાં “તે પોતે કર્તા છે” એ વિચારને કરે છે. “પોતે કર્તા છે, ભોકતા 
છે,” વગેરે ખાનતો થાય છે, પરતુ વસ્તુતઃ એ પોતે વિચાર કરતે. નથી, . 
એ પોતે લાગણીએ અનુભવતો નથી, એ પોતે કર્મ પણુ કરતો નથી. એ 
ખધુ' તો પ્રકૃતિમાં ચાલ્યા જ કરતુ' હોય છે અને તેના ગુણુનુ' પરિણામ 
હેય છે. અધ્યારાપણુમાંથી છૂટી જવુ એ મોક્ષ મેળવવાનુ પ્રથમ પગથીયું 
છે. તેમ કરવાથી જ પ્રકૃતિના ગુખુના પાશમાંથી મુકત થઈ રાકાય. 


ઉપર જણાવ્યો તે સાંખ્યમતનો સાર છે. પર'તુ આપણા અસ્તિત્વમાં 
એવી કેટલીક બાબતો પણુ આવેલી છે કે જેનો ખુલાસા સાંખ્યમત આપ- 
ણુને' આપી શકે તેમ નથી. અતે એવી બાબતોના ખુલાસાઓ સાંખ્યમત- 
વાદીએ તરફ્થી આપવામાં આવે છે તાપણુ તે બધા સતોષકારક ભને 
ખુદ્ધિતે માન્ય થાય એવા હોતા નથી. સાંખ્યમત પાસે આપણે વિશ્વ, તેની 
ઉત્પત્તિના ખુલાસો! તેનાં મૂળતત્તવોતુ' સ્પછીકરણુ વગેરે પ્રશ્નોના ઉકેલની 
આશા રાખી તે મત તપાસીશુ' તો આપણુને તે જરૂર સતોષ આપી સકે 
છે. અતે તેણે દર્શાવેલા મોક્ષનો માર્ગ પણુ બીજનઓના જેટલો ૦ માન્ય 
લાગે છે. આપણુનતે જે સુસ્કેલી નડે છે તે તા એ છે કે સાંખ્યમત પ્રકૃતિ 
એક છે એમ માને છે પરતુ પુસ્ષ અનેક છે એમ શા માટે માને છે ? એક 
પુસ્ષ જને પ્રકૃતિ એ બન્નેથી સાંખ્યમત જેટલા પ્રશ્નોનો હુણ ઉકેલ 
આપે છે તે બધાંના આપણે ઉકેલ લાવી શજીએ છીએ, તેનાથી ખાપ- 


જૂ 


ગીતા (નષ્કષ્‌ 


ઘુતે વિશ્વ અને ક્રિયાતી સ્હમજીતિ શળી રહે 9. પરતુ સાંખ્યમતમાં 
જે વિસ્તાનની પૃચ્થકરણુ પદ્દતિ હતી તેને લીધે અ'તે દૈત અને અતેકત્વ ઉપર 
આવ્યા વિના તેતે! છૂટકો જ નહતો એમ અમને લાગે છે. સાધારણુરીતે 
તપાસતાં આપણુને જણાશે કે વિશ્વમાં ધણુ ચૈતન્યયુકત પુરુષો છે અને 
તેમાંનો દરેક વિશ્વને જૂદુ' ગણું છે. જગત્‌ તો એક છે પરતુ દરેક પુસ્ષ 
તેને પોતાની દષ્ટિથી જુવે છે. સાંખ્યમતવાળા એમ કહે છે કે જે એકજ 
પુસ્ષ હોય તો બધા માણુસોાને જગત્‌ એક સરખું જ લાગવુ' નેધ્ઠએ તો 
પછી બ્ક્તિત્વ અતે ભિન્નત્વ છે તે હેત જ નહિ. પ્રકૃતિ એક છે માટે 
ખધા પુસ્ષો એક જ વસ્તુ જીવે છે, તેનાં તત્ત્વો પણુ ખચે એક સરખાં 
છે એટલે બધા પુસ્ષખો। એકજ વસ્તુ અતે સાધનદારા તેમનો અતુભવ કરી 
રજ્મા છે, તે છતાં પણુ જગત્તા અનુભવમાં, દષ્ટિબિન્દુમાં અને પદાથ*નાં 
' પુરુષ ઉપર થતાં કાર્યમાં ખપણુને નિત્ય જે મહાન્‌ વિકાર-ફેરફાર દેખાય 
છે તે જ બતાવી આષે છે કે ને રે સાક્ષીભૂત પુસ્ષ * છે તે દરેક વ્યક્તિમાં 
તૂરો હોવો જેઇએ. અર્થાત્‌ રો ષ્મનેક છે. ને આપણે એમ કહીએ 
5 પ્રકૃતિમાં અહ'કારનુ' તત્ત્ત છે તેનાથી એ નેદનો ઉકેલ આવે છે તો 
સાંપ્યમતવાદીઓ કહેશે કે અડ'કાર તે પ્રકૃતિતુ' સર્જ સામાન્ય તત્ત્વ છે. 
તેમાંથી એવા ભેદ શી રીતે ઉદ્દભવે ? અહ'કારથી તો જે ચૈતન્યસ્વરૂપ 
પુસ્ષં છે તે પોતે પ્રકૃતિનાં કાર્યો શેડે એકતા કરવાતે લલચાય છે. 
એટલે જે પુરંષ એકજ હે!ય તા બધાં પાણીએ એકજ પકટારનાં છેવાં 
ન્નેઇએ. પ્રકૃતિમાં જે ભેદ છે. પ્રકૃતિના ગુણુના આવિર્ભાવમાં જે ભદ છે 
તેનાથી એક. સાક્ષીરૂપ-ચેતન્યમાં-પુરુષમાં ફેર પડે નહિ. એટલે પુરષનુ' 
* ભિન્નત્ત કેવળ અનિવાર્ય છે. આ પ્રમાણે વેદાંતતા મતને નરાપણુ 
આપમ્રય લીધા સિંવાય શુદ્ધ સાંખ્યદર્શન પ્રમાણું નેતાં આત્માનુ' બહૃત્વ 
કેવળ આવશ્યક ડેર છે. સાંખ્યદર્શનવાળા કહે છે કે. વિશ્વની ઉત્પત્તિ માટે 
એક પકૃતિ અને એક પુરુષથી ચલાવી શકે પર'તુ જગતમાં ચૈતન્યવાળાં 


% એકજ બનાવ, એકજ વસ્તુ એકજ રાહેરને વિરો દરેક વ્યકિત ત્નૂદે 
«દો વિચાર અભિપ્રાય અને ખ્યાલ ખરાવે છે તે ,બતાવી આપે છે કે દરેકની 
અદર રહેલો પુરું એક નષી. એવી માત નિક ફૂતિતે સસાર એવું નામ 
આપવામાં આવે છે. 


ધ 


સાંખ્ય અન ગાગ 


પ્રાજ્ીઓની વિવિધતા જ્યાં સુધી આત્માની અનેકતા સ્વીકારે નહિ ત્યાં 
સુધી સ્હુમછ શકાય નહિ, 


ખીજ મુસ્કેલી સાંખ્યદર્શતમાં આવી પડે છે, અતે તે પણુ ધણી 
વિટટ છે. સાંખ્યદર્શનનો શ*તિમ હેતુ તો ખીન્ન દશ*નેો પ્રમાણે મોક્ષ 
પ્રાપ્તિ જ છે. સાંખ્યમત પ્રમાણે મોક્ષની કલ્પનામાં પ્રરૃતિનાં કાર્યામાંથી 
પુરુષ પોતાની અતુમતિ પાછી લઈ લે લાર ત્રણે ગુણુની સમતા આવે છે. 
પરતુ વાસ્તવિકરીતે નનેતાં આ મત કેવળ શબ્દનળના જેવો લાગે છે. 
પ્રથમ તો સાંખ્યમત પ્રમાણે પુસ્ષ પોતે અકર્તા ને કૈવળ નિષ્ક્રિય છે. 
એટ્લે અતુમતિ આપવાનુ *અતે પાછી લઈ લેવાનુ' કાર્ય ખરૂ ન્નેતાં 
પુસ્ષમાં સભવડું નથી, પરતુ પ્રકૃતિમાં જ થતુ હોવું નનેધએ. સૂટ્મ અવ- 
લોકન કરતાં આપણુતે જણાઈ આવશે કે અતુમતિ આપવાનું અથવા તો 
પાછી લઈ લેવાનુ કાર્ય ખર્‌' જતાં વિવેક ખૃહ્દિયુક્ત સ'કલ્પમળનું જ 
હેય છે. અર્થાત્‌ ખુહ્દિતુ' તત્ત્ત જ પ્રકૃતિમાં ફસાઇ નય છે અથવા 
તો તેતે! ત્યાગ કરે છે. ખૃદ્ધિ મન અને ઇન્દ્રિયાના બાલ્રસ્પર્શાતે વશ 
થાય છે. તથા વિશ્વધ્રકૃતિનાં કાર્યોમાં પણુ વિવેકના ઉપયોગ કરી, કાાર્ય- 
કારખુતો મેળ ખેસાડી ખુદ્દિ જ દૈત ઉતપન્ન કરે છે. એ ખુદ્દિ ન્નેડે અદૃ 
તાને! યોગ થાય છે એટલે પછી સાક્ષી રૂપ પુરુષ, પ્રકૃતિનાં કાર્યોમાં પોતે 
કરતા છે એમ માનવા લાગે છે- જ્યારે ખુહ્ધિ આંતરમુખી યાય છે ત્યારે તેતે 
એકદમ જણાઈ આવે છે કે અહ'તા ન્નેડેૅ પુસ્ષ જે એકતા માને છે તે 
ભ્રમ માત્ર છે છેવટે બુદ્ધિ મુસ્ષ અને ધરૃતિ એ ખેને! ભેદ વિવેકદારા કરે છે 
અને જગતની ઉત્પત્તિ કેવળ ત્રણુ ગુણુના હ્ષોભ માત્રથી જ થાય છે એ પણુ 
સ્પષ્ટ સ્હમજે છે. એ પ્રમાણે ખુદ્ધિ સાનશક્તિ અને સ'કલ્પશક્તિ 
બત્યાર સુધી જે ભ્રમ અને ભૂલને પોતે સઠાય કરતી હતી તેમાંથી પોતાની 
મદદ પાછી ખેંચી લે છે; અને પુસ્ષ પણુ પોતે બધનથી છૂટી વિશ્વમાં 
પોતાનું મત લીલા કરે છે તેમાંથી પોતે-મૃકત યાય છે. આ બધાવુ' 
અ'તિમ પરિણામ તો એ આવે છે કે પ્રકૃતિ પુસ્ષમાં પ્રતિબિ'બિત થવાની 
શક્રિત ગુમાવી ખેસે છે; કારણુકે અહ'તાની અસર નાખુદ્દ થઈ નનય છે 
મતે ખૃહ્દિ પોતે ઉદ્દાસીન થઈ રહે છે એટલે બધધનમાં છેવટની અવુષતિ 
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ણે બધ થઈ જાય છે. એ મંમાણે ત્રણે ગુણાની સમતા થતાં મેરૃતિ 
પોતાની મછા નિષ્ક્રિય સ્થિતિમાં આવી ન્નય છે. વિશ્વની ઉત્પત્તિ યતી 
અટકે છે જાને પુરુષ અકર્તા થઈ રહે છે. હવે નને એક જ પુરુષતુ' 
જસ્તિત્વ સ્વીકારવામાં આવે તો પછી એક સ્થળે પણુ બુદ્ધિ બાશપદા- 
થોમાંથી પોતે સકુચિત થઈ પાછી આવે તો સવ" જગત્તી ક્રિયા એકદમ 
બધ થઈ જયે. પરતુ વસ્તુતઃ આપણે એવુ' કચુ' નેતા નથી. અસ'ખ્ય 
મનુષ્યોમાંથી વિરલ ખવુષ્યો જ મોક્ષને પ્રાત્પ કરે છે અથવા પ્રાતત કરવા 
માટે પ્રત્યતો કરે છે. બાકીના ખાણુસો ઉપર એવા સુકત માણુસોની કાંઇ 
ષણુ અસર ચતી નથી અતે વિશ્વ પ્રકૃતિના ગુણુની અપાર લીલામાં 
તો એ વાતની જરા પણુ અસર આપણને દેખાઈ આવતી નથી. આપણે 
પુસ્ષતુ' બદુત્વ સ્વીકારીએ તે! જ ઉપરની ચુ'ચવણુતે નિકાલ કરી રકીએ. 
આ પ્રમાણું સાંખ્યદર્શ્ન પમાણે તે! પુસુષનુ' ભિત્રત્ત આપણે સ્વીકારવુ' 
ખનિવાર્ષ થઈ પડે છે. 

ગીતા શરૂબાતમાં સાંખ્યતુ' પૃથ્યકરણુ સ્વીકારે છે, અતે યોગમાં 
પણુ એના વિચારો ચ્રહ્ણુ ટરે છે. અતે આપણુને એમ લાગે છે કે ગીતા 
પૂર્ણપણે સાંખ્યમત સ્તરીકારે છે. ગીતા સાંખ્યમતની પફૂતિ જને તેના ત્રષુ 
ગુણો જને ચોવીસ તત્ત્વો સ્વીકારે છે. સ્ક કર્મો પ્રકૃતિ કરે છે. અને 
પુરષ અકર્તા છે એ વાત પણુ ગીતા સ્વીકારે છે. વિશ્વમાં ચૈતન્યયુકત 
પ્રાણીઓની વિવિધતા પણુ ગીતા કબુલ રાખે છે, દ'તાનેો લય તથા 
ખુદ્ધિનુ' વિવેકાત્મક કાય”, ધકૃતિતા ત્રણું ગુણોની પર જવાથી મોક્ષની 
પ્રાપ્તિ થાય છે તે પણુ ગીતા કબુલ કરે છે. અજીનતે જે યોગ કરવાને 
ખાધ આપ્યા છે તે થોગતે જ ગીવા ખુદ્ધિયોગ કહે છે,-ખુદ્દિ, વિવેક અને 
(સંકલ્પ) શક્તિના યેગમ.-પ૫ર'તુ ગીતાના સિદ્ધાંતમાં એક ધણુ જરૂરનો 
ભેદ બાવી રહેશો છે. ગીંતા કકત એક જ પુસ્ષતુ' અસ્તિત્વ સ્વીકારે છે. 
ગુસ્ષતુ બહુત્ત ગીતા સ્વીકારતી નથી. એક પુરુષ પોતે ચૈતન્યમય-નિષ્કર્મ, 
નેત્ય, નિરજત, નિરાકાર, આત્મા છે અતે ગીતામાં આપેલ્રા તે વેદાંત- 
ખતના આત્માનુ વર્ણુન સાંખ્યમતતા પુરષતે તદત મળતુ' આવે છે, 
પર*તુ પુરુષ એક છે એમ ગીતા માતે છે જ્યારે સાંખ્ય તો ઉપર જણાવ્યા 
પમાણે પુસંપ બતેક છે એમ માને છે તેમાં એ બન્તેનેો મતભેદ રફેલે! છે. 
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અર્થાત્‌ સાંખ્યમતને। ત્યાગ કરતાં ગીતાને નવી ચુચતરણુ ઉકેલવાતુ' આધી 
પડે છે. *્મતે ગીતા પોતે નવો માર્ગ સૂચવી તેતો નિકાલ લાવે છે. આ 
સુસ્કેલીનુ' નિરાકરમ્‌ સાંખ્યમતમાં વેદાંતના યોગના તિદ્ધાંતા લાવીને ગીતા 
કરે છે. 


ગીતા પુસ્ષ વિશે જે નવો વિચાર સૂચવે છે તે ૪ તેતી એક 
વિશેષતા છે. ગીતાના મત પ્રમાણે પ્રકૃતિ પોતાનાં સધળાં કાર્ય પુરુષતા 
ભોાગતે ખાતર કરી રહી છે. પરતુ તે સોગ કેવી રીતે નડ%ી કરવામાં 
ગાવે છે એવો પ્રશ્ન આપણુતે સ્ત્રાશાવિક રીતે થવાનો સ'ભવ છે. 
સાંખ્ઃયમત પ્રમાણે તો કેવળ અતુમન્તા જથવા સાક્ષીરૂપે જ તે ભાગ પુસ્ષ 
લઈ શકે, ખુહદ્દિ અને સ'કલ્પશક્તિ પ્રકૃતિમાં પ્રદૃત્ત થાય છે તેને પુરષ જે 
ગ્મનુમતિ આપે છે તે પણુ કેવળ નકાસત્મક અતે સ'સાવિહીન હેય છે; 
આતે અતુખતિ પાછી લઈ લે છે તે ક્રિયા ષણુ કેવળ તિષેધાત્મક છે. 
પુરૂષ એ પ્રમાણે સાક્ષી અનુમન્તા તથા પોતાનામાં પ્રકૃતિ પ્રતિબિ'બિત 
થતી હોવાથી પોતે એક પ્રકારે ભર્તા પણુ છે. પર'તુ તેનાથી વિશેષ ચુણુ 
પુસ્ષતે સાંખ્ય અર્ષ ભુ કરતુ' નથી. પર'તુ ગીતામાં તે પુરુષને “ ૬ેત્વ₹ ” 
માનવામાં આવે છેન-પ્રરૃતિતે પ્રભુ ગણુવાખાં આવે છે. ખુહિ અને શક્તિ 
બન્ને પ્રમૃતિનાં છે તોપણુ એ ખુદ્ધિ અને શક્તિતુ મળ તો આત્માની 
અનત શડિતમાં રહેલુ છે એમ ગીતા ગણે છે* પુસુષ કૈવળ સાક્ષી નથી 
પર'તુ શાલા છે-શેમ્લ₹ છે. ષકૃતિની ક્રિયાતુ-શ્રક્તિનું આદિ કારણુ પુરુષ 
છે તથા તેમાંથી નિદૃત્ત થવાનુ' કારણુ પણુ તે જ છે. સાંખ્યમત પ્રમાણે 
પુસ્ષ અતે પ્રકૃતિના દથી વિશ્વ ઉત્પન્ન થયુ' મનાય છે. પરતુ ગીતાના 
સષન્વય યુકત સાંખ્યમાં પુરૂષ પોતાની પ્રકૃતિતે લપ્તતે વિશ્વ ઉત્પન્ત કરે 
છે એમ ગણાય છે. હવે આપષુને સ્પષ્ટ થરો કે આ વિચારપદ્તિ 
પ્રમાણું આપણે સાંખ્યમતતા દૈતવાદથી કેટલા બધા દૂર જવાની જરૂર 
પડે છે ! 


પર'તુ ઉપર જષાવ્યુ' તે સત્મ હોય તો પછી ગીતા-અક્ષર-અવિના- 
શીથી તેના સિદ્ધાંતની શરૂઆત કરે છે તેતુ' ચુ'? તે તો હમેશાં સાક્ષી- 
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કર્તા, અવિકારી, અજન્મા, અબ્યક્ત રહે છે છતાં તેનાથી આ સર્જ 
વ્યાપ્ત છે “ ચેત લયનિફ્‌ લવસમૂ્‌ ”-જેતાથી આ સર્જ વ્યાપ્ત થઈ 
રહેલું છે-તેવા છે. પુરુષ અક્ષર છે, અકર્તા છે તે છતાં સર્જ ક્ષર અને 
ક્યા માત્રનુ' આદિકારણુ પણુ છે તે કેવી રીતે સ'ભવે ? જગત્માં આટલા 
બધાં પ્રાણીએ છે તેમતુ' શું ? તેમતે વિસે શી રીતે સ્હમજુતિ આપવી 
એ પષૃ બીશ્તે પ્રશ્ન ઉડે છે. વળી બધાં માણુસોાનાં જીવનમાં આપણુને 
ગેમ નથી જણાતું કે તેખા ઇધર છે, તેઓ વૈમુણ્યતે વચ થયેલાં, પફૃતિતે 
વશ થયેલાં, પ્રકૃતિનાં બ'ધતમાં જકડાયલાં માંથૂમ પડે છે તેનુ થું? જ્યારે 
ગીતા એમ કહે કે તે બધાય એકજ આત્મ સ્વરૂપે છે તો પછી આ ક્ષર 
સ્થિતિ-પ્રકૃતિનુ' બ'ધત-વગેરે ઉપાધિએ। શી રીતે ભવી ? તેની સ્કમજાતિ 
આપવા માટે તો પુરુષને અકર્તા-સાક્ષી ગણુવામાં આવે તો જ છૂટકે 
ચાષ. વળી આ બધી વિવિધતા અતે દૈત કયાંથી આવ્યુ'? એ પણુ એક 
પશ્ન છે. એક શરીર અને મતમાં એક આત્મા મુક્તિ પામે છે, જ્યારે 
તે.જ આત્મા બીજ શરીર ભને મનમાં બ'ધનમાં સડતો માલમ પડે છે 
તે શી રીતે ? આ બધી મસ્કેલીઓના સતોષકારક ઉત્તર આપ્યા વિના ચાલે 
તેમ નથી. 


એ બધાની સ્હમજાતિ ગીતાના છેવટતા અધ્યાયમાં આપવામાં 
આવેલી છે. તેમાં પુસ્ષ અને પ્રકૃતિનો ભેદ કરતાં ગીતા વેદાંતના “ધોગ”- 
મતતા ઘષ્યાં નવા ત્િદ્ાંતા સાંખ્યમતમાં ઉમેરે છે. ગીતામાં ત્રણુ પુરુષનું 
“વર્ણુત કરવામાં આવ્યુ' છે અથના ખરૂ ન્નેતાં પુસ્ષતી ત્રણુ ભજૂમિકાઓનુ' 
વર્ણન ન્નેવામાં આવે છે. ઉપનિષદ્માં સાંખ્યમત વિશે જ્યાં જ્યાં ઉલ્લેખ 
કરવામાં આવ્યા છે ત્યાં ત્યાં બે પુસ્પનું* સ્પછીકરષયુ જવામાં આવે છે. 
પ્રથમ તો નિત્ય સનાતન ત્રેગુણ્યમયી પ્રકૃતિ સ્વીકારવામાં ભાવે છે જે 
ઉત્પત્તિ કરે છે. અને ખે' પુરુષો છે--તેમાંતા એક પ્રકૃતિને વળગી રહી તેને 
ભોગ કરે છે, અને બીન્ને તેને! ત્યાગ કરે છે કારણુકે પ્રકૃતિના ભે!ગથી તે 


* એ પુરૂષનો અથ એક શ દશામાં જવરૂપોે આન માની રહેલે 
અને ખીત્તે અક્ષર વિરાટ રૂપે તેનાથી પર રહીને જગતને અનુશ્વ કરનાર. ન્ત્યારે 
પુશ્ષનો પોતાનો ખીજ ભૃમિકામાં વિકાસ થાય જરે ત્યારે તે ન્યક્તિથત પ્રકૃતિને! 
ભેગ છેડી દે છે. 


7૮7 


સાખ્ય અને થોગ, 


પર છે. વળી એક બીન મ'ત્રમાં જા1ણપર્ળા વગેરેમાં તેમતે ખે પક્ષીઓની ઉપમા 
જપતામાં આવી છે. તેએ એક જ*ક્ષ ઉપર એડેલાં છે અને બન્ને મિત્ર 
છે. તેમાંતુ' એક ૬ક્ષના ફળને ઉપભોગ કરે છે જ્યારે બીજી' સ્વસ્થ 
બેસીને સાક્ષીરૂપે ઉદાસીતતાથી ન્નેયા કરે છે. જ્યારે પ્રથમ પક્ષની દૃષ્ટિ 
* ખીક્નના ઉપર પડે છે અને તેનુ ભાન યાય છે કે આ બધો ભોગ તેને 
પોતાનો જ આવિર્ભાવ છે ત્યારે દુઃખ શેકમાંથી સુક્ત થાય છે. આ 
| બન્તે સૂત્રોમાં ગભિત ધ્વનિ જદો છે તોપણુ ખે પુરુષો વિશે તો તેમનુ 
કથન સ્પષ્ટ છે. ખે પુસ્ષરૂપી પક્ષીમાંતું એક તો ઉમેરાં શાંત-નિર'જન- 
નિરાકાર-નિષ્કિય-પુસ્પ છે કે જેનાથી આ સધળુ વ્યાપ્ત થયેલું છે તે 
પોતે આ વિશ્વને જીવે છે પરતુ તેનાથી ભિન્ન છે. ખીન્ને યુરુષ તે પ્રકૂ- 
તિમાં રચાપચી રહેલે!-મસ્ત થઈ ગઢેલેો પુરુષ છે. પહેલા સૂત્ર ઉપરથી 
આપણુને જણાય છે કે તે બન્ને એકજ છે, જે અક્ષર છે તે જ પોતે 
હ્ષરરપે પ્રકૃતિના ભોગ કરવા અધોગામી થાય છે *ભતે ફરીને પાછે તે 
તેમાંથી નિશ્ત્ત થઈ નય છે. બીન્ન મત્રમાં એ બન્ને પુસ્ષ એક હોઈ 
તેના ખીન્ન સ્તરૂપમાં એટલે અક્ષરસ્નરૂપમાં પુરુષ પોતે સ્વત'ત્ર, નિત્ય, 
અહ્લર, અવ્યય, અવિકારી છે. જે કે પે તે ક્ષરસ્વર્પમાં અસ્ઞાનના પડદામાં 
રહી પ્રકૃતિના ભોગ કરશ્ામાં મશગુલ યદ નય છે અને તેથી ભેદ-દૈત- 
સ્વીકારે છે અને શનિ બદલાતાં તેમાંથી અક્ષર સ્થિતિને પાપ્ત કરી શકે 
છે. બા પમાણે ચૈતન્યસ્વરૂપની ખે ભૂંમિકાએને લીધે આપણુને કાંઇક 
સત્યની ઝાંખી થાય છે ખરી, તોપણુ એકની અનેકતા હજી પૂરેપૂરી 
સ્ડુમ“નઇ ન કહી શકાય. 


ઉપર જષાાવેલા બે પુરુષોમાં ગીતા એક “ઉત્તમ ” ત્રીના પૃરુષને 
પણુ ઉમેરે છે. તેને ગીતા “ પુરુષોત્તમ” કહે છે. આખુ' વિશ્વ તેતો 
મહિમા માત્ર છે અર્થાત્‌ “ક્ષર” પ્રકૃતિને વશ-દૈતમાં રમનાર 
આત્માનું સ્તરૂપ-અહ'કારમાં જકડાયલો તે ક્ષર પુરૂ; પકૃતિમાં 
તેતુ' ખહુત્ત જણાય છે..બીષ્ને “ અક્ષર ”-અકર્તા, અવિકારી, અક્ષર, 
બબ્યમ, શ્રાંત છે. સવ ચૈતન્ય માત્રની એકતાનો તે સૂચક છે, પ્રકૃતિની 
લીલાનો સાક્ષી સર્વમાં એક રસ-શાંત-સાક્ષી-પ્રકૃતિના કાર્યથી છૂટા પુસ્ષ 


જ 


ગીત! નિષ્કર્ષ. 
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છે. તે “ ફશ ” પુસ્પ તે દૈશ્વર છે,-બાલ્રસ્વરૂપ છે, જગતનો સ્વામી 
છે, પ્રકૃતિના નાથ છે જેનામાં ક્ષર અને અક્ષર બન્તેનો સમાવેસ થાય 
છે, લે પોતાતી પ્રગૃતિથી-શરડિતિથી-જગતરૂપે પોતાનો આવિર્ભાવ કરે છે 
તે તેમાંથી સ્વત'ત્ર અક્ષરરૂપો પણુ તિરાજે છે. તે પોતે બન્નેથી પર 
પ્રકૃતિની આસડિત અને વિરક્તિ બન્તેથા યુકત એક ૬ શ્વરરૂપ જ છે. ' 
પુરુષાત્તમનો તાત્વિક વિચાર સ્પષ્ટરૂપે તો ગીતામાં જ આપવામાં આવ્યો 
છે ભને તે વિચારતી અસર પાછળના હિ'દુધર્મશાઅ્નના વિચારો ઉપર 
ધણી જ ઉડી થયેલી છે. અદૈતમતની સીમાઓનુ' ઉલ્લધન કરનાર સર્વો- 
તૃષ્ટ ભક્તિયાગતો પાયો અહિ" આપણુતે જણાય છે. પુરાણોના ભક્તિ- 
માર્ગનો પાયો! પણુ અહિ' જ સ્પષ્ટ થાય છે. 


મ્રક્રણુ ૭ સુન 
*ન૭--નુંન-ઝૂંદ* દુનનવકઝનન 
₹ સાંખ્ય, ચાોગ અને વેદાંત 7” 
-૦ડ-મદ- ૯૦૦ 


ગીતાના પહેલા છ અધ્યાયોતો કેતુ સાંખ્ય અતે થોગની બે પહ્‌- 
તિઓ સામાન્યરીતે તદન જૂદી અતે એક બીજની વિરોધી ગણાય છે 
તેમને વેદાંતના વિશાળ વાદમાં ધટાવી દેવાની છે. ગીતામાં સાંખ્યથી રારૂઆત 
કરવામાં આવે છે, અને તેને પાયારૂપ ગણીને તેમાં ક્રમે ક્રમે યોગના 
વિચારો અને પહદતિ-વ્યવહારૂ ઉપાયે! દાખલ કરવામાં આવ્યા છે? ગીતાના 
સમયમાં એ ખે તત્ત્તજ્ઞાનની પદદિએ વચ્ચે ભેદ હોવો બજ્નેણ્ુએ અને તુ 
નીચે પ્રમાણે જણાય છે. તેના ગવહાર્‌ પગલાંઓમાં એ બન્ને વચ્ચે ખે 
મોઢા ભેદ હતા. પથમ તો એ કે “સાંખ્ય”માર્ગ જાનથી શરૂઆત કરૅ 
છે અતે ખૃહ્યેગ દારા પ્રગતિ કરવાનુ' કહે છે; જ્યકરે “યોગ” કર્મથી 
શરૂઆત ડરે છે અને માણુસના ચેતન્યનુ' રૂપાંતર કરે છે. બીજને ભેદ એ 
પ્રથમના પરિષણામરૂપ જ છે, અને તે એ કે સાંખ્યમાગંને અ'તે કેવળ 
નિષ્્િયતા અને ચાંતિ પાત થાય છે અને સર્વ કર્મનો સન્યાસ કરવામાં 
આવે છે; જ્યારે યોગમાં કામતાએ અને અહ'તાનો ત્યાગ કરીને તે દારા 
ચૈતન્યની શુદ્ધિ કરવા ઉપર વધારે ભાર મકવામાં આવે છે. ચાગમાં સર્વ 
કમો પ્રભુ પ્રાપ્તિના સાધનરૂપે થાય છે અને મોક્ષદાયી નીવડે છે. ઉપર 
જષ્વ્યો તે ભેદ હોવા છતાં બન્ને માર્ગનો અ'તિમ હેતુ એેક જ છે. 
મોક્ષપ્રાષ્તિ, પાથિવજીવનમાંથી પર યવુ', આત્માં અને પરમાત્માની એકતા 
થવી. આ પમાણે એ ખે માર્ગ વચ્ચેનો ભેદ ગીતામાં આપણુને બતાવવામાં 
આવ્યા છે. 


સાંખ્ય અને યોગ વચ્ચે થ્રીકૃષ્ગુ ભગવાન સમન્વય ટરે છે. તેમની 
જે ગેકતા કરે છે તે અર્જુન સ્કમજ ચકતો નથી ભાતે તે ઉપરથી એ ખે 
માંગ વચ્ચે ગીતાના સખયમાં દેટલો મહાન ભેદ અને વિરોધ મનાતો હશે 
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ગીતા [નષ્કરષ . 


તે આપણુને સ્પછુ જણાઈ આવે છે શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન પ્રથમ તો! કર્મ અને 
ખુદ્ધિયાગ વચ્ચેતા વિરેધ દૂર કરૈ છે. ખુહ્દિયાંગ ધણાઇ% ત્રેષ્ઠું છે. 
મુરેળ જવર વામ યુજિતોમાજસંસચ | (અનભ ર. શમેો૦ ૪૯.) 


* 9ેવળ ક્ષ્ના કરતાં ખુદ્ધિયાગ ધણ્‌। જ શ્રેષ્ઠ છે. ” બુહિચોાગથી, 
સાનથી અને કામનાએઓને ત્યાગ કરવાથી અર્થાત્‌"સમતા, બ્રાહીસ્યિતિ 
પ્રાપ્ત કરવાથી જ કર્મો પ્રભુને પહોંચે છે-કર્મા પ્રશુને અર્ષધયુ કરવા 
ચોાગ્ય થાંય છે. બુદ્ધિયાગતી હશિકાઇ કરનાર યોગમાં કર્મો પણુ ' મોક્ષના 
સાધનરૂપ તો છે, ગમ શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન કહે છે. પર'તુ એ કમો સાતથી 
પવિત્ર ઢરવાં જેઈએ. શમા બોધની શરૂઆતમાં શ્રીકૃષ્ણુ ભમવાન વેદાંતિક 
સાંખ્યતા ઉપર વધારે ભાર મૂકે છે અર્થાત અજી'નને આરમસ'યમ, 
મેળવવાતુ' કહે છે. આત્મામાં સ્થિર થઈ નિષ્ક્રિય પુસ્ષમાં સ્થિત થત્રાની 
આના કરે છે, બાહ્મી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાતું પણુ કહે છે. ત્રીકૃષ્યુ ભગવાન 
પથમ તો અજુ'નને આત્મસયમ, ઇન્દ્રિયદદમન, નિષ્ક્રિસ્થિતિ અને 
બાહ્મીસ્થિતિ મેળવવા માટે ' ખાધ કરે છે. અર્જીત એ ખેોધ સાંભળી 
ઉલટો ચુ'ચવાડામાં પ્રડે છે અને કહે છે:-- 

સથાયણી ચેસ્જસળસ્તે મતા ગુજિઝમામેન | 
સર્રિજુ જમજિ ઘોર માં સિચોઝચ વિ જેકાય | 
( અન ૩. શકે? ૧ ) 
હે જનાર્દન! નને તમે કર્મના કરતાં ખુદ્ધિયાગને મ્રેષ્ઠ ગણુતા હે 
તો પછી મને અધેર યુદ્દમપી કર્મમાં શા માટે પ્રેરો છો ? વળી અર્જુન 
કહે છે:-- 


અનિશ્ચિત અને ગુ'ચવણુ ભરેલા વાકનોથી મારી ખુદ્ધિને તમે મોહમાં 
નાંખા છે, માટે એકજ વાતને! નિશ્રય કરીને કહે કે જેથી માફ* શ્રેય 
ચાય” 


આ પશ્તો ઉત્તર આપતાં મીકૃષ્યુ ભગવાન કખુલ ટરે છે કે સાંખ્ય 
માર્ગ સાન જાને સનન્‍્યાસથી આગળ વધવાનું કહે છે, અને યોાગમાગ કર્મથી 
ગાગળ વધવાનો માર્ગ બતાવે છે પષુ સ'પૂર્ણુ સન્યાસ કમયોગ વિના 


૧બ૦્ર્‌ 


સાંખ્ય ચાગ અન ષદાત. 


યવેો અસ'ભવિત જ છે, કારષુ કે જ્યાં સુધી સર્વ કર્મો પ્રભુને યઝરૃપે 
આર્ષણુ કરવામાં ત આવે ત્યાં સુધી એ સન્યાસ અપૂર્ણ જ રહેવાતે.. એવાં 
કેમ કરતી વખતે કામના રહદિત થઈ ક્લની ઇચ્છાનો ત્યાગ કરી પ્રકૃતિ 
કાર્ય કરે છે એવો! અતુશવ થવો જેઇએ. એ પમાણે યોગની અમય 
જષાવી શ્રીકૃષ્ણુ તુર્ત # જણાવે છે કે સૂ!નનો યન સોથી વધારે ઉત્તમ 
છે. “શમ જાર્માચ્શિઝ પાશે સાતે પરિતમાવ્યલે | (અ. ૪. શ્લે. ૩૩) 
-સર્જ કર્મોને પરિણામે અતે સાન પાપ્ત થાય છે. ધધાં કર્મો સાનરૃપી 
અગ્નિથી બળીને ભસ્મ થઈ જય છે શાન્તિ: શષે ફૂર્માળિ મસ્ત- 
આટ્જીર્લે ભણ ( અ. ૪. શ્કે- ૩૫ ) ચોગથી સર્જ ફર્મનો સન્યાસ 
પૂર્ઝુ થાય છે અને તેમતનુ' બ'ધન સાની માણુસતે લાગતું નથી. અહિ' 
ગ્પજુનતે ફરીને પાછે સ'દેહ ઉત્પન્ત થાય છે. એક બાજુ કામના રહિત 
થઇતે ક્ષ કરવાનો ખાધ આપે છે,-એ યોગને! માર્ગ છે; ખીજી બાળ 
કર્મનો સન્યાસ કરવાતુ' કહેવામાં આવે છે એ તે! સાંખ્ય મામ થયે।. એ 
ખન્ને એકજ માર્ગરૂપે કેવી રીતે - વર્ણુવી શકાય એવી શ૨્રકા અજીંનને 
યાચ છે. શ્રીકૃષ્યુ ભગવાને એ બન્ને વચ્ચે સમન્વય તો કર્યો, છે, પણુ 
અજુંન જેવા વ્મવહારૂં માણુસને એ ભેદ ધણો જ ઝીણા, તાત્તિક શબને 
કવળ વાણીની ચાતુરી-થ્રખ્દનળ-રૂપ લાગે છે. શ્રીકૃષ્યુ ભગવાને તો 
જમેળ્યજમ થ: પરગેયકમેળિ ચ જામે ય: * 
સથુષ્િસાન્મનુષ્યેવુ અ ચુસ: મસ્ટ જમેજત | 
( અ. ૪- શ્ે!. ૧૮ ) 
જે માણુસ બાલરકર્મમાં અકમ અને બાલ અકરમ માં કર્મ ન્ને' 
શકે છે તે ખરો સાની છે એમ કશું છે, વળી વધારામાં કર્તાબુદ્ધિતે 
કલૃત્તાભિમાનનો ત્યાગ કરવાથી અને પૉતાનાં સર્વ” કર્મો પ્રભુને અપપણ 
કરવાથી મનુષ્ય કર્ષ્તા બ'ધનમાંથી છૂટે છે એવો બાધ આપ્યે। છે. 
અજીન તે સ્કમજ શ્રકતે। નથી, એ પૂછે છે 


શન્ચાલ છમેળા જદળ ઘુતચૉમ ચ કાલિ | 
ચર્ચ પરચોસ્કં લગતે સજ સુમિશિયયૂ | 


(અન પ શભલે।૦ ૧ 


જીતા નિષ્કષ*, 


હે કૃષ્યુ ! એકવાર તમે મને કર્ષતો સન્યાસ કરવાતુ' કહ છે! શને 
વળી પાછ] કર્મયોગ ક8રવાતુ' કહે! છે તો એ ખેમાંથી જે એક વધારે 
સારં હોય તે જ નિશ્યયપૂર્વક મને જણાવે. 

આ પ્રશ્નને ઉત્તર ધણુાજ અગત્યના છે કારણુ કે એ ઉત્તરથી જ 
“સાંખ્ય” અને “યોગ” બન્નેના સમન્વયના માર્ગતુ' સૂચન થાય છે, 
સગ્ચાશ: વામેચોમસ સિ:ઝેયલવઃ રયમ. । 

ભયોય્છુ મ્મેલસ્યાયાસ્કાસેયોમો ચિકિખ્યસે | 
(અન પક્લો૦ ૨) 
કમસન્યાસ અતે કર્મયોગ એ બન્ને મેોક્ષદાયક છે પરતુ એ 
બન્નેમાંથી કર્મસન્યાસ કરતાં કર્મયોગ વધારે ઉત્તમ છે. વળી 
ડ્વેચ: ણ સિહસ્યશન્યાથી ચો ત છેછિ ન વાંક્ષસિ | 
શિકીસ જિ મશાશાદો શુચં થપારપઝુયયલે | 
(અન પ ક્લે? ૩) 
જે માણુસ તિરસ્કાર કરતો નથી અને જે કામનાઓ રહિત થયો 
છે તે કર્મ કરતે! છતાં નિત્ય સન્યાસી જ નણુવો; કારણુ કે દ'દમાંથી 
મુકત થયેલે! તે કર્મને ખ'ધતોથી છટી નનય છે. વળી, 
શૌઆ્યચોનૌ જમગ્યાછી: પ્રવફેસિ ભ પખ્સિસાઃ । 
વજમખ્યાર્થિલઉ: અસ્ચચમચોથિછ્લે વજ | 
(અ૦ પ લોન ૪) 
મા અતે યોગમાર્ગ એક ખીજયી ભિન્ન છે એમ તો 
ખાળકો-બતાનીએ જ માતે છે. એ ખે માર્ગમાંથી એક માર્ગને પણુ 
માણુસ ખરાબર શ્મતુસરે તો તેતે બન્નેનું ૬ળ પ્રાપ્ત થાય છે. કાર્ષયુકે 
અસાર: ૃાવ્યલે શામ લશોમેસવિ મચ્ચસે । 
ઘષ સાઇકલ વ થોળ થશ ૫: પરશાન લ પદચસિ ॥ 
( અ૦ ષ. *લે।1?* ૫) 


૧૨૪ 


યાગ અને વેદાત, 


“ સાંખ્યથી જે %લ પ્રાપ્ત થાય છે તે જ યોગ માર્ગથી પણુ મળે 
છે; એટલે એ બન્ને માર્ગને સાતીપુસ્ષ તો સમાત જુવે છે, '' 


સન્યાશસ્ઝુ મણાયાણો યુ:શમાવ્ઝતુમચોમસ: । 
ચોમગુતતે મુતિસેકષ ન ચિસ્ળાત્િમસ્છતિ ॥ 
( અદ પ.-શકલે।૦ & , 


હે મહાબાહો ! યોગમાર્ગના વિતા કર્મસન્યાસ કરવો અસ ભવિત 
છે, ઘણુ મુશ્કેલ છે, અને જે મુનિ યોગયુકત છે તે બવાને સત્વર પાપ્ત 
કરે છે. 


ચોમયુસતે શિશુઝાસ્મા વિઝિતારમા સિસેત્રિયઃ । 
સયેમ્‌લાસ્મમુલાત્મા જીબન્લાવિ ત જિવ્યલે ॥ 
( અ૦ પ શ્લો* ૭. ) * 


જેના આત્મા સવજભૂત સર્વ પ્રાણી માત્રના આત્માં થઈ રહે છે, 
જેનો આત્મા વિશુદ્ધ છે, જે જીતેન્દ્રિય છે જે યોગયુક્ત છે તે યોગી 
કર્મ કરે છે છતાં પણુ લેપાતો નથી. 


બધે! વખત કર્ષ કરવામાં રોકાયલે હેય છે તે છતાં એ યાગ 
ઠરનાર માણુસ જણે છે કે “હું કર્મ કરતો જ નથી. ” પરતુ પ્રકૃતિ 
કાર્ય કરે છે અતે એ સાતથી જ તે કર્મનાં બ'ધનથી મુડત થઈ નનય 
છે. એવો માણુસ આત્મસ્વરૂપ થાય છે. બ્રહમસ્વરૂપ-ખાહાભૂત થાય છે અને 
પ્રાણી માત્રતે તે પોતાતુ' સ્વરૂપ ગણે છે-સર્વભૂતને પ્રભુનાં જ નનૂદાં જૂદાં 
સ્વરૂપા ભણે છે, એવુ' પોતાતુ શરીર, પ્રાણુ, મત, અહકાર વગેરે એ 
વિરાટૂના જ એક વિભાગ ગણે છે અને બાછીતાં સર્વા પ્રાણીઓને પણુ 
તે વિરાટ વિશ્વાત્માની પકૃતિનાં કાર" રૂપ જ ગણે છે. ગીતાનો બાધ કાંઇ 
આટલેથી જ અટકી જતો નથી. કારણુ કે આ બધા ખેધપાં માત્ર 
અક્ષરપુસ્ષ અને વિરાટ ચૈતન્યતે પ્રાસ કરવાતો ખોધ આપવામાં આવે 


૧૦ 


જીતા નિષ્કર્ષ 


છે, ( જોશ ન્રજ્ઞતી પાતિ કરવાતેો' માગ બતાવવામાં આવે છે ) પરતુ 
ફક્લ₹-જુસ્વોન્તમના ગુણે હં સુધી ગીતાએ અજી'નને કહેવા માંડયા 
નથી. અત્યાર ચુધી તો ફ્ક્ત ગાન અને કર્મનો સમન્વય કરવાને! ખે।બ 
છે, હજીસુધી પુસ્ષાત્તમની ભકિતને ખાધ કરવાની શરૂઆત નથી થઇ. 
આપણે પ્રથમ છ અધ્યાયમાં તો સિસ્કિઃથ-જસક્ષ₹ પુસ્ષ અને અવ૧રા- 
છૌયપષરજુસિનેો જ વાદ સાંભળીએ છીએ. અત્યાર સુધીમાં કાંઇ ત્રણુ 
પુસ્ષ અતે ખે પ્રકૃતિતી સ્પષ્ટ વ્યાખ્યા આપવામાં આવી નથી- એ કાર્ય 
તો! છ અધ્યાય પછીથી કરવામાં આવ્યું છે. પહેલાં છ અધ્યાયમાં તે 
તેનો પાયો મજખૃત કરીને શરૂઆત કરવામાં આવી છે. શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન 
અજીુનને કહે છેઃ-- 


જોજડરિમન્નથિિવિણા ત્તિણા શુરા વોશ મયાનત્ત 
સાનચોમેન શાંજવાતાં જસેવોગેન ચોશિતાસ || 


(અન ૩ શક્ષે!૦ ૩) 


હે પાપરહિત અર્જીન ! આ જગતમાં (ખે માર્ગ ) આત્માની પ્રશૃત્તિઓ 
મે' પ્રથમથી બતાવી છે.-“ એક તો સાંપ્યલેકેોતે સાત માર્ગથી અને 
ચોગીએને કર્મ માર્મ. “-ખાગલા શ્ક્ષેકમાં જણાવ્યા પ્રમાણે આપણે 
જેધએ છીએ કે શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન સાનયોાગ અને સાંપ્યમાર્ગને એકજ 
ગણું છે. અતે યોગ એટલે કર્મયોગ માને છે, એ ઉપરથી આપણુને 
એઢલુ' તો સ્પષ્ટ જણાઈ આવે છે કે ગીતા જ્યારે લખાઈ હશે ત્યારે 
સાતમાર્ગતુ' અમુસરણુ કરનારા લોકે સાંખ્યતો માર્ગ લેતા હરે. જ્યાર 
બુદ્મતતો પ્રચાર હિન્દ્સ્તાનમાં થયે ત્યારે સાંખ્યમાર્ગનુ' સ્થાન (ધણુંખરૂં) 
ખુહ્ધધર્મ્મના સિદ્ધાંતાએ લીધુ' હોવું જઇએ, કારણુ કે “મુદ્દ અતે સાંખ્યમ- 
તમાં મળનાપણુ' છે. બુદ્રમત પણુ સાંખ્યની પેડે નિરીકરી-ધશ્િરના 
અસ્તિત્તમાં નહિ માતનાર છે. વળી તે અર્દ્તવાદતી વિરૂદ્ધ છે. જગતૂમાં 
વિશ્વપ્રકૃતિનાં કાર્યો નાશવ'ત છે માટે ખુદ્દોકો “ક્ષણિકવાદ”'માં માનતા. 
અર્થાત્‌ જગતમાં જેટલુ' છે તેટલુ' બધુ' ક્ષણિક જ છે. અતે તેથી તેએ એ 
કમવાદ શેધી કાઢયો કે મતુષ્ય જ્યાં સુધી આંતર કે બાશકમ ફરે 
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છે «પાં સુધી બધાય છે. જ્યારે સર્ચ કર્મોનો તે ત્યામ કરે છે અને કેરળ 
નિષ્ક્રિય થાય છે યારે તે સિર્ષયાળ પામે છે. એ તિર્વાયુની દશા જ સૌથી 
ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક સ્થિતિ છે. અને એ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાનુ' સાધન- 
હથિયાર પણુ માણુસમાં રહેલી વિવેકબુદ્ધિ છે એમ બોહ્મતવાળા માતે 
છે. જયારે બૅઃહ્મતની સામે આર્યાતવ્ત'માં પ્રતિકૃત્ય શરૂ થયુ ત્યારે તે જ 
તિહ્ધાંતા શ'કરના વાદમાં પરિણામ પામી ગયા. બાધમતનેો “ક્ષણિકવાદ 
શ'કરતા “ માચાવાદમાં ” રૂપાંતર પામી ગયે! અતે બૈઃદ્દોના શત્યવાદ- 
નાસ્તિવાદ અને નિર્વાગુ શ'કરના કેવળારદૈતવાદમાં અને બહામાં અવુક્રમે 
પરિસૃત થયા. એ'બરકામાં સર્વ કર્મો અતે પ્રકૃતિની સર્જ શક્તિઓ સ્તબ્વ 
થાય છે. ક્રારણુ કે બ્રહ્મમાં એમવનુ' અસ્તિત્ત કદી પણુ હતુ' જ નહિ એમ 
શંકરાચાર્ય માતે છે. કર્મ અને વ્યક્તિત્ત વગેરે તો આપણા મતની 
ભ્રમણા માત્ર છે. અત્યારે આપણે “ સાતયોામ 7” અમવા “તાનમાર્મ “તો 
વિચાર કરીએ છીએ ત્યારે આપણુતે શાંકર્મત પ્રમાણે અને એના તત્ત્ત* 
સાનના વિચારતે અવુસરીને “સન્યાસ” અને “ માયાર્‌પી જગતને ત્યાગ ” 
ગએ ખે સિદ્ધાંતા સૂચિત થાય છે. પર'તુ જ્યારે ગીતાને! શ્ર ય લખાયે! લાર 
“સ!” એ શખ્દતે આપણે અત્યારે જે અષમાં લાગ કરીએ છીખે તે અવેખાં 
લાગુ કરવામાં આવતો નહિ. ગીતમાં “માથા” શબ્દ વધારે વપરાયલે જ્નેવામાં 
આવતો નથી. પરતુ “ સાચા ” તે ખદલે “ %્રશનતિ ” વપરાય છે. અને જ્યારે 
“સાચ!” શખ્દ વપરાયે। છે ત્યારે ત્યારે “પજ િ' ના પર્યાય તરીકે જ વપરાયકે! 
છે. ઉદાદરણાથ “જેગુળ્યમયો માચા ” એમાં પ્રઝીુસિના પર્યાય રૂપ “સાતા” 
છે એ માચા શરતી નાથા ની પેડે અતતમય અતે અનિ્વ'ચનીય નથી. 


ગળ જણાવ્યા પ્રમાણે તાત્તિક અતે તાર્કિક ભેદ ગમે તેટલા 
હેય પણુ થાઇ અતે ચોળ વચ્ચે ગ્યવહારૂ ભેદ વેદાંતના “ તાનયોગ ” 
જ્ઞાનમાર્ગ-યોગ અતે જમેયૉમ-માર્મતા જેટલો જ છે. શાંસ્ય માર્ગ 
વેદ્યંતના ાનયોગ'ની પેડે બુદ્ધિથી શરૂઆત કરે છે, અને ખુહ્ધિધી શરૃખાત કરી 
' ચિચાર અને શિચેજ કરતાં શીમે છે, અર્થાત, આત્માનું સત્યસ્તરૂપ 
ભપ્મુવુ, અત્તાન અતે અદ'તાથી 'પ્રકૃતિનાં કર્મો જેડે પુસુષતી એકતા યાય 
છે, ત્તેતો સાક્ષાત્કાર કરવે। વમેરે વેદાંતના સાનમષ્ોગતા જેવો જ અભ્યાસ 
“છે. તેમાં પશુ આદ્માના સ્વરૂપનું તાત થવું અતે માયાતે લીધે વિશ" 
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બીતા નિષ્કર્ષ 
પ્રકૃતિનાં કર્મોનો વ્યક્તિમાં અધ્યારોપ કરવો વગેરે શાક તે તદન મળતુ” 
આાવે છે. એકન માર્ગતે પરિણામે આત્માં બદ્મતે પ્રાત થાય છે, એટલે 
માયા આપોઆપ લય પામે છે, બીજમાં પ્રકૃતિના ત્રણુ ગુણોના કાર્યોમાંથી 
પુસ્ષ અક્ષરતાને-નિષ્ક્રિયપમુને પ્રાત્પ થાય છે, એટલે તે આપેઆપ 
બ'ધ થાય છે. અતે એ પ્રમાણે વિશ્વ-વિરાટ્*કાય" બ'ધ પડે છે. માયાવા- 
દીઓતનો બ્રહ્મ, શાંત, અક્ષર-નિષ્ક્રિય છે અને સાંખ્યમત વાદીઓને 
પુસ્ષ પણુ તેવો જ છે. એટલે એ માર્ગમાં જવન અને કર્મ'તે। ત્યાગ- 
સન્યાસ મોક્ષતે માટે એક અગત્યનુ પમથીયુ' ગણાય છે, મોક્ષ પ્રાપ્તિને 
માટે એક અતિવાર્ય સાધન ગણાય છે. ગીતામાં અને વેદ્દંતમાં જે કમર્ષ- 
યોગનો માર્ગ દર્શાવવામાં આબ્યેો છે તેમાં કર્મ કરવાં એ ખાત્ર ચિત્ત- 
શુદ્ધિ માટે શરૂઆતમાં કરવાં એવો આશય નથી. કર્મ મોક્ષ પ્રાપ્તિને 
માટે શરૂઆતની પ્રાથમિક સ્થિતિમાં જ આવશ્યક છે એમ 
નથી, પરતુ કર્મ પોતે જ મેક્ષતા સાધત રૂપ ગણુવામાં 
ભબ્યાં છે. અર્થાત્‌ છેવટ સુધી એકલાં કર્મો કરવાથી મોક્ષ મળે છે એવી 
માન્યતા છે. કમતા ઉપર ગીતાએ ધણુ ઝેક મૂક્યો છે અને આધ્યાત્મિક 
જીવનમાં એમનો ઉપયોગ કરી સ્તાનમાર્ગતે સમન્નય ગીતા ચૂચવે છે. 
પરતુ એ ગીતાતો ઝોક બોાહ્મતતા બળવાન પૂર *ગાઉ સ?#ળ થયે 
નહિ અને બોદ્મમત જ્યારે નાથ પામ્યો ત્યારે તો શ'કરના માયાવાદે 
અને સનન્‍્યાસને લીધે તથા જગત્‌ૃતે। ત્યાગ કરનારા ધખ્યાત સન્‍્યાસીએ।, 
મહાત્માએ અતે ભકતોના દાખલાને લણતે એ વાદ બાજુીપર મૂકાયે!.* 
*ધુનિક સમયમાં જ ગીતામાં જે કર્મયોગ કહેલો છે તેની બળપ્રદ અસર 
માર્યપ્રનાના મન ઉપર થવા લાગી છે. સનન્‍્યાસની ભાવના કેવળ 
આવશ્યક છે એમ તે ગીતા પણ કખુલ ડરે છે. પરતુ ખરે 
સન્યાસ અ'તરને છે-કામતાએ અને અહ્‌'તાને! છે | એ સન્યાસ 
સિત્રાતો બાલ્મ-સ્મૂળત્યાગ નિરર્થક અને અસર વિનાનો છે, અને એ 
આંતર કામનાઓ અને અહ'કારનેો! સન્યાસ થાય તો! પછી સ્યથૂળત્યાગ 
કરે કે ન કરો એ સરખુ' જ છે એટલે સ્યૂળત્યાગતી જરૂરીયાત એછી 
થાય છે. અલખત, સ્ધૂળ-બાલ્રત્યાગ ન જ કરવો જેઇએ ગેવે કાંધ 
પ્રતિભા નથી- “ભ*્ળાવ” ૦૪રૂગ્તો છે તે જ પ્રમાગે 'ક્ષ/ન ” પણુ 
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ણણ સા 


આવશ્યક છે, મોક્ષ પ્રાપ્તિને માટે જ્ઞાનના જેજું' બીજાં સાધત જ નથી 
એવુ' ગીતા કહે છે. પરતુ સં!ઇતયુકત કર્મ પણુ એટલાં જ અગત્યનાં છે. 
એ પ્રમાણે સાન અને ક્મતી એકતા કરવાથી આત્મા શાંત અને નિષ્ક્રિય 
સ્થિતિમાં જ બહ્મભાવ પામે છે એટલુ' જ નહિ પરતુ કર્મ કરતાં કરતાં 
પણુ સમાધિ-કાહ્મીસ્થિતિમાં રહે છે. ભક્તિ તો બહુજ અગત્યની છે 
પરતુ ભક્તિયુક્ત કર્મો પણુ એટલાં જ અગત્યનાં છે. એ પ્રમાણું સાનકમ 
અને ભક્તિની એકતા સિદ્ધ કર્યાયી આત્મા-પરમાત્મા-પુરુષોત્તમ સ્થિતિને 
પ્રાસ્ઠથાય છે અને એ સ્થિતિમાં સનાતન-નિત્ય, શ્રાંત અને નિષ્ક્રિયતતાને 
પભુ છે એ જ વિશ્વવ્યાપી-વિરાટ્‌ શક્તિનો પણુ વિભ્નુ છે, એનો સાક્ષાત્કાર 
થાય છે. મીતાનો આ મહાન્‌ સમન્વય છે 


ઉપર જણાવેલા “ શાથ ' માર્ગ ઉર્ફે સાતમા્ગ અને કર્મ એ ખે 
વચ્ચે ભેદ હતો તે તિવાય પણુ ગીતાના સમયમાં પાછે ખીન્ને પણુ બેદ 
પ્રચલિત હતો અને તે વિરોધ વેદાંતમાં પણુ છે. ગીતાને તો એ વિરોધ 
પણુ દૂર કરવાનો છે. એ ભેદ “જમવા” અને “જ્ઞાસજાજ” વગ્ચેને 
છે. એ જ ભેદ પૂવમીમાંસા-વેછ્વાઇ જને ઉત્તરમીમાંસા વચ્ચે છે. વેદમાં 
કહેનામાં આવેલા શ્રાતયત અતે યાગાદિ કમકાંડ કરવામાં જે માણુસે 
ધમની પરાકાણા માતે છે તેએ એક બાજુએ છે અને ઉપનિષદના તત્ત્ત- 
સાન ઉપર્‌ પૂર્ણ શ્રહ્દા મૂકી જેએ કર્મકાંડતે ગોણુ ગણે છે તેએ બીજી 
ખાજીએ છે. વેક્વા-જમેજાદમાં રત થયલા માણુસોના મનથી તો 
આર્યધર્મનો અર્થ એટલો જ થતો કે વેદમાં બતાવ્યા પ્રમાણે વિધિપૂર્વક 
યુસયાગાદિ કર્મૌ કરવાં અને તેમતા દારા સર્વ માતુષી કામતાઓ સિદ્ધ 
કરવી. અર્થાત્‌ ધન, ધાન્ય, પુત્ર, પશુ, વિજય અને સ્વર્ગ'નાં સર્વ સુખ- 
ભોગો પ્રામ કરવા. બ્રહાવાદી જ્ઞાનમાર્ગી સાધકોના મત પ્રમાણે કર્મકાંડ 
કેવળ રારૂઆતમાં જ પ્રષ્ટ છે, પર'તુ સય પુરુષાર્થ તો ખહ્મપ્રાસિમાં %૪ 
રહેલો છે. કારણુ કે તેમાંથી તેતે અમૃતત્ત પ્રાસ થાય છે અને અનિર્વ- 
ચનીય આધ્યાત્મિક આન'દ મળે છે. એ આનદ શારીરિક લેગોનાં કરતાં 
મ્મતે સ્વર્ગનાં સુખો કરતાં પણુ બણાજ વધારે છે. પ્રાચીન સમયમાં વેદ- 
વાદનો અર્થ ગમે તે થતો હશે પર'તુ ગીતાના સમયમાં તો ફ્મકાંડ અને 


“ છૂ ફૈ# 


ગીત! નિષ્કષ 


મતે ઝ્ાનકાંડતો ભેદ ધણા તીત્ર હતો અતે ગીતા એ બન્તેતો સબ'ધ 
તપાસે છે. . . . 

એ બન્તેનો સમન્વય કરતાં શરૂઆતમાં તો મ્રીકૃષ્યુ ભગવાન વેદ- 
વાદના ઉપર સખત-કડક-ટીકા કરે છે. 


ચમનમાં પુરિવતાં થાય તપ્રવશ્ન્સ્યવવિપર્તિય: । 
બેય્વાય્ર્સાઃ પાશે નાન્યટ્સ્યોતલિ વાજિત: ॥ 
(અ૦ ર. શ્ૉં૦ ૪૨) 


“ આ પ્રમાણે શખ્દ#નળવાળી અને આભાસમાં સત્ય લાગે એવી 
વાણી જે ખુદ્ધિહીન-ત્તાન વિનાના લોકા ખોલે છે તેઓ વેદવાદમાં મગ્ન 
થયલા હોય છે અને કહે છે કે તેના સિવાય-કર્મકાંડ સિવાય-બીજુ' 
કાંષ્ નથી ? ” 


જામાટમાન: સ્વમેપરા સન્‍્મવમેવજવમકાજ | 
જિયાનિક્ષષવઇુજાં મોમેશ્વપમતિ પ્રતિ ॥ 


(અ૦ ર. શ્લે।ફ ૪૩ ) 


તેએ કામનાઓથી ભરપુર અને સ્વર્ગની પ્રાપ્તિ માટે વાંછતા કરવ।- 
વાળા હોય છે, જન્મનાં કર્મોનાં ₹ળને આપનારી એવી વિરિષ્ટ-”નૂટી 
જૂદી ખાસ-ક્રિયાએથી તે ભરપૂર હોય છે, (વેદવાદ ) અને એનો અ'તિમ 
ઉદેશ તો! ભોગ ભોગવવા તરમ્‌ અને અશ્ચર્ય પ્રાપ્તિ પ્રત જ હેય છે. 

આગળ ૪તતાં તો ગીતા વેદના ઉપર હમલો! કરતી હેય એવું 
જણાય છે. જે કે વેદ આખા આર્યાવર્તના લેોક્ેનતી લાગણીમાં 
હમેશાં અપોસ્ષેય અને સર્વોપરિ પ્રમાણુરૂ્પ ગણાતા આવ્યા છે. ગીતા 
કહે છે-- 


બેગુળ્યાવવયા વેટ નિશેગુળ્યો મથાઝુમ | 
સિક્છો (ત્યલસ્યસ્થો! નિર્ચોમલેસ અ દમથાન । 
(અ૦ ર. શ્લે।૦ ૪૫ ) 


૧૧૦ 


ચગ અને વેદાત. 


જાં તેતો વિષય તર ત્રણુ ગુશુની અ'દર્‌ રહેલે। છે. પર'તુ હે જુન! 
નુ' ગુણુથી પર થઈ જ. દ૬હોાથી વિમુકત થઈ નિત્ય સતવગુગુમાં સ્થિર થા. 
કી યોગક્ષેષની પરવા કર્યા તિત!તે। થઇતે આત્મવાન્‌ થા. ” 


અહિ' લેક્તો અર્થ સર્વ” વેદો એટલે ઉપનિષદોને! પણુ તેમાં સમાવેશ 
થઈ જય છે. અતે એ સર્વેશ્ાસ્ત્રો સાની માણુસને માટે નકામાં છે એવું 
ગીતા કહે છે. વેદને માટે ત્રુતિ એવો ખાસ શખ્ટ વપરાયલે। છે. 


ચાથાનશ ઝરપાતે શત: લપ્ઝુતાયજે | 
ભાયાન્લયજુ વતેજુ તાણ્ળય્ય વિજ્ઞાન: ॥ 
( અ. ૨- શલે. ૪૬ ) 


“ચારે બાજાએ પાણીનુ પૂર આવ્યુ' હોય તેવે સમયે કુવાતે। માણુ- 
સને જેટલે! ખપ હેય છે ( અર્થાત્‌ નહિ જેવોજ ) તેટલે! જ ઉપયે।ગ જે 
બાહ્મણુને સાન થયુ* છે તને વેદતા “ કમષકાંડ “તો છે, ” 


એટલુ' ૦૪ બસ નથી પરતુ ધણી વાર તે! શાસ્તા માણુસને ઉંધે માગે” 
દોરનાર યઈ પડે છે કારણુ કે વિરોધી વચને!, સિદ્ધાંતા અતે ટીકાઓયી 
માણુસનુ' મતબ્રમણામાં પડી જય છે. તેથી ગીતા ડહે છે કે-- 


બુિનિવ્રતિપન્તા તે સયા સ્થાલ્યતવિ સિશ્નાા | 
સમાષાથચણા બુઝિય્તયા ચોમમવાવ્લ્યસિ ॥ 
ચરા તે મોણ્વાજિઝ યુરિચ્યેનિલર્જ્યિતિ। 
તમા મવા વિ તિય દોવવ્યસ્ય જલસ્યચ ।। 

( અ. ૨. શ્લો. ૫૩-૫૨ ) 


નકાાત*-.. 


% રા'કશાચાર્ય એનો અથ ન્તૂદો કરે છે. કુવાના સ્તાનપાનાદિ કમ 
માટે જેટલે। ઉપયોગ થાય છે તેટલે।જ મો।ટા તળાવનો પણુ થઈ રાકે છે, માટે 
એવાં કર્મોના ત્યાગ કરવાની જરૂર નથી એને અથ તેમના ભાષ્યમ-થી નીકળે 
છે. પ૨તતુ એ અથ ખરાખર ખધબેસતે! નથી. વૈદિક ક્મકાંડનુ' ગૌણુત્વ પ્રતિ- 
પાદિત થઈ શલ છે તે વખતે આ વિચાર અસખહ જેવો લાગે છે 


૧૧૧ . 


ગાતા [નષ્કય' 


વેદ્વાડયોથી મુઝાઇ ગયેલી તારી ખુદ્ધિ જ્યારે નિથ્લ થશે, સમાધિ- 
જ્ૃત્તિમાં સ્થિર થરો ત્યારે આ સામ્મખૃદ્િરૂપ ચોળ તતે પાપ્ત યશે, 


જ્યારે તારી ખુટિ મોહના તોફાનોને-કાદવને આળ'ગી જરે ત્યારે 
તને પણુ શ્રત અને ત્રોતવ્ય એ બન્તેનેો ક'ટાળે આવશે. 

ઉપર જણાવેલા શ્લોકો સનાતન શાસ્રનાં બાલ્રકમષકાંડતે જ ધર્મ- 
ગાસ્રનો સાર સ્હમજનારા લોકોને ધણા અપમાનકારક અતે ખોટા લાગે 
છે એટલે ગમે તે પ્રકારે પણુ તે શ્લોકેતો મારીમચડીને જૂરો અર્થ દરાવવા 
માણુસની ખુદ્ધિએ પયતન કર્યો છે, તોપણુ આપણે ન્નેઈ શઝીએ છીએ 
કે એના અથ તદન “સ્પષ્ટ છે અતે બ'ધખેસતો આવે છે. ઉપર જણાવેલા 
અર્થને ટેકો આપનાર શ્ક્ષરોક આગળ પણુ આવે છે જ્યાં સાનનુ વર્ણુન 
કરતાં-જ્ય્ન્રણાસિવતલે! (અન ૬ શ્હોન ૪૪) એમ કહેવામાં 
આવ્યુ છે. અર્થાત્‌ જ્ઞાન વેદના શ્રબ્દના કરતાં પણુ ધણુ' અનિરવયનીય 
અને ઉપનિષદના સૂગેો।થી પણુ પર છે એમ જણાવવામાં આત્યું છે. 


હવે *આપણે ઉપર જે શ્લોકો! જણાવ્યા તેનો ભાવાર્થ ન્નણ્યા પછી 
તે બધા શા માટ ગીતા જેવા સમન્વય કરનારા ગ્ર'થમાં મૂકવામાં આવ્યા 
છે તેતો વિચાર કરીએ. ગીતા વેદનો વિરોધ કરે એ સામાન્ય રીતે બનવા 
જેવુ' ૪ લાગું નથી. ગીતા તો જ્તાનકાંડ અને કર્મ કાંડને પણુ એ૪ીકર- 
ણુમાં લાવી ઓગાળી નાંખવા માંગે છે. ક અને સાંખ્ય તે સમન્વયમાં 
ગીતાએ મૂકયાં છે તોપણુ હંજ પુસ્ષ અને પ્રરૃતિ-ક્મકાંડ અને સમાનકાંડ-- 
પુસ્ષોત્તમ-યોાગ-વગેરે સધળુ સુ'દર રીતે ધટાવવાતનુ રહ્યુ' છે. એ બધાં 
પ્રાચીન શાસ્રોને એક કરી તેમાં પુસ્ષાત્તમતો સિદ્ધાંત ઉમેરી ,ત્રણુ સુસ્ષ 
અતે ખે પ્રકૃતિતુ'  વર્ષ્ુન ઉમેરવાનું' હજી બાષ્ી છે. સામાન્ય રીતે વેદમાં 
અને ઉપનિષદમાં ખાત્ર ખે પુરુષતો જ ઉદ્લેખ કરવામાં આવ્યે! છે. દ્ર 
અતે અજ્ઞષ₹-સગુણુ નિર્ગુ'યુ-વગેરે. ગીતા પોતે પણુ બુદ્ધિને જિત સિ- 
૫ન્ન કડ છે તે બરાબર છે, કારષણુ કે એણે પોતે પણુ કૅટલાએ નદા 
જૂડા તત્ત્તત્ઞાનાને લઇને તે બધાનો સમનન્‍્વય-એ૪ીકરણુ કરી બતાવ્યુ' 
છે અત્યારે પણુ ચ્રાજ્્રાના જુદા જાદા આધાર લઈ તેના ઉપર ટીકાએ। 
કરી આપણુ આયષષ'ડિતે કેટલા બધા વિરોધી અર્ધા એકજ શ્રાઅ્રમાંથી 


૧૧2 


ચોાગ અને વેદ્દોત. 


કાઢી રહા છે ! માખુસની બુહ્દિતે પસુ સિર્ચેજ-ક'ટાળા આવીને બેદરકારી 

થાય તે સ્વાભાવિક છે. એને એમ લાગે કે “ હવે આ શાઅનતે। વાદ બહુ 

શયો ! ભૂતાં અતે નવાં શાસ્્રા જુવાની કશી જર્‌૨ નથી ” ષોતાના 

આ'તૃરમાં જ ડૂબ૪ી મારી આધ્યાત્મિક અનુભવમાં જ માણુસ સર્વ ્ચાસ્ત્રોનુ' 
પ્રમાષુ શોધવા મથે છે--! ' 


ગીતા પહેલા છ આધ્યાયો।માં કર્મસાન એટલે સાંશ્ય; ચો અને 
થેણાંથતે સમન્તયમાં લાવી મકવા! માટે વિશ્ચવાળ એકતા કરે છે. પરતુ 
વેદાંતમાં “જમે”'નેો અર્થ જ જ્મેજર થાય છે તે અથ ભૂલથી પોતાના 
થમે રાખ્દનો ત થાઈ નય માટે ગીતા તેના ઉપર આટલું વિવેચન કરે છે. 
“મે' શખ્ડતો અર્થ કર્મકાંડ અથવા “શૃરાલજ” પમાણે ગાળવામાં આવતુ' 
શારમનિયત જીવન એવે આર્ષ સામાન્ય રીતે વેદ્યતમાં થાય છે. થૂ#મતો અર્થ 
ચથિધિ અતે વિધિપૂર્જક કરવામાં આવતા ચક્ત એવો થતા હતો. પરતુ 
ગીતા જે જસેથોન કહે છે તેતે અર્થ તો ઘણુ વિશાળ છે-સ'કુચિત 
નથી* ગીતાના કહેતા પ્રમાણું કર્મ્યોગમાં-ણબેજાર્મા(નિ-ગધાં કર્મોને 
* સમાવેશ થાય છે. તાોપણુ ગીતા નૈદ્ધર્મની પેડે ચશ્તી ભાવવાને તિલાં- 
જલિ આપી દૂર કરતી નથી. ગીતા તા ચશ્ષની આખી ભાવનાને વિશાળ 
ખનાવી મૂકે છે અને તે આધ્યાત્મિક-યાગસાધનામાં મદદ રૂપ થાય એવે 
ભથ્‌ તેમાં લાવી મકે છે. યતુ એ જીવતતો સૌથી અમત્યતો ભાગ. છે 
એટલું જ નહિ પરતુ આખુ' જીવત જ એક મહાન્‌ યસરૂપ છે એમ 
ગીતા કહે છે. આપણાં 'બધાંય કર્મોને આપણું યવુરૂપ ગણુવાં ન્નેઇએ. 
અસાની લોકો ભઅઝસ્ાનમાં જ તે ષત કરે છે, ત્તાતી પુરુષ બુહ્દિપૂર્વક 
સર્જ કર્મોનો યત કરે છે એટલે જ માત્ર ફેર છે-સવિષિ પ્ષેવમ્‌ | 
યસુ એ તો જીવનને ટકાવવાની શરત છે. 
શરયજ્ઞાઃ પાઃ અષ્ટ વુરોવાથ પ્રઝ્ઞાપસિ: । 
(અન ૩ શ્લે।* ૧૦) 


યસરૂપી સાથી ઉત્પન કરીને પનઓને બહદ્માગે કહું: વેટ્વાટમાં 
ભગ્ત થમલા ક્ષકાંડીએ આ યસ સ્વર્ગ્તે માટે, ફલ પ્રાપ્તિની ઇચ્છાથી 
પેરાઈ, બદિક અને પારલ્ષકિક સુખ ભેગોને માટે કરે છે. પરતુ એ 
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પ્રમાશે ચંશુ કરવાનું તો ગીતા કદી પખ્યુ માન્ય રાખી કરકે ૪ નહિ. 
મરણુ કે ગીગા તો કામતાએતા ત્યાગથી પોતાના ખએાધની શરૃઆત કરે 
છે અતે કામનાએને આત્માના શગુ રૂપે વર્ણવે છે. વેદના યસયાગાદિ * 
કરવાથી સ્વર્ગ, મળી ૨્રકે જ નહિ એમ ગીતા માનતી નથી. શ્રીકૃષ્ણ 
ભગવાન પોતે જ આગળ જતાં કહે છે કે એ બધાએ યતસુતો ભોક્તા હુ 
પોતે જ છું. મોજાર ચસ લપશાં | 


જુદી જુદી કામન!એઓથી જેમતું મત અસ્સાતમાં ડૂબી ગયું છે તેવા 
પુસ્ષો જુદા જુદ દેત્રતાએની ઉપાસના કરે છે, કારણુ કે તે પ્રમાણે 
તેમની પ્રકૃતિ તેમને દોરે છે; વળી જે કોઇ માણુસ શ્રહ્ાપૂર્વક કેઇઇપણુ 
રેવની પૂન્ન કરે છે તે દરેકની અચળ શ્રદ્ધાને હુ' પૂ્સું ક૨' છુ* પરતુ 
એ માર્ગ ખરે નથી. સ્તર્ગનતી કામના એ મનુષ્યજવનતે। હેતુ ન હોવે 
જેઇએન અનુ!ની લેકે જુદા જુદા દેવોને પોતાના યતુ અર્ષણુ કરે છે 
પરતુ નભુતા નથી કે તે યસ તો કેવળ એકન પ્રભુને અપ'ણુ કરવાને 
છે અતે થાય છે. એ યનું ડ્રભુતે અર્પષુ કરવો ન્તેઇએ. 
એ જહશુતિમાં સર” કર્મો-આંતર તેમજ બાલ્મ બધાંતા સમાવેશ થઈ નય 
છે. પરતુ તે કામના રહિત થઇને પ્રબુપ્રત્યથે? અને જગતતા કલ્યાણુને 
માટે કરવો! જેઇએ- વેદવાદમાં માણુસને ત્રગુ ચુષુમાં પોતાના કર્મનાં ફ્લમાં 
બાંથી રાખતાતી જશૃત્તિ રહેલી છે, માટે થ્રીકૃષ્યુ ભગવાન તેતી નિંદા કરે 
છે અને તેતો ત્યાગ કરવાતુ ક્રમાવે છે, પરતુ વેદવાદમાં યસુભાવના 
રહેલી છે તે ગીતા નાશ કરતી નથી તેને તો ગીતા શુદ્ધ કરીને ઉન્નત બનાવી 
મૂકે છે અને પ્રભુ પ્રામિના એક ઉપયોગી સાધન તરીકે યોગમાં તેને સ્થાન 
ખાપેછે. 


વેદ્યતમાં સાનયોગ પ્રધાન છે તેને ઘટાવતાં ગીતાતે જરાપણુ મુસ્કેલી 
પડતી નથી- આખો વિચાર પૂરેપૂરો માન્ય કરી લે છે *તે વેદાતીઓના 
અક્ષર, નિષ્ક્રિ, પુરુષને બદલે વિશ્વાત્મા-વિરાટ્ટ-પુરુષતુ' અસ્તિત્વ તેમાં 
દાખલ કરી દે છે. વળી સાંપ્ય પ્રમાણું પુરુષોનાં જનેકત્વ-વિવિધતા 
માન્ય કર્યા વિતા એક-વિરાટ્ત્વિશ્વાત્માતું જ અસ્તિત્વ તેને. બદલે જયુાવે 
છે. એ બધા અધ્યાયોમાં કામના રહિત થઈ કર્ઝ કરવાની ફ૨જ સ્વીકારે 
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છે તોપણુ અહ્મ્ાન અને અહાનેો સાક્ષત્કાર કરવાની *ગત્ય પણુ તેટલી જ 
આકે છે, વળી જ'હકારતો અક્ષર નિષ્ક્રિયથહ્મમાં લય કરવો ન્નેઇએ 
એવો પણુ ગીતાને! મત છે. શ્વેતાશ્વતર ૩પનિષદ્‌ની પૅઠે એ પણુ વેદાંત ભને 
સાંખ્યતી એક વાકયતા કરે છે, ગીતાના સમયમાં *ર્વાચીન વેદ્રંતમાં જે 
ઇશિરતુ' અસ્તિત્વ સ્વીકારવાની આસ્તિકજત્તિ છે એ તે સમચે નહિ હોય 
એમ લાગે છે, પશ્વિરતુ' અસ્તિત્ત ઉપનિષદમાં કેવળ ખીજ રૂપે રહેલુ' છે, 
પર'તુ વૈષ્સુબધર્મની પેઠે તે બાગળ પડતું તથી આ ઉપરથી એમ 
લાગે છે કે તે વખતના વેધ્રંતને પ'ચો “ ”િતિ0ઇલાંડદાંત ” સર્વ” વસ્તુમાં 
પ્રભુનું દર્શન કરવાથી શરૂ થળતે અ'તે કેવળાદેતમાં લય પામતો, એટલે 
તેમાં ઈ્રના અસ્તિત્તતે બહુ અગત્ય આપવાષાં આવતી નહિ. એ 
વેદાંતમાં શિવ, બદહ્યા, વિષ્ણુ વાયુ વગેરે દેવત્તાઓ સ્વીકારાતા અને એ 
બધાનો જેમાં સમાવેશ થાય છે એવા પરબભ્રકલ-બહમનુ' અસ્તિત્ત તેમાં 
સ્વીકારવામાં આવ્યુ' છે. પરતુ પરભહ્મને ઇશ્ેર-પરમાત્મા-સ્વરૂપે ધણુ'જ 
ગાણુ સ્થાન અપાયુ' લાગે છે. એટલે “ દેવ 7”, “શ્વિર્‌ ”, “ પુસ્ષ ” વગેરે 
શખ્દોનો ભાવાર્થ “બહમ ”યી ગોણુ જ મનાતો- ગીતા ત્રણે પુરુષોની 
સમાનતા સ્થાપન કરે છે એટલું જ નહિ પરતુ, એક પગલુ' આગળ 
વધીને, પુરુષાત્તમતે। યોગ દહ કરે છે. પુરુષોત્તમ વેદાંતના અક્ષર-નિષ્ક્રિય 
'અહ્મનાં કરતાં પણુ ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક સ્થિતિ છે. અહકાર અક્ષર-્રહ્મમાં 
લય પામે છે એ તો આપણી આધ્યાત્મિક પ્રગતિમાં શર્‌આતતુ પગલુ' 
છે કારણુ કે અતે તા આપણે પુસ્પેત્તમ પ્રણ નનેડે આપણી એકતા 
કરવાની છે. પુરુષોત્તમ જ પરબાહ્મ છે. આ બાબતમાં ગીતા વેદ ભને 
ઉપનિષદના શ્રાસ્રામાં જે પ્રમાણુસિદ્ તત્ત્તજ્ઞાન છે તેનાથી આગળ જ્ય 
છે અને પોતાનો ખોધ એ મતને અતુસરીને શમાપે છે. એ ખાધ કદાચ 
વેદાંતના ચોકઠામાં બ'ધ બેસતે। ન આવે એ બનવા જેવુ છે. આટલી 
બધી વિરોધી તત્ત્વજ્ઞાનની પદ્દતિઓને સમન્વયમાં લાવવા માટ શ્રખ્દહહમથી, 
શાઅનાં વાકયોથી પર યવાતી અગત્ય હતી ને શખ્દથી પર યયા વિના 
ગીતા તેમને સમનન્‍્વયમાં લાવી ગ્રક્ત નહિ એમ મને તો. લાગે છે. 

' “આગળના અધ્યાષામાં ગીતા વેદ અને (ઉપનિષદ એ બન્નેને માટે 
ધગે ઉચો અભિપ્રાય ર્શાવે છે, એ રાસ્્રો અપોસ્પેય્‌ અને દેવી છે. 
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'સેએ ડ્ાખ્દલહા છે ! પ્રણ પોતે જ વૈથ્વિય-“ વેદોનો નનખુનાર ' સા 
એવું પણુન ખાગળ કહેવામાં આવ્યુ' છે અતે “ વેદાંતના કતા ” 
 શેજાંલજનત્‌ 1 વળી ભ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન કહે છે કે “ સવ* વેદોદારા ન્નયુવા લાયક 
કોઈ પણુ હેય તો તે ૬ું પોતે જ છુ ” એતે અચ % થ્મેવાો થાય છે 
કે લેફ એટલે શામ, અને વેથ્‌ના ગ્ર'થથમાં એ પ્રકારનુ' સાન મળી શકે 
'તેમ છે. ક્ષર અને અક્ષરથી પર પુરુષોત્તમ પોતે વિશ્વના રૂપમાં અને 
વેદમાં પ્રકાશી રહે છે. તોપણુ આપણે ધ્યાનમાં રાખવુ' જઇએ કે કેવળ 
શુષ્ક શખ્દપાંડિત્મ આપણને કદી પણુ સત્યત્રઞાન આપી શકશે નહિ. 
“જીસસ જોઈઈટના એક સન્તે કલ્ુ' છે કે “ શખ્દ મારી નાંખે છે પણુ 
(ગ્રાઅ્નો ) આત્મા બચાવે છે. ” આ બધી દલીશેનો સાર એ છે કે 
શાઅનતી ઉપયોગિતાને પણુ હદ રહેલી છે. અતે અમુક દદતી ખ્હાર 
ભાધ્યાત્મિક ઉભતિની ખાખતમાં શાર પણુ તિરૂપયાોગી થઈ પડે છે, 
સત્યજ્ઞાનનો ઝરે તો પ્રત્યેક માણુસતા પોતાના જ હદયમાં રહેલો છે. 
દુલલટ્ચ ચાઇ દુષ્‌ લસિષિણે મસ: સ્સસિર્સાનમપોદન ચ । 
' (અ૦ ૧૫ શ્લે૦ ૧૫) 


“ હુ' સર્વ પાણીના હદયમાં રહેલો છું અને મારામાંથી વેદ ગને 
જાન અને તેતો નાશ સધળુ' પ્રવતે" છે. ” આપણા અ'તરમાં જે સાન 
થાય છે તેને શ્રાર્ર કૈવળ શન્દમાં દર્શાવી તેતે મૂ્તસ્વરૂપ આપે છે. 
મમર્થાત્‌ અતુભવ રૂપે આપણુ ચૈતન્યમાં લહ વાસ કરી રભ છે 
તેને ગ્રાઃ શખ્દમાં મૂકે છેઃ માટે જ તેતે જાક્ય્ત્રણ એવી સઝા અપાય 
છે. વેદમાં કશુ' છે કે “મ'ત્ર હેદયમાંથી ઉદ્ભવ્યા છે.” “ થ્‌ા સાય 
મ્ભસ્ચગળણાચામ્‌ |” ત્યાંથી ઉત્પન્ત થયા છે માટે તે પમાધણુભૂત છે 
“તેોપણુ જે અનત સત્ય શબ્દમાં દર્શાવવામાં *વેલું છે તે તો શ્રખ્હ 
કરતાં ઘણુંજ વિશ્ઞાળ છે. આપણે કોણ પણુ એક શાઅને માટે એમ નહિ 
“કરી ગીએ કે “આ જ શાર સરવ સપણ છે. આતે એનાથી બ્હાર 
સત્ય તો સંભવે જ નહિ.” એવુ' તા ચેય્‌જાથ્‌સો ષગ્ન થયલા કશેતા. 
સસ્યક્સ્સીસિ વારિ: આ સિહત ધણા.જ ઉમદા છે અને જમતતાં 
સજ રાસ્તે તે લાચુ કરવાની જરૂર છે. જત્યાર સુધીમાં જેટલાં શાસ 
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શગ અને વૈદૉત. 


થયાં છે અતે અત્યારે જે શાસ્ત્રી અસ્તિત્વમાં છે તે ખધાંય આપસું બલે 
લઈ લઇએ. આપણે કરાત, બાઇબલ, ચીના લોકેનાં શાસ, વેદ, ઉપનિષદ્‌ 
પુરાણુ, ત'ત્ર ગીતાને પોતાને સાક્ષાત લઇએ અને વધારામાં જેટલા મોટા 
પુરૂષો અને અવતારો થયા છે તેમનાં વચતેો! લઇએ તોપષખુ આપણે 
એમ નહિ કહી શકીએ ને એ ખધાંથી પર એવુ કોઇ સત્ય છે જ નહિ ! 
આપણા પોતાના હદમને જે વસ્તુ સત્ય લાગે છે તે એવા કે પણુ 
શાસનમાં નથી માટે અસય દૅરતી નથી. એ વિચાર તે। પથ અને 
મતમતાંતર સ'પ્રદાયી લેકોનોા હોય. પરતુ સ્વત'ત્ર મનનો બચવા તો 
પ્રશુતો સાક્ષારકાર કરનાર ભક્તને એ વિચાર નથી. સાનથી મનુષ્યના 
રદીપ્યાન ભ'તરમાં જે સત્યતે! પ્રકાશ પડે છે તે પૂવે” ન્નેવામાં આવ્યે 
હોય કે નહિ તોપણુ તે સય જ છે. અને સજ સતના દાતા, સર્વ વેદના 
જાણુનાર તરફથી ભ'તરમાં જે ધ્વનિ યાય છે તે પૂવે" સ'ભળાયે। ફ્રેય ૧ 
ન હેય તોાપખુ સત્ય છે. 
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| છેલ્લા ખે પ્રકરણુમાં મારે ત છૂટકે તત્વસ્ઞાનના સૂકા રષ્મુ જેવા પ્રદેશમાં 
હાંચનારતે દોરવાની ફરજ પડી હતી-તે પણુ ઉપર ઉપરથી અને અધરી 
રીતે જ. તેનુ કારણ એટલુ હતું કે ભાપત્ને ગીતા ખાસ નવી દિશામાં 
શ્રા માટે વહે છે અને અ'તિમ રહસ્ય છેવટ સુધી શ્રા માટે વાંયનારની 
નજરથ્રી ભરેગછું રાખે છે તે સ્હમજછી શકીખે. ગીતાના જન્તમાં શરૂષ્ત્રાતના 
ભાગમાં જે સૂચનાઓ છે તેનો સ'પૂર્ણુ વિકાસ કરી, વાંચનારને જવનમાં 
ઉતારવા સારૂ ગીતા વિસ્તાર પૂર્વક મૂકે છે. એ રહસ્ય આર્યાવર્તની પ્રન્ન- 
એ પોતાના જીવનમાં ઉતારવાતે પ્રયત્ત કર્યા છે. પ્રેમ, સમપ'ુ, આનદ, 
લીલાનાં જૂટ્ાં જૂડ્ડાં કર્યોમાં આપણુ ગીતાના અ'તિમ સિદ્ધાંતની અસર 
ભજોઇએ છીએ, ગીતાની દછિ આર્યાવત'ના મહાન્‌ ધામિક સત્યોનો સમન્વય 
કરવા તરફ લાગી રહેલી જણાય છે અને તેનો એકે એક સૂર ગીતાના 
*'તિમ રહસ્ય તરફ વાંચનારને દોરે છે. 


શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન અજી'નને કહે છે કે અત્યાર સુધી મે' તને 
“ સાંપ્યમાં ” આવતો ખદ્ધિયાગ-માક્ષ *આપનાર બહનો વોગ-કશે છે, 
હવે હુ' તને યોગથી પ્રાપ્ત થતી સ્થિતિ કહીક્ષ, તારાં કર્મોના ₹ળથી તું 
કૅ'ટાળે છે, તુ' બીશ્ન' ફળોની આશ્ચા રાખે છે, બને તારા મનને ॥ાવતુ' 
ફેળ મળતું નથી માટે તુ જવનના સીધા સરળ-માર્ગથી દૂર જવાની ૪ચ્છા 
કરે છે પણુ કમાનો એવો અનાનભર્યો વિચાર અને તેનાં 
પરિણામે! માટે આટલી તીવ્ર ઇચ્છા રાખવી તયા દગ્છાએ અને કામનાઓ 
તૃપ્ત કરવાના હેતુથી જ કર્મો કરવાં એ બધુ' અજ્ઞાન છે. તું કર્મ શુ' છે 
તે જનણુતો નથી, કર્ષતુ' ખરૂ' નિદાન તતે ખત્રર નથી. કર્મોનો સાચે 
ઉપચેાગ પણુ તું જગૃતો નથી, “મારો યોગ તને કર્મોના બધનમાંથી 
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બુદ્ધિ ચોગ 


છોડાવરો ” “ જુમેલેષે વ્રદ્યાન 1” તું પાપથી સય. પામે છે, નકે'થી . 
રૈ છે, શિક્ષાની તને બીક છે-ઈશિરથી અને જમતી તું ડરીતે ચાલવા 
માંગે છે. અત્યારે હે જુન ! તને રોતો ભય નથી ?₹ આર્ય યેહ જગતતા 
સુપ્રસિદ્ધ બાણાવળી ? તને. તારો પોતાનો ભય લાગે છે પણુ એ ભય 
તને એકલાને લાગતા નથી, આખી મતુષ્યજાતિને માથે પષુ એ જ ભય 
આવી રલે છે. તેએ! જગતતા સત્ય સ્વરૂપને વિરે અસાન હેય છે તેથી ઈશ્વર 
વિશે અઝાનમાં રહેવાથી જગતતાં બધાં માણુસે। પાપના અને નકના ભયથી 
કાંપે છે. મારે યે: ગ તને એ ભયમાંથી મુક્ત કરરે અતે સ્વળ્યમવ્યસ્ય 
પર્સસ્ચ નાચલે સદલ મચાત। 


“ (આ યોગ) ધર્મનું થોડુ અવલબન કરવાથી પણુ મતુષ્ય મહા 
શયમાંથી છૂટી શકે છે.” ર 

આ માર્ગે ચાલવા માંડશે એટલે તતે માલૂમ પડરો કે એક પણુ 
પગલુ' નિરક જય એવો આ માર્ગ નથી. ગમે તે દિચામાં ગતિ કરવામાં 
આવરો તે પણુ પ્રગતિ જ યશે. આ યોગ માર્ગમાં આવનાર એક પણુ 
્'તરાય તારી પ્રમતિતે અટકાવી શકરો નહિ. થીકૃષ્યુ ભગવાને વચન તે! 
બહ ભારે આપી દીધું કહેત્રાય ! મતુષ્યનુ' ભયભીત અને અશ્રદ્દાવાન મન 
એવા વચત ઉપર વિશ્વાસ મૂકવાની હિ'મત્ત પણુ ભાગ્યે કરે! એ વચનનુ' 
પૂરેપૂરૂ' સત્ય સ્હમજવા માટે ગીતાના અ'તમાં 


શશેધર્માન્શર્ત્યસ્ય સાગેયં શારળ ક્રશ 
અહ સ્થા ઘષવાપેમ્ચો મેક્ષચિષ્યામિ મ શુચ :॥ 
(અર ૧૮ શ્થે।૦ ૧૬૬ ) 
સર્જ ધર્મોને પરિયાગ કરીને હે ર્જીન ! તું મારા એકલાનુ' શરષુ લે ! 


હું ત્તે સર્વ પાપોથી સ્રુક્ત ટેરીચ. શેક મા કર. આ શ્કોકને ભજાપણે 
અમારે ધ્યાનમાં લેવાની જરૂર છે. 


ઉપલ્રા શ્લોકમાં સમાયલા સ'દેશાથી થીકૃષ્યુ ભગવાને અર્જીનને 
ખોષ આમળાની શર્થ્માત કીધી નથી. તેમાં પ્રજુનો મનુષ્યના આત્મા પ્રત્યે 
જ દિવ્મસ'દેક્ષ સમાયલે! છે તેતો સીધે સીધો હદયને પહોચી નનય છે. 'તે 
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મીતા વિષખ્કષ 


સ'દેશે તો મનુષ્યના હદયને પહોંચી જાય છે પણુ ખઆારભમાં વાદવિવાદ- 
જત્તિપ્રધાન બુહિતે સંદેશો પહોંચાડતા માટે પ્રયત કરવામાં આવ્યે! છે, 
આસ્જશષાં મનુષ્યનાં આત્માનો મિત્ર *્તે પિષજત બોલતો હેય તેમ 
જણાછું નથી પણુ. ગુરુ અને તારક ખાધ આપતો હેય એવુ' લાગે છે. 
પ્રથમ તો આત્મા વિશેનુ' અસ્ઞાન દૂર કરવા ગીતામાં પ્રયત્ન થયેલો નેવામાં 
આવે છે. જમતતો સ્વભાવ અતે મનુષ્યતા કર્મોનાં કારણુ વિશે સ્હંમજણુ 
આપે છેઃ અનાનથાં રહી કર્મો કરવાથી બુદ્ધિ યુકત નહિ રાખવાથી ગને 
ઢાક્તિને પણુ ઉ'ધી-ઉલટી દિશામાં વાપરવાથી મનુષ્ય પોતાનાં કર્ષષનાં 
ખ'ધતમાં આવી પડે છે. સુકત આત્માને તો કર્મો “કદી પણુ બધનકારક 
થઈ શકતાં નથી. ખુદ્ધિ અસ્થિર હોવાને લીધે મતુષ્યતે ભય અને તૃષ્ણા 
જાધ, રોક તથા ક્ષણિક આન'દ ઉપજે છે; ખુદ્દિ સ્થિર રાખવાથી કેવળ 
સુક્ત દશામાં અતે સમતાયી મતૃષ્ય કર્મો કરી શ્રકે છે. શ્રીકૃષ્યુ ભગવાને 
ગીતામાં અજુનને ખુદ્ધિનો વોગ કરવાતું' કહયું તેનો હેતુ પણુ અગ્ઞાનનો 
નારા કયી મુક્ત દશામાં કર્મો કરાવવાનો છે. “ યવસાયાત્મિકા ” ખુહ્ધિ 
કરીને, યોગ્ય દિશામાં શક્તિને પ્રેરી એકક આત્માનું સતત્‌ ભાન જાગત 
રાખી, સર્વમાં એકજ આતમા વ્યાપી રહેલો! છે એવી સ્થિર ખુહ્દથી, 
સમત્યયુકરત સ્થિતિમાં કર્મ કરવાથી ખુદ્ધિયાગ થયે! ગણી થકાય. 
મનુષ્યમાં ખે પ્રકારની ખુદ્દિ ગીતામાં જણાવી છે. (૧ ) “ વ્યવ- 
સાયાત્મિકા ” ખૃદ્દિ અને (૨) “બહું શાખાવાળી.” પ્રથમ પ્રકારની 
ગમૃદ્દિ હમેશ્ાં સ્થિર, એક સત્મના શોધન તરફ જ દેોરાયલી રહે છે; એકતા, 
અદત એ તેવનુ' ખાસ લક્ષણુ છે, અતે એકજ વિષ્ય ઉપર એકાગ્ર થઈ 
રહેવુ" એ “ ન્મવસામાત્મિકા ” બુદ્ધિતું ખાસ લક્ષણુ કહી શકાય. બીન્ન 
પ્કારની ખૃહ્દિ કહેવામાં આવી છે, તેમાં ગ્રક્તિ એકજ પદાય પ્રત્યે દોરામલી 
હોતી નથી, વિધવિધ વિચારતી માળાઓથી તે ખદ્દિ ગુ'ચવાયલી રે છે, 
તે નિશ્રિત રહેતી નથી, પણુ જીવનની શને સંન્નેગોની *નેક ઈશ્છાખાની 
પાછળ પોતે ધસડાયા જ કરે છે. ખુદ્ધિનો મળા અથ “ સ્ટખ?નારી ફ્ઞક્તિ 7 
એવે! થાય, પણુ ગીતામાં તેતો અર્થ જરા વધારે તાત્વિક લેવામાં આન્યે 
છે, હિ “ ગુદ્ધિ” ડાબ્દ “વિવેક અને નિશ્રય કરવાર માનસિક ક્ષક્તિ ”- 
ના અરયમાં વપરાથલે લાગે છે. અને તેતુ' કાર્ય માત્ર વિવેકથી કે સાતસિક 
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નિશ્રયથી જ અટ૪ી જતું નથી, પર'તતુ આપણા વિચારોની અતે કર્મોની 
દિશા પણુ તે જ નછી કરે છે. ખુદ્દિનુ' ખાસ લક્ષણુ . માત્ર સાત આપનાર 
માતસિક શક્તિઓને એકાત્ર કરવાનુ' નથી, પષુ ખુદ્ધિતો ખાસ સ્ત્રભાવ 
નિશ્રયપર અ!પવાનો છે અને એ નિશ્યમાં મકમ રહેવાને છે. “ ચ્યથણાય ”” 
એટલે “નિથ્રય ”. પણુ અગ્યવસિત બુદ્ધિની નિશાની એ છે કે તેમાં. 
વિચારની એકાગ્રતા નથી હૈતી એટલું જ નહિ પણુ ઇગ્છાની-કામતાએની- 
એકાગ્રતાને અભાવે અને તેને પરિણામે શક્તિની એકાગ્રતા પણુ હોતી નથી. 
એટલે ઝૃદ્ધિનાં ખે કાર્યો થયાં ( ૧ ) શક્તિ ( અંત:કર્મુતા સવ* ભાગોની, 
એકામ્ર થયલી આત્માની શડિ1) .( ૨ ) સાન. બ્યવસાયાત્મિકા ગૃદ્ધિ 
અ[તમાની એકતામાં સ્થિર હોય છે, અને આંતર આત્મસાનમાં તે એકાગ્ર- 
વૃત્તિથી સ્થિર રહી શકે છે; પણુ ખહું શાખાવાળી, અવ્યવસાયાત્મિકા 
ખુદ્ધિ મનતી ચ ચળ જૃત્તિતે આધીન રહી, અનેક દિશામાં વહી નય છે. 
*તે બાલકરમે, તેનાં પરિણામ અને ફળરૂપ કાર્યોમાં તે વિવિધ દિશામાં 
વિભક્ત થઈ નનય છે. ” 


યુસેળ શાવર વતે બુર્િચોમાજમજ્ય । 
યુઝ જારળમસ્તિશકછ જપળાઃ વજછયવઃ ॥ 
(અન ર૨ શલે! ૪૯) 
શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન અ્જીનને કહે છે કે “ ખુદ્ધિનો યોગ કરતાં કર્મો 
ધણાં ઉતરતાં છે, માટે સ્થિર, વ્યવસાયાત્મિકા, સમત્તયુડત બુદ્દિનુ' શરણુ 


લે, કારણુ કે જે મતુષ્યો પોતાના વિચાર અતે કર્મોના ફળતી આશાથી 
કસમાં પ્રેરાય છે તેએ કૃપણુ છે. 


અહિ' આપણે આગલા પ્રકરણુમાં “ સાંખ્ય” અતે “યોગને” વિશે 
ગીતાએ જે કલું છે તે યાદ રાખવાની આવસ્યકતા છે. સાંપ્યમત પ્રમાણે 
એેક બાજુ શાંત, અકર્તા, અક્ષર, એક પુસ્ષ આવેલ્ષો છે કે જે જરાપણુ 
વિકાર પામતો નથી; ખીજ કાજુ પરયૃતિ રહેલી છે. પ્રકૃતિ જડ છે, 
ક્રિયાવાન છે, અતે પુરુષતા સાન્ઞિધ્યતે લીધે, પોતાના ત્રણુ ચુગ્રાના 
પરીવર્તનનતે પરિણામે સજીવ હેય અને આત્મવાન હેય એવી દેખાય છે. 
પુસ્ષ અને પ્રકૃતિના મેળાપતે લીધે સંજ્ઞા અને સાન, ચિષ્છકિતિ અતે 


૧૨૧1 


ગીતા નિષ્કર્ષ 


ખાલ્મ પદાર્થ, સાતા અને ગેયની લીલા જેને આપણુ' જીવન કહી શકાય 
તે ઉત્વચભન થાય છે. સાતા, પ્રથમ ભસ્તિત્વમાં હોય છે અને રેય એ ગણું 
છે. તે છતાં સીતાને સાત મેળવવાનાં સાધનો-કરણુ-પરૂતિ-સરેય પોતેજ 
પ્રાપ્ત કરાવે છે. એ સાધને-ખધિકરણૂમાં પ્રથમ સ્થાતે “ ખુદ્દિ ” આવે 
છે. એ બુદ્ધિ વિવેકાત્મક અને નિશ્રયાત્મક હેય છે, અને તેમાં “અહ'કાર”નુ' : 
ખીજ પણુ હેય છે. ખુદ્ધિ પછી પદાર્થોમાં વિવેક કરનાર, ભિન્નતા પારખ- 
નાર, ઇન્દ્રિયોના અતુમવોનો ઉપયોગ કરનાર “ મન આવે છે. પછી 
“મ્ત”માંથી આગળ જતાં ઇન્દ્રિયા ” ગણી શકાય. ઇન્દ્રિયામાં પાંચ 
કમે"ન્દ્રિયા અતે પાંચ સાનેન્દ્રિયા આવે છે. તેમતાં કાર્યો શબ્દ, સ્પર્શ, 
રૂપ, રસ, અને ગ'ધ એ પ્રમાણે છે અને તે કાર્યો બનાવનારી ઇન્દ્રિયો, 
શ્રોત, તયા, નેત્ર, જીશ્ડા અને ધણુ ( નાસિકા ) અતુક્રમે છે. અને સાથી 
છેલ્લે “ પચભૂતોા ” પાંચ તત્ત્વો જેને પૃથ્વી, અપ, તેજ, વાયુ અને આકાશ 
કહેવામાં આવે છે તે ગણુત્રીમાં લેવાય. સર્વ પદાર્થો એ પ'ચતત્તવોના 
મિશ્રણુતે લીધે થાય છે. 

ઉપર જણાવ્યાં તે ખધાં પ્રકૃતિવાં તત્ત્વો જ્યારે “પુસુપ”ના શુદ્ધ 
શૈતન્યમાં પરાવર્તન પામે છે, ત્યારે આપણુને-મતુષ્યતે તેતા અસ્તિત્વનું 
ગમશ્રુહ્ધ ભાન થાય છે, એ સ્ાતને-સસાને અશુદ્દ કહેવામાં આવી છે, કારણ 
કે તે જ્ઞાન મેળવવા માટે ખાહજગતતા તત્ત્વો ઉપર અતે પ્રકૃતિનાં પતિકૃત્યો 
ઉપર્‌ આધાર રાખવાની જરૂર પડે છે, “બુદ્ધિ” જડ-ચેતન રહિત શક્તિના 
પ્રચડ સમૂહમાંથી વિવેકપૂર્વક સર્વ પદાથો અતે માનસિક કાર્યોને પૃથફ 
પાડે છે. તે સાન અને નિશ્રયનુ સ્વરૂપ લે છે. “મન” ખાણપદાર્થોની 
વિવિધતા અનુભવી તેમના પ્રતો કામનાથી, ઇચ્છાથી આકર્ષાય છે. 

મનનાં મુખ્ય ખે કાર્યો છે. પ્રથમ તો ખાભ્રસ્પર્શ-ખ્હારના પદાર્થો 
જેડે ઇન્દ્રિય વડે સમ્બન્ધમાં આવવુ' અતે ખીજુ' ઇચ્છા અથવા કામના. 
તેમને માટે અથવા તો કોઇ પણુ માનસિક ભોગને માટે આસક્તિ પેદા 
કરવી. બાશલ્રસ્પશ અતે ઇચ્છા એ બન્ને ખુહદિ અને મનદારા જશુદ્ધ કાર્ય 
કરે છે, ત્યારે નાત અતે નિશ્રયતા (11) જ ફપાંતર રૂપે પ્રકટ થાય 
છે. શ્રક્તિ અદ્ુદ્ધ થવાથી ઇત્દિષતાં કાર્ય ખશુદ્ઠ થાય છે અતે ષનને 
તથા બુહિને હાંકી દઈ કામ, કોધ વગેરે રનેગુણી આવિર્ભાવો ઉત્પ 
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થાય છે. ઇન્દ્રિયા મતની ચુલામ થઈ રહે છે બાલ્સ્પર્શ મ્રહણુ કરનાર 
પાંચ સાનેન્દ્રિય અને નિશ્ચય-સ'કલ્પતે અમલમાં મૂકનાર પાંચ કને*ન્દ્રિય 
મળીને આંતર અને બાલ્મજવન વગ્ગે મેળ ખેસાડનાર તરકે કાર્ય ડરે છે 
અને બાજીવુ' બધું જગત્‌ એ આપણુ સાનને! વિષય થઈ રહે છે. 


ઉપર આપણે પ્રકૃતિનો જે કરમ નેચો! તે કૃદરતના ક્રમથ્રી તદન 
ઉલ્લટો જ છે. તોપણુ કુદરતના ખાલ્મસ્વરૂપતુ' અવલોકન કરીને, આજકાલના 
વિત્ાનશાસ્રાએ જે શોધ કરેલી છે તેની અતે સાંખ્યમતની વચ્ચે ઘણું 
મળતાપણું આપણુને સ્પટ જણાઈ આપ્યા વિનતા નહિ રહે. જડપ્રકૃતિના 
અણુ'માં પણુ આકર્ષણુ અને પ્રત્યાકર્ષણુનું બળ આપણુતે જણાય છે. એ 
“ આકર્ષ્મુ ”' જડસૃછિમાં '“ ખુદ્ધિ અને શડિત “નો આવિર્ભાવ છે. શક્ષતા 
છે।ડડવાએ માં અને પાંદડાએ।માં આપણુને જે જવનની નિશાનીરૂપ પ્રાણુશડિતનુ' 
સ્વરૂપ જણાય છે અને તેઓમાં જીવનની તેક લાગણીઓનું તાદશ કાર્ય 
પ્રત્યક્ષ દેખાય છે ત્યાર પણુ આપષુને લાગે છે કે જ્માં પણુ એક 
પ્રકારની “ પ્રાણુશડિત ” રહેલી છે. પ્રકૃતિના જગતમાં જે અનુંકમ છે તે 
મતુષ્યતા ચેતનમય જીવનમાં ઉલટાવી નાંખવો પડે છે. ગીતામાં પષ્યુ 
ઉપનિષ નો શ્લોક એ હેતુ સિદ કરવા માટે લગભગ મૂળ ઉપનિષદ્‌માંથી 
ખહું ફેરદ્રાર કર્યો વિના લીધે! છે 


રૃદ્રિચાખિ વરાળ્યાજીરિંત્રિચે્ય: પરં સનઃ। 
મમલસ્તુ ૫૨1 જુઝિ:ચ મુજ: વરવસ્ઝુ થ: || 
(અબ ૩૦ શ્હો1૦ ૪૨) 


પાયો કરતાં ઇન્દ્રિયા પર છે અને મન ઇન્દ્રિયાથી પર છે; 
મનથી પર ખુહ્દિ છે અતે બુદ્ધિથી જે પર છે તે એ (આતમા) છે. ગીતામાં 
શ્રોકૃષ્યુ ભગવાન કહે છે કે બુદ્ધિથી એ આત્માતું સાન મનુષ્યે મેળવવુ 
ભેોઇએે અને તેનુ' ભાન-ચૈતન્ય પોતાનામાં જગ્રત કરવું જઇએ. 
ઘય થુજ; ૫ર યુજ્ા સસ્સસ્થાસસાનમાસમના | 
જાર જાનું સદાયાદો જામ જુરાલક્નત્‌ | 


(અન ૩. “હ!, ૪૩ ) 


૧૭“ 


ગીતા નિધ્ક'-. 


એ પ્રકારે બુદ્ધિથી પર જે આત્મા છે તેને નણીને તે આત્માથી 
“તને સમત્વ યુક્ત કરી, શાંત કરી, તું તારામાં જે કામનારૂપ શક્ષસી 
શઝુ આવી રહેલો છે, તેને નાશ્ન કર. 


પ્રકૃતિનાં કારણૂ।માંથી ખુહ્ધિ ખે પ્રકારનાં કાર્ય કરી ગ્રકે. એક ખગૃહ્ધિ 
પોતે ખાલ્સ્પર્શોમાં ચુ'થાઇ અને અધોજત્તિ ધારણુ કરી, મકૃતિની ત્રિગુણા- 
તમક લીલામાં થ્રક્તિ અને સગ્રહણુ, અતુભવ વગેરે દારા પોતાની 
શક્તિનો વ્યય કરવામાં ગુંથાઇ જય; અથવા તો ખુદ્ધિ ઉગ્ચગામી, આંતર 
પ્રચે વળેલી, શાંત, સમત્વયુડત આત્મામાં સ્થિર થાય અને પ્રકૃતિનાં કાર્યોને 
વશ ન થાય. પ્રયમ સ્થિતિમાં ખુદ્ધિ બાલસ્પશેો એ જીવન આખુ કામનામય 
વાસનામય હેય છે, કારણુ કે ઇન્દ્રિયો વિષયોના સંબ'ધમાં આવતાંજ ધણુ! ખળ- 
ભળાટ મચાવી મૂકે છે, અતે બાલાપદાર્થો પ્રાત કરવા માટ માણુસતે બદિર્ઝુખ 
કરી કાર્યમાં હડસેલી પાડે છે. “મન”ને પણુ તેએ વશ કરી વાસુનાનિ- 
સિષાંમતિ “ પાણીમાં તરતી હોડીને જે પ્રમાણે વાયુ બળાત્કારે ખે'ચી 
જાય છે ” તે પ્રમાણે ઇન્દ્રિયા મનને વિષયે! પ્રત દોરે છે. એ પ્રકારે ઇન્દ્રિયોના 
વેગને આધીન થયલું મન, વિવેકબુહિતે તથા શુદ્ધ શક્તિને અધકારમાં નાંખી 
દે છે અને ખુઠ્દિતે પોતાના કાર્ષમાંથી ભ્રટ કરે છે. ઉપર્‌ જષાવ્યા પ્રમ!ણે 
પ્રકૃતિના સત્વ, રજસ નેઅ તમસ એ ત્રણે ગુણુ।ને વશ થઇને આત્મા પાતાના 
કરણા-હથિયારે વાપરે છે તેથી આત્માં અજ્ઞાન રૂપી અધકારમાં રહે છે, 
બાલ્રસ્પરોનો ગુલામ બતી નય છે, દુખતા ભાગી થઈ કામ, ક્રોધ, ર!ગ, 
દેપ, વગેરે *નુભવે છે. બુદ્ધિની અધોગતિ થાય ત્યારે ઉપર જણાવ્યુ' તે 
પરિણામ આવે. અવારે સામાન્ય મતુષ્યનું' જવન એ પકારવતુ હોય છે. 
વેદવાદમાં રત ર્હેતારાએની પેડે જે લેકે કેળની ઇચ્છાથી કર્મમાં પેરાય 
છે તેઓ ભૂલ કરે છે, બાલ પદાર્થોથી સ્તત'ત્ર એવુ આંતર સુખ અતુભવવુ' 
એ આપણે અ'તિમ હેતુ છે, બતે એ આનતન્દતા ઉપર જ આપણી શાંતિ 
અને મે।ક્ષ ટછી શકે. 


શ્રીયૃષ્ણુ ભગવાત અર્જીનને ભાર દઈ જણાવે છે કે ખૃદ્દિની 
આંતરાભિમુખઇઞતિને-સ્થિરતાને તારે પસ'દ કરીને એકાગ્રતાથી અતે શ્રમ 


કૈમ્ન 


ખ૭્ઠદ્િથોગ 


પૂજક તેને આત્માના ચ્રાંત જ્ઞાનમાં દઢ કરવી નનેઇએ. “બુદ્ધિ એ પ્રમાણે 
દૃ& થાય તે પહેલાં દુઃખતું મૂળ કામનાઓ છે તેમનો ત્યાગ 
કરવો જર્રતો છે. હવે કામનાઓ ને। ત્યાગ કરવો હેય તો 
ઇન્દ્રિયાને એમતા વિષયચે। પ્રત્યે બળથી વહી જતા અયઢકાવવી 
જેઈએ-ભેગત્ા પદાર્થ પ્રત્યે આડર્ષાતી હોય તેને રોડવી 
જેઇએમ 7 ન્‍્યારે ખાલ્મ પદાથો પતયે ઇન્દ્રિયા આકર્ષાય ત્યારે તેમને પાછી 
ખેચી લેવી ન્નેઇએ. કાચખો હાથ પગ વગેરે અવયવો રારીરની આજુબાજુ 
વેલા ક્વચતી બહાર કાઢે છે ખરો, પણુ મરજીમાં આવે ત્યારે બધાં 
' અગોને અ'દર ખેચી લઈ શકે છે. તેવી# રીતે મનુષ્ય પણુ ઇન્દ્રિયોના 
સુખ ભોગતા પદર્થોમાંથી મત પતયે પોતાની શકિતઓને દેરી સ્થિર મનમાં 
તેમને ક્ષાંત કરી લય પમાડૅ.-ખએે પમાણે શાંત મતને સમત્વ ભાવવાળી 
ખુહ્દિમાં ખે'ચી લે અને એકતા ઉપર સ્થિર એવી બુહ્દિતે આત્મામાં લય , 
પમાડે અને આત્મજ્ઞાન યુડત રહી પરૃતિનાં બધાં કાર્યોને અલિપ્ત રહીને 
જુએ -સાક્ષીભાવને અતુભવે પછી તેતે કામના નડતી નથી. તેવો માણુસ 
કાઈ પણુ વસ્તુતી ઇચ્છા કરતો નથી. 


અજુ'નને કદાચ એમ લાગે છે કે શ્રીકૃષ્યુ ભગવાત તો ત્યાગ 
કરવાને! ખાધ આપી રહ્યા છે. એટલા માટે શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન તરત જ 
ઉમેરે છે કે હું તને સાંખ્યમતનતે અવુસરનતારા માણુસોની પેડે કમોને, 
પદાર્થોનો, સંસારને ત્યાગ કરવાતું કહેતો નથી, અથવા તો કછુયોગીઓ ની 
પેડે ઉપવાસ અતે શરીરને દુઃખ આપવાનો સિદ્ધાંત પણુ હુ' તને સ્વીકા* 
ર્વાનુ' કહેતો નથી. “ હું જે ત્યાગ કહુ છું તે બાહર નથી પણ 
આંતર સન્યાસ છે?” દેહધારી આત્માએ પોતાના રશરીરતુ' પોષણુ 
સામાન્ય રીતે ખોરાક લઇતે જ કરવાનુ' હેય છે. ખોરાક નહિ લીધાથી 
ઇન્દ્રિય અને તેના ભોગને પદાર્થ એ વચ્ચે સંબધ થતો અટકે છે પણુ 
તેનાથી મનતુ' તે વિષય પ્રત્યે આકર્ષણુ કાંઇ હમેશા અટકતું નથી* મનમાં 
તા એ ઇન્દ્રિય સુખ પતે લાલસા રહી નય છે-આંતર ₹્થ તો મન લીધા 
કરે છે. ખરૂ' ન્નેતાં મનુષ્યતા આત્મા ઇન્દ્રિયાના બાશ્યસ્પર્શની *સરથો 
અલિપ્ત રહી શકે તેવો હોવો જેઇએ. એ પ્રમાણે ન યાય તો ખાલ- 
શિમસિ-વિષનાવિસિયતેન્લે 1 ( અબ ૨. શકે!૦ પછ, ) વિષષો નિગ્ત્તિ 


૫૮ 
9પ 


જ 


ગીતા નિષ્કષ. 


પામે છે. પણુ મનની ઉત્તિની નિદૃત્તિ થતી નથી. ઇન્દ્રિયા તો 
મનની દાસ હેય છે, એટલે જ્યાં સુધી મનની વૃત્તિ વશ થઈ નથી ત્યાં 
સુધી ખરો વિજય મલ્યે। ન ગણાય. સામાન્ય રીતે પ્રશ્ન થરે કે એ પ્રકારે 
ઇન્દ્રિયાનો બાલ્પદાર્થો સાથે કામના રહિત સર્ગ તે શી રીતે થાય ? 


છુન્દ્રિયા પોતે કામ કરે ષણ મન તેસનાં કાર્યોમાથી રસ રી 


રીતે ન લે? એ કયારે બને? જ્યારે ખુદ્ધિથી પર આત્મા આવી 
રહેલો છે, તેનુ ભાન થાય ત્યારે એ પ્રેમાણે મનની વૃત્તિ વરા 
શાય છે. 

સ્લયર્ઝ રલારપવ્યસ્ય પરં છુટા નિષરતલે | (અ. ૨. શ્લે!. પ૯) 

પુસ્ષ-આત્માતુ' સાન થવાથી મન વશ્ચ થાય છે. યોગમાં સ્થિત રહેવાથી, 
ગએકતાતુ' ચૈતન્ય જત્રત રાખવાથી માણુસ ઇન્દ્રિયાના સ્પર્શથી અલિપ્ત 
રહી, મંનની ?ત્તિને પણુ વશ કરે છે. અ'તઃકરણુની સવશડિતએને-ચક્િતિ, 
ખુદ્દિ, મંન, ચિત્ત, ધાણુ વગેરેતે ખદ્ધિયાગ કરી આત્મામાં સ્થિર કરવી 
નનેઇએ કારણુ કે આત્મા સ્થિર, શાંત, સમ, રહે છે-તેનોા આન'દ ૬6થી 
પર્‌ હેય છે. મે।ક્ષનો ખરો માર્ગ પણુ એ છે. 


આત્મસંયમ ધણે! મુક્કેલ છે. સાધારણુ બુંદ્દ્વરાળા માણુસે! પણુ 
એટલુ' તો! ન્નણુ છે કે આપણે થોડે ધણા સ'યમ પાળવો ન્નેઇએ. ઇન્દ્રિ- 
ચોતે વશ કરવાનો ખોધ તે આજકાલ સામાન્ય થઈ પડયે! છે. પણુ એ 
સલાહ અપૂણું હોય છે અને એનો અભ્યાસ પણુ ભાંગ્યાતૂઢયો કરવામાં 
આવે છે. જે માણુસ મહાત્મા થયો હોય છે; જેની બુદ્ધિ શુદ્ધ 
અતે વિવેકચુક્તે હોય છે તેને પણુ ઇન્દ્રિયા પોતાના વેગમાં ધસડી 
જાય છે, કારણ કે મન સ્વાભાવિક રીતે ઇન્દ્રિયો પ્રત્યે રારાયલુ' 
રહે છે. ઇન્દ્રિષના સુખભોગના પદાર્થો પ્રતયે મત એક પ્રકારનાં 
છાંતર-રસથી-ભોગની ઇ૬ત્તિયી જુવે છે. તે #ત્તિ મન દઢ કરી લે છે. 
એટલું જ નહિ પણુ બુદ્ધિ અને વિચારને પણુ તેમાં તલ્લીન કરી દે છે. એ 
પ્રકારે ધ્યાત થવાથી-તલ્લીનતા થવાથી-આખા અ'તઃકરણુમાં તે વિષષને 
સ'ગ-કામના-આસક્તિ ઉત્પન થાય છે. કામનાતે લીધે દુઃખ, શેક, ક્રોધ વગેરે 
લાગણીએ સ્વાભાવિક રીતે ઉદ્ભવે છે. એ લાગણીઓના વેગથી આતમા ભૂલાઇ 
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જાય છે, અતે અઝાન વ્યાપે છે મોહ થાય છે. બુદ્ધિ અને શક્તિ એ બન્ને સમત્વ 
યુક્ત રહી શકતાં નથી, એકજ આત્મા વિશે ૬*ત્તિતે દટ કરી શકતાં નથી. 
એટલે સત્ય સ્વરૂપમાંથી મનુષ્યતુ' પતન થાય છે, તે સ્વરૂપ ભૂલાઇ ન્નય 
છે, એટલે પછી ખુદ્દિયુક્ત શકિત ઉધી દિશામાં કાર્ય કરે છે. અને તેને 
લીધે મનુષ્યનો સમૃળા નાશ. થાય છે. અર્થાત્‌ જેટલો વખત આપણામાં 
વાસતાને।, વિષયના ભોગનો વેમ રહે છે, તેટલો વખત તો આપણામાં 
ઇચ્છા, શક્તિ, બુટ વગેરે બધુ' વાસનાના વાદળામાં €'કાઈ નય છે. 
શ્ાપણે પોતે તે કામનામય બની ઇએ છીએ. આપણે નનતે કામ, ક્રોધ, 
માડ, શૈક વગેરેતી લાગણીમય ખની જઈ ખુદ્દિ-વ્યવસાય-શકિત વગેરે 
ભૂલી જઇએ છીએ, આ સ્થિતિ મતુષ્યે સર્વ ષયત્ને અટકાવવા મથવુ' 
જોઇએ, ઇન્દ્રયિતે કેવળ તાખેદાર બતાવી દેવી ન્નેઇએ. કારણકે ઇન્દ્રિયોને 
દઢ સચપ્ર કરવાથી જ સમત્વ યુક્ત શાંત. સ્થિર ખબૃદ્ધિને તેતે યોગ્ય સ્થાને 
સ્થાપી શકાય. 


ઉપ્રર જણાવ્યું તે કાર્ય કાંધ્ર બુદ્ધિથી અથવા તો માનત્તિક નિયત્ર 
ણુથી થઈ રકે તેવુ' નથી. એ કાર્ય યોગથી સાધી શકાય તેવું છે. સ'યમ 
લાવવા માટે તો એવી વસ્તુતી જરૂર છે કે જે વસ્તુમાં શ્રાંતિ, સમતા અને 
ચ્ાત્મમળ આપોાઓય જ હોય છે. આ થોગને પૂણ'તાએ પહોચાડવા 
સાઠે ઈશ્વરને સસ્પૂણુ “ આત્મસમપણુ કરેલું નેઈમ. ” “ આત્મ- 
સમપણ 7 તે અર્થ બાલત્યાગ, રોજ ન્હાવું, કોઇને! સ્પર્શ કરવો નહિ 
વગેરે નથી પણુ તેનો અર્થ સર્જ ભાવાના, કામના, ઇચ્છા, તિચાર, વસ્તુએ 
વગેરેને મનનાં અ'તરસકલ્પથી પ્રભુને અર્પયુ કરવી એવે! થાય છે. 
*આપ્ણુને પૂર્ણુતાએ પણોંચાડનાર પ્રજુ આપણામાં જ આવી રા છે, 
પણુ તે આપણી ખુદ્ધિ, રકિત અથવા મતથી જૂદા છે-બુહ્દિ 
આદિ તો તેતા હથિયારેો-કરણા છે. તે પ્રજ્નુમાં શરણું લેવાનુ ગીતાના 
અ'તમ્રાં કહેવામાં આવ્યુ' છે. ગીતામાં ચુસી આશોથ મસ્પર: । (અભ ૨ 
શ્લોબ ૧૬૧.) “ચેોગમાં રિયર થઈ તેણે સવ" ભાવે મતે અર્પ'ણુ કરીને 
રહેવુ' ” એમ કહેવામાં આવ્યુ છે. તેના અથ પખછુ “' આત્મસમપણું ” 
કર્વાતુ' કહેવાનો છે. અંતમાં જે મહાન્‌ સિદ્ધાંત સ્પષ્ટ શખ્દમાં કહેવામાં 
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ગીત: નિષ્કષ , 


----- કાક. 


| આવ્યો છે તેનું અદિ' ચચન કરવા માટે *મા ત્રણુ શખ્દોમાં રહેલો વિચાર 
| મહિ' ખીજ: રૂપ છે પણુ આગળ એને વિસ્તારથી કહેવામાં આવ્યે! છે. 
| ગીતાના ઉત્તમોત્તમ રઠસ્યમાંતા આ સિદ્ધાંત છે. પણુ ધણા લોકો એને 
( ઉંધો અર્થ કરી ખેસે એવો પણુ સ'ભવ છે. આત્મસમર્ષખુને માટે બાલા- 
ચાર, ખન્ઠિર, સ્તાત વગેરેની જરૂર નથી એ વાત અહિ' પરીને કહેવાની 
જર્‌ર જણાય છે. ખરૂ' આત્મસમર્પણુ કરનાર ખુહ્ધિતો ઉપચોગ નથી 
કરતો એમ પણુ નથી. તે સતત્‌ કાર્ય કરે છે પણુ તે બધાં પ્રભુને 
અપણ કરતો રહે છે. આખા દિવસ માળા ફેરવવાથી જ આ.મસર્ષ'ણુ 
થઈ જતુ નથો. સર્વ કર્મો, આંતર તેમજ ખાણ-સર્વ વસ્તુએ-વગેરે 
અપાયુ કરી દેવાનો અભ્યાસ કરવે! ન્નેઇએ. 


ઉપર કલ્ા પ્રમાણે ધશ્વરને સમર્પ ણુ કરી શકાય તો ઇન્દ્રિયાના વિષયે! . 
વચ્ચે રહેવા છતાં, તેમની નડે સ'બ'ધ રાખવા છતાં આપણા જવાત્માને 
વશ ઇન્દ્રિયા રહે અને એ જવાત્માં પરમાત્માને આધીન રહે છે. એ 
પમાણે કરત્રાથી ઇન્દ્રિયા-વિષયો પ્રત્યેના આકર્ષણુ પ્રત્યાકર્ષણુથી વિમુખ 
થઈ જય છે; અતે શાંત, સમ, આદ્સવ્રસાટ મનુષ્યમાં ઉદ્ભવે છે. એ 
સ્વચ્છ સમતા-શાંતિ-આત્માના આન'દતું મૂળ છે અને કે!ઇ પણુ પ્રકારને 
શેક એવા શાંત આત્માને અસર કરી શકતો નથી. બુદ્ધિ આત્માની 
શાંતિમાં સ્થિર થઇને રહે છે. સવે* ૬ઃખે! શમી જાય છે. ઉપર વણવી તેવી 
ખુદ્ધિ અને તેની સ્થિતિતે શાંત, ઇચ્છારહિત, શેકરહિત, આત્મસાનમાં 
ખુહ્ધિનુ' સ્થિર થઇતે સમત્વમાં રહેલુ' તેને ગીતા “ સમાધિ ” એવું નામ 
આપે છે. 


સમાધિસ્થ માણુસતુ' લક્ષણુ ખાલચેષ્ટાનાો-સ'સાને-લેોપ થાય એ 
નથી. ખએેવી “સમાધિ”માંથી શરીરને બાળ્યા છતાં પણુ માણુસ નજગ્રત ન 
થાય એ સ્મિતિતે ગીતાની સમાધિ કહીં ચકાય નહિ. સમાધિની ખરી 
પરીક્ષા તો ઈશ્છાઓ-કામનાએ ની નિવૃત્તિ છે, જ્યારે કામનાએ।- 
વાસનાઓ -ક્ષુદ્ર ઇચ્છાએ મનના ઉપર અસર ઉત્પન્ન કરી શકે 
નહિ ત્યારે “સમાધિ” થઈ ગણાય. સમાધિનાં ચિન્હો બાલ નથી, 
એ તો અ'તરની દશા છે, તેમાંથી સુક્તિ મળે છે, સમાધિમાં આત્માનો 
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ખુષ્િચેગ 


અદૂશૂત આન'દ એકત્ર થયલે હોય છે, અને મન સમતામાં સ્થિર થઈ 
આકર્ષણુ પ્રત્યાકર્ષણુથી પર થઈ બાલ્મ જવનના સ“સર્ગથી અવિકારી રહે 
છે. તે બાલદટછિએ કાર્ય માં પરે!વાયલુ' હોવા છતાં મનની ભૃત્તિ હમેશાં અ'ત- 
રાભિસુખ હોય છે; બાલપદાર્થો પ્રત્યે તેતી દદિ પડેલી જણાય છે, તેોપણુ 
તેની દછિ સતત્‌ અ'તરમાં આત્માં ભણી વળેલી હોય છે. જગતની દષ્ટિએ 
સસારનાં કાર્યોમાં ગુ'થાયલી ૬ૃત્તિ પણુ હમેશાં પરમાત્મા ભણી જ સ્થિર 
હોય છે. સાધારણુ ખાણુસની પેડે અર્જુન એવા સમાધિસ્થ માણુસના 
ખાલ્રલક્ષણુ ન્નખુવાને માટે પૂછે છે કે “ એવો માણુસ શી રીતે ખોલે છે ? 
કેવી રીતે ચાલે છે? કેવી રીતે ખેસે છે ?”' 


સ્ચિયત્રરાલ્વય થા માવા અમાચિસ્ચસ્થ જેઃક્વ | 
દ્શિતષોઃ વિ પ્રમાપેવ જિમાસીય ત્રત્તેવ જિમ 1। 


(અન ૨ શ્કષો* ૫૪) 


જેની ખુદ્ધિ સ્થિર થઈ છે, નેને સમાધિ યઈ છે તે કેવી રીતે 
ખેલે છે, કૈવી રીતે બેસે છે, ઉડે કે અને ચાલે છે ? 


એવી કોઇ પણુ બાલ નિશતી આપી શકાય જ નહિ. શ્રીકૃષ્યુ 
ભગવાત પણુ એવું ચિન્હ આપવાતે। પ્રયત્ત કરતા નથી, કારખુ કે એવા 
માણુસનાં બધાં ચિન્હ અતરમાં જ હે!ઈ શકે. સમતા એ સમાધિસ્થ 
અને સુક્ત માણુસતુ' ખાસ લક્ષણુ છે, પણુ સમતાનુ' એક પણુ બાલ્મ- 
ચિન્ડ આપી શકાય તેમ નથી. 


રુ:સ્તેષ્વઝુષ્િસતના: સબુરવેષુ વિમતસ્પુ8: । 
થીલરામમચયકળ્ોષઃ સ્થિયષધોણુસિરરયતે।! 
(૦ ૪ શ્લે।૦ ૫૧) 


' જે માણુસતુ' મત દુઃખમાં જરા પણુ ઉદ્દેમ-શેોક પામતુ' નથી 
ભને જેને સુખને માટે કામતા નથી; જેતા હૃદયમાંથી રામદેષ, ભય કેોધ 
વગેરે જતા રહા છે એવા મુનિની બુદ્ધિ સષત્વમાં સ્થિર થઈ છે, એત્રા 


૧? 


ગીતા નિષ્કર્ષ 


સમાધિસ્થ માણુસ સિએગુળ્ય, સિ્ઈજૂ, સિલ્યલસ્થસ્ય નિચાનફેમ 
જાટ્મવાન | પરૃતિતા ત્રણે ગુગાથી પર, યુખ દઃખ, દર્ષ શૈ।ક વગેરેના 
દ'૬થા રહિત, હમેરા પોતાતા સત્ય સ્વરૂપમાં સ્થિત, કાંઇ પણુ વ્યવફારની 
ચિતા વગરતે, આત્માને ઓળખનાર હોય છે. સુકત આત્માને શે 
“સોનક્નેત” હોઈ શકે? એક વાર આત્માને જેણું મેળવ્યો તેણે સર્વ 
મેળવ્યું ગણાય. 


છતાં પગુ એ “સમાધિસ્થ” મતુષ્ય કર્મો કરતો અટકી જતો 
નથી. ગીતાની ખરેખરી ખૂખી તો એ છે કૅ સ્થિર, નિશ્યલ સમત્વયુક્ત 
સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાતનુ' કહી ગીતા કર્મોને, જગતનો, જીવનને। ત્યાગ 
કરવાનુ કહેતી નથી. ગીતા તો એથી પણુ આગળ નને કર્મો કરવાની 
જરૂર જાનિ રજ પણુ સ્પષ્ટ શખ્દોમાં કહે છે. એટલે “ત્યાગ” અને 
“ લયતા” માર્ગની ખામીશ્મા ગીત! દૂર કરે છે. ગીતામાં :- 


જસળ્યેવાતિજાસ્ય્લે સા પ.છેજુ વજયાચનત । 
સા વામેજ્જરેતુમ્‌માં તે લમાડય્સ્વજ્મેળિ ॥ 


(અ૦ ર. શ્શે।૦ ૪૭.) 


૬મ કરવામાં જ તારો અધિકાર છે. કર્મતા ૪%ળની ઇચ્છાનો તને 
અધિકાર નથી, માટે ફળેગ્છાતે આધીન થઈ કર્મોમાં પ્રશ્ન ન થા. તેમજ 
અ૩૩૩ પ્રત્યે પીતિવાળો થઇશ નહિ. 


એમ કલુ' છે તેમાં વેટ્યાટ્ય લોકો સ્તગ'ની ઇચ્છાથી જે 
કર્મકાંડ વગેરે કરવાનું કડ છે તે કર્મોના સમાવેશ થતે। નથી, 
તથા રજેગુણપ્રધાન મનુષ્યો કમ કરવાથી અટકી શકતા નથી 
તેટલા માટે ગીતા તેમને મગ કરી આપવાના હેળથી કર 
કરવાનું ફરમાવે છે એમ કેટલાક માને છે તે ખરૂ' નથી, ગીતા 
તો કહે છે. 


ચાનહ્યઃ જુર વર્મા! લન ટ્યવદ્તા પતંત્તય । 
(લચ [િજૂચે: લમો! મૂસ્ત્રા લમલ્વ ચામ ઝસરથતે ॥ 


(અન ૨. કક્ષ” ૪૮.) 


હે અજી ! યોમમાં' સ્થિત થઇને કર્મો કર. તારા હૃદયમાંથી 
આસક્તિતો ત્યાગ કરીને સિદ્ધ કર્મો કર. અસિદ્ધિમાં સમ થઇને કર્મો કર, 
કારણુ કે બુદ્ધિતી આ જાતની સમતા એ જ યે।ગનુ' લક્ષણ છે. 
સામાન્ય મનુષ્યનાં કર્મો સાર્‌ અને નઠ'ર્‌' એવી દ'દયુક્ત ભાવનાતે લીધે, 
પાપ ભને પુણ્યતી ઇચ્છાને લીધે પરિનમિત રહે છે, પુ મુક્ત સતુષ્યતે 
આત્મા અને ઇચ્છાશક્તિ પ્રભુના આત્મા અને શક્તિ સાથે એકતા પામેલાં 
હોય છે. તેવા ખાણુસતા આત્મામાંથી પાપ અને પુણ્ય બન્ને દૂર ”તાં 
રહે છે. કેટલાક લોકો એમ માને છે કે એવાં કામતા રહિત 
કર્મામાં દતા સ'ભવતી નથી, અથવા તે! એવાં કામના ૧હિત 
કરમાં અસરકારક, ઉત્પાદડ; બળવાન, વોયવાન હોતાં નથી, 
પણુ એ માન્યતા ભૂલ ભરેલી છે. ચે।મમાં સ્થિર થઈને જે કર્મો 
કરવામાં આવે છે તે કર્મો વધારેમાં વધારે ઉચ્ચ પ્રેકારનાં 
હોય છે એટલુ'જ નહિ, પણ સાથી તિરેષ શકિતવાન સફળ 
અતે દુનિયાદારીની નજરે પગુ વધ'રે હિતકારક હોય છે, 
કારણુકે તેની પ્રેરણા પધિર તરફ આવેલી હોય છે, “ ચમ: જમેજુ 
જૈત્તશઞામ્‌ ” યોગ એટલે કરવામાં કૅશ્રળતા એવું ગીતામાં કચુ' છે તેનો 
પણુ એ અર્થ છે, વળી બીન કેટલાક માણુસો એમ માને છે ક યોગીને 
અ તમ હેતુ તો સસારમાંથી સુક્ત થઈ કમેતો કેવળ ત્યાગ કરવાતે 
છે તેનું શુ' ? કર્મો કરવાથી તો માષુસ સંસાર પ્રત્યે દોરાય એ માન્યતા 
પણુ ખરી નથી. જે યાગી ઇચ્છારહિત થઇ્તે કર્મો કરે છે, પ્રમુ 9 યે 
આચરણુ કરે છે, તે કર્મો કરવા છતાં મુક્ત દશને પ્રાપ્ત કરે છે અને 
શેક દુઃખ વગેરે બ'ધનોાથી છડી જય છે. 


 કમોમાં રહ્મા છતાં જે મુકત દશામાં યોગી જાય છે તેને “' ખાહ્મી- 
સ્થિતિ કહેવામાં આવે છે, સામાન્ય માખુસે!તા વિચારોથી તે સ્થિતિ કેવળ 
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ગીત! [નષ્કષ 


વિપરીત હેય છે, સામાન્ય માણુસોના દદિબિન્દુમાં અને એવા માણસના 
દૃછિનિન્દુમાં ધણે। ન૮ તકાવત હોય છે, સામાન્ય મતુષ્યો એમના દયા 
ભરપૂર જવનને પોતાને દિવસ માને છે-તેમાંજ જીવી શકે છે, દ 6ને લીધે જ 
કર્મોમાં મભ્ત્ત થઈ શ્રકે છે-અસ્ઞાનને લીધે જ જામત છીએ એમ માતે છે. 
એ દશા થોાગીને મત ગાઢ અ'ધકારમાં નિદ્રાની સ્થિતિ છે. એને મન 
આતટમાની સ્વપ્નાવસ્થાના જેવી એ દશા છે, ઉચ્ચ અધ્યાત્મિક જીવન જે 
સામાન્ય માણુસોને મન રાત્રિના અધકાર યુડત હેય છે, તે આત્માનિ 
જ્યાતિતું' તેજ યથે।ગીને મન દિવસ સમાન હેય છે- યોગીનાં સર્જ કાર્યો એ 
ભાવના અને એ ચૈતન્યની સમક્ષ આચારવામાં આવે છે. 


ચા સિશા! સર્યમ્લાનાં તસ્ચાં ઝામતિ થંચથી। 
ચસ્ચાં શાત્રસ મૂવાનિ સા ત્તિદ્ના પરચતો સુને: ॥ 


(અ. ૨. શલે. ૬૯) 


--સામાન્ય માણુસે। પાણીના ખાખાચીયા જેવા છે કે જેમાં જરા 
કામના રૂપી લહેરો ઉત્પન્ત થવાથી-પાણી ગ'દુ-કાદવવાળ-થઈ નનય છે; 
પણુ જે થેોગી હોય છે તે ચૈતન્યને1 મહાસાગર હોય છે તેમાં અન'ત 
કામતાએ નદીઓની પેડે જપ્તતે મળે છે તોપણુ તેની સીમા છેડીને તે 
આગળ વધતો નથી. ” 


આપૃબમાળમચણળપ્રસિણ શમુદ્રમાપ: પ્રષિશાતિ થત । 
ઇટ્ટ્જામા વં પ્રનિકાત્વિ સર્ષે લ રાંતિમાત્તોતિ ન જામજામી ॥ 
( અ. ૨. “લે.. ૭૦ ) 


સામાન્ય જવો અહ'તા અને મમતાથી કર્મમાં પ્રેરાયલા રહે છે, 
(યારે ષથોગી પોતાના આત્મા ન્નેડે એકતા પામી સર્વમાં તે આત્મા જીવે 
છે. સામાન્ય માષ્યુસોની પેઠે યોગી કર્મમાં પ્રશત્ત રહૈ છે, પણુ તેના મનમાં 
ઇુસ્છા અને આસક્તિ હોતાં નથી. એવો યે!ગી પરમ શ્રાંતિતે પામી રહે છે 
અને દેખાવમાં વિરોધી અનુભવો આવતાં ડગી જતો નથી. એણે પોતાની 
“જઅઇ'તા”તે! આત્મામાં લય ડર હેવાથી તે હમેશ્ચાં આત્માની એકતામાં 


૧૩૭2 


હિઝ 
અુખ્ક્યા મં 


છવે છે. એ સ્થિતિ કાયમ રાખી તે નિર્વાણુની પરમ શાંતિને પયુ અ'તમાં 
પ્રાપ્ત કરે છે. ખદહ્દિમાર્ગના અતુયાયીઓ જે નિષ્ક્રિય નિર્વાયુ મેળવવા 
ઉસુક હોય છે તેવું નિર્વાયુ નહિ પણુ પોતાના પરિમિત વ્યક્તિતને-દૈત 
પ્રધાન, ભિન્નતાનું ભાન કરાવનાર-અહ'તાતે-અખ'ડ સચ્ચિદાન'દની એકતામાં 
ર્સબસ કરી લય પમાડનારૂ' નિર્વાણુ, તે યોગીને મળે છે. 


ઉપર્‌ વેદાંત, સાંખ્ય અને યોગ એ ત્રણે માર્ગનો સમન્તય-એફીકરણુ- 
કરનાર સિદ્ધાંતા જણાવ્યા છે. ઉડામાં ઉડા રહસ્યથી પૂર્ણ ગીતાનો ખાધ 
પણુ એ ત્રણેના વિચારોની એકતા ઉપર રચાયલે! છે. ગીતાને! સમત્ર બાધ 
કાઇ એટલામાં સમાઈ જતો નથી. પણુ તાત અને કર્મની એકતાનો મેળ 
અત્યાર સુધીમાં બરાબર મેળવી ભક્તિમાર્ગમાં સમન્વયની છૂટીછવાઈ 
સૂચનાએ! ફરવામાં આવી છે. આધ્યાત્મિક વિકાસમાં પ્રભુતા પ્રત્યે પવિત્ર 
પ્રેમતું પુષ્પ મતુષ્યના હદયમાં ખીલે છે ત્યારે આધ્યાત્મિક જીવનની * 
પરાકાછણીએ પહોાંચવાને તે લાયક બને છે. 
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વ્કડ----. 3૪૩ 
ર દ 0, 
“યજ અતે કસ? 
“ક૦-1-ન૯ફૂ---,]---- 


ગીતાના બીજ અધ્યાયમાં જે ખુદ્ધિનો ચોગ કહેલો છે તેની પરાકાકા 
ખ્ાજ્ભીસ્થિતિમાં *આવે છે. અને તે અધ્યાયમાં ગીતાના રહસ્યનાં મુખ્ય 
તત્તોનેો સમાવેશ થાય છે. ઇચ્છારહિત કર્મો કરવાને સિદ્ધાંત, સમત્તતા 
પાલનની અગત્ય, બાલસન્યાસની અતાવસ્યકતા, 3 શિર પ્રત્યે પરમ ભક્તિની 
 જરૂર્‌ વગેરે ધણુ' કહેવામાં આવ્યુ' છે પણુ તે ધુ જ થોડું અને 
અસ્પછે છે. અત્યાર સુધી તો ખુટ્ડિતિ મતૃષ્યતા સામાન્ય આકર્ષ ણામાંથી 
પાછી ખેંચી લેવાની અગલ સ્હમજવી છે. કામનાઓ તથા ઇન્દ્રિય સુખો 
આને અગઝ્ઞાનમય વાસનાઓ પત્યે ધસડાઇ જતા વિચારે અને શ્રક્તિઓતુ' 
સ'યમન-સસારના જૂદા જૂદા વિષયોમાં વહેંચાઇ જતી મનતી પશૃત્તિઓવનુ' 
એકત્ર કરવું, અને તેમાં દચ્છારહિત, કામનારહિત શાંત સમત્વ પ્રાપ્ત 
કરવાનો માર્ગ બતાવવામાં આવ્નો છે. આટલી વાત તો અર્જુનને પણુ 
સમજ પડી છે. અર્જુન આ બધા સિહાંતો પહેલેથી પણુ ન્નષુતો હતે!. 
સાનના માર્ગ અત્યારે બતાવવામાં આવે છે તેમાં પષુ જવન અને 
કરમોનો ત્યાગ કરે અને પરમપુરુષ પરમાત્મ 'બહ્મ-પ્ટ્નોે વળે,-નિષ્ક્રિય પુરુષ 
પતે તે વળે અતે નિર્‌જન નિરાકાર, બહાને પ્રાપ્ત કરે ત્યારે જ્ઞાન થયુ' 
એમ ગણાય છે. પણુ એમાં કમ કરવાને માટે જરા પણુ અવકાશ નથી 
કારણ કે કમ તો! જ્યાં સુધી અર્ાન હોય ત્યાં સુધી જ થાય ! 
કુમ એટલે જ જ્ઞાનતોા અભાવ; કમનુ' બીજ ઇશ્છા છે અને 
ફૂળ તેનુ' બ'ધત છે તેમાં મોક્ષ કયાંથી હોય ? આપણા રેશમા 
ધણા સમયથી ઉપર જણાવેલે! સિદ્ધાંત માનવામાં આવે છે. 
અને શ્રીકૃષ્યુ જ્યારે કહે છે કે “ ફુરેળ જાતર જમે મુર્ટિચિ1માઝૂમંઝય | 
(અ૦ ર્‌ *શે1૦ ૪૪.) 


૧૩૪ 


યેજ્ઞ અને કમ 


“કર્મના કરતાં હિયોગ ત્રેષ્ઠ છે ” ત્યારે આપણુને એમ લાગે છે 
છે કે ગીતામાં પગુ જ્ઞાનનો મહિમા કર્મના કરતાં વધારે ગણ્યો છે. છતાં 
પણુ કર્મો કરવા માટે ગીતામાં ભાર -દ૪ને આતઝા આપેલી જણાય છે. 
વાંચતારતે અહિ વિરોધ લાગ્યા વિના રહેતો નથી. કર્મ કરવાની અગત્ય 
નથી એટલુજ કહેવામાં આનું નથી તેધજ કેવળ જરૂરી શારીરિક કર્મો 
અથવા તો અન્ય મનુષ્યોને નુકસાન ન કરે તેવાંજ કર્મો કરવાનું ગીતામાં 
નથી કશ્યુ, ગીતામાં તા સાત અતે સમત્વતું તદન વિરે।ધધી, અચળ થાંતિને 
મારે અશકય એવુ' ભયકર દારણુ યુદ્ધ કરવાનુ, માણુસોને નાશ કરવાનુ' 
કૂર્માવ્યુ' છે. આંતર સમાનતા અતે શાંતિ તથા કામના અને ખાહ્મી- 
સ્થિતિ પ્રાસ કરીને આ વેર કમ કરવાનુ શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન અજી તને 
શીખવે છે. આપણુતે અહિ મજખૃત વિરોધ જણાઈ આવે છે. અર્જુન 
પણુ “ તમે મને એકવાર એક ખાધ આપો છે અને પછી ખીન્ને ખાધ 
આપો છો ” એવો આક્ષેપ શ્રીકૃષ્ણુના ઉપર મૂકે છે “ મારો રસ્તે તમે 
સ્પટટ કરી આપતા નથી ' એ પ્રકારના અજીંનના પ્રશ્નના ઉત્તરમાં ગીતાને 
“ કર્મયોગ ” કહેવામાં આવે છે. 


પ્રયમ તે શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન મોક્ષના બે સુખ્ય માર્ગનો ભેદ ખતોવે છે. 
પહેલાતું તામ “સાંખ્ય ” - અથવા ઝસાનમાર્ગ અતે ખીનનું' નામ 
“કર્મ્ચાગ ”-અથવા કર્મ માર્ગ. તેમાંના પહેલા માર્ગમાં કર્મોને મોટ્તા 
માર્ગમાં અતરાયરૂપ ગણુવામાં આવે છે, અતે ખીન્તમાં તેમને મોક્ષના 
સાધનરૂષ ગણુવામાં આવે છે, અત્યાર સુધી એ બન્ને માર્ગોને એક કેરવીતુ' 
ગીતામાં કહેવામાં આવ્યુ' નથી, પણુ સાંખ્યના મત પ્રમાણે જે બાલ- 
સન્યાસ છે તે ખરે! સન્યાસ નથી એમ થ્રીંકૃષ્યુ ભગવાને બતોવીને બન્નેને 
એક કરવાની શરૂઆત કરી છે. વળી સન્યાસ એ મેોક્ષ મેળવવાનો એકજ 
માર્ગ નથી અતે સર્વાત્તમ નથી એ પણુ તેમણે ખતાવ્યુ* છે. ' “કર્મ્રહિત 
નિષ્ક્રિય સ્થિતિ” માખુસે પ્રાપ્ત કરવાની છે ખરી, પુરુષે તે સ્થિતિ જરૂર 
પ્રાસ કરવી ન્નેઇએ; કારણુ 'કે સર્વ કર્મો પ્રકૃતિ કરે છે. તેનાં બંધનમાંથી 
પુસ્ષે છૂટવુ' ન્નેઇએ અતે પ્રકૃતિનાં કાર્યોથી પર ય સમાનતાથી તે બધાંના 
સાક્ષી થઈ તેમનાથી અલિપ્ત રહેવું નનેઇએે, પ્રકૃતિનાં કાર્ષોનૃ અપતિહત 


૧૩૫ 


ગીત. નિષ્કર્ષ 


થયાં કરવુ' અતે પુરુષે તેમનાથી અલિપ્ત રહેવુ' એવુ' નામ “સદ્જાસ્યે ” 
અર્થાત્‌ કમોનો યાગ-બાલત્યાગ કરવાથી એવી સ્થિત મળશે એમ નને 
કોઇ ધારે તો તેની ભૂલ ગણાય. કેવળ ત્યાગ-ક્મોતો સન્યાસ કાંઇ શિ 
માટે બસ નથી. 


સ થર્માણામનાસ્માન્મેવ્યનથ મુસ્વૉડ્ક્તુસ 
ન ચ સન્‍્યયનારેવથ સિર્િ સમગષિમચનિ 1 


(અ૦ ૩. *ક્ે1૦ ૪.) 


કર્માનોા ત્યાગ કરવાથી માણુસ નિષ્કમ સ્કથિતિતે પ્રાસ કરતો નથી 
તેમ જ કર્મોનો સન્યાસ કરવાથી થોગસિદ્ધિ પ્રાસ કરતા નથી. 


ત્યારે શું ત્યાગ એ મેક્ષતુ' એક જર્રી-અનિવાર્ય-પગથીયુ' છે ? 
એવે પશ્ચ થવા સ્વાભાવિક છે, કારણુ કૅ પ્રકૃતિનાં કમા થયાં કરે તો પછી 
પુસ્ષ તેમાં લેપાયા વિના કેવી રીતે રહે વાર્‌ ? યુદ્ધ કરતાં મારા મનમાં 
“ હુ*-એક અમુક માષણુસ-લટી રલોા છુ ” એ ભાવતે કેવી રીતે છોડી 
દેવા ? ભને અ'તરમાં વિજયની ઇ૨છાને શી રીતે ઉત્પન્ન ન થવા દેવી ? 
ભને પર]જયથી મનમાં ખેદની લાગણી ન થાય એ પણુ કૈમ બતે ? સાંખ્ય- 
લેના એવે મત છે કે જે માણુસ પેકૃતિનાં કાર્યો થવા દે છે, તેની 
ખુહ્ધિ તે ઢાર્યોમાં લેપાય છે. તેનામાં *હકાર જન્મે છે, કામનાઓ અને 
અત્તાત પણુ નાશ પામતાં તથી; પણુ જે ખુદ્ધિ આંતર્ઝુખી થાય તો કામના 
જને અતાનતેો નાશ થતાં જ કર્મો પણુ નાશ પામી નય. તેટલા મારે 
કમાનો ત્યાગ કરવે। એ સાંખ્યમત પરમાણુ આવસ્યક, અનિવાર્ય અને 
' ઉપમોગી સાધન છે. અજુષનના પોતાના મનમાં પણુ ઉપર જણુાવી એવી : 
જ કાંઇક રાકાએ। રહેલી છે પણુ તે બધી સ્પષ્ટ વાડ્ષ્રોમાં મૂકેલી નથી. 
પણુ તેના પ્રશ્ન ઉપરથી આપણુતે એ વાત ઉધાડી જણાઈ આવે છે, તેથી 
શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન પણુ એ બશ્નોને જ ઉત્તર આપે છે. શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાત 
તા કહે છે કે એવો કર્મોનો કેવળ-જત્ય'ત-ત્યાગ જરૂરને નથી એટલુ'જ 
નહિ પણુ કેઇ માષ્ુસ તેને આચરણુમાં મૃકવા માગે તાપણું તે શકય નથી. 


૧૩૬ 


યજ્ઞ અને કમ 


સદ જેશ્‌મુયા વાવ સ્થન: જર્માળ્યશેષસ: । 
(અન ૧૮, શલે।૦ ૧૧) 


જેણે જન્મ ધર્યો છે તેમણે કર્મનો સમૂળા ત્યાગ કરવો સંભવિત 
નથી. વળી 


ત જિ જાષિસ્ણળમવિ ઝાલુ તિષ્ટ્સ્યજમેજત | 
જાયલે શાથશાઃ વસ વષે: દ્ર શુળેઃ 1 
(અન ૩2. *ક્ે૦ ૫) 


--જગતસઞાં છ વસ્તુ કર્મ કર્યા સિવાય રહી શકતી જ નથી. કર્મો 
તો અવશ થષ્ઠને પણુ પકૃતિના ગુણને લીધે બધાથી થઈ જય છે. 


વેદ્યાતમાં બતાવેલા સઞાનમાર્ગની નિશત્તિપરાયમુ ભાવનામાં ગીતાને 
ઉપર જણાયેલે। સિદ્ધાંત અને શકિતના તથા શ્રહાતો માર્ગ ઘણે અ'શે 
કર્મમાર્ગનાં તત્તતો ઉમેરે છે. પ્રકૃતિના જગતમાં જન્મીને મતુષ્ય ક્રિયા 
વિના રહી શ્રકતો જ નથી-એક ક્ષણુ માટે પણુ અકર્મ તથી થઈ શકતો, 
માણુસતું જીવન એ પણુ એક કાર્ય છે-સમગ્ર વિશ્વ એ પ્રશુવુ' કાર્ય છે. 


આપણુ' શારીરિક જીવન તેને! નિભાવ-નિર્વાહ એક યાત્રા છે “કારીર- 
ચાષ્ર ” તે પય કમ" વિના નભે નહિ. 


॥ જારીસ્યાન્નાનિ તત તે ન વાતિજચેર્જમેળ: । 


(અ૦ 3૦ કલે! ૮) 


એક ક્ષષુવાર આંપણે એમ માતી લઇએ કે માણુસ એક જક્ષ પેડે 
અથવા પથરા પેઠે પોતાના શરીરને નિશ્રલ-સ્થિર-અકર્મ રાખી શકે તોપણુ 
તે પ્રકૃતિના પ'નમાંથી બચી શકશે નહિ. પુરુષ તેનાં કર્મોનો ત્યાગ નહિ 
કરી સકે, ઢારણુકે શારીરિક ક્રિયામાં જ કાંઇ સધળાં “ કર્મોનો ” સમાવેશ 
થતો નથી. આપણું માનસિક જીવન પણુ કર્મમય છે. આપણામાં રહેલી 
અગાધ શક્તિતુ' વધારે ઉપયોગી અતે સગીત કાર્ય તો માનસિક છે. 
_શ્ારીરિક કર્મા તો માનસિક ક્યાતુ' પરિ્ષ્રામ હોય છે, એટલે બાલ- 


૧૭૫૨ 


ગીતા નિષ્કષ 


કમાનો ત્યાગ કરીને આપણે તે ક્રિયાના કારણુરૂ્પ માનસિક કર્મોને દૂર ન 
કરીએે,તો તેથી શો લાભ ! બાલપદાર્થોમાં આપણુ મત બ'ધાઇ રહે છે 
તેનુ' કારણુ તો એ છે કે આપણું મન એ પદાર્થો ધત્ેયે આકર્ષાયલુ' રહે 
છે. માણુસ પોતાની ક્સેન્દ્રિયાતો બાહવસ'યમ રાખી શકે અતે 
તેમના સ્વાભાવિક કાર્યોમાંથી પણુ તેમને અટકાવે પણ તેનુ' 
મન જે ઇન્દ્રિયના સુખા પાછળ તલસળુ' રહે તો! તેણે કાંઇ પણ 
સ'ગીન લાભ સેળવ્યાો નથી ! જીએ ગીતા શુ' કહે છેઃ-- 


જામેન્રિયાનળ લયસ્ય ચ આસ્લે મનથા સમરન | 
દ્ન્ત્રિચાર્થાસ્મિમૂરાઃમા નિચ્ચાચાર અ ૩રયલે 


(અઃ ૩. *શે!૦ ૧.) 


એવા માણુસનો આચાર “ મિથ્યાચાર ” છે. એણે સ'યમનો ખોટા 
અથ કર્યો છે એમ સ્હમજવું. શારીરિક અથવા માનસિક કાર્યો પોતે કદી 
પણુ બ'ધનરૂપ થઈ શ્રકતાં ૪૪ નથી, અથવા તો ખ'ધનના કારણુરૂપ પણુ 
નયી. પ્રકૃતિમાં રહેલી અન'ત શક્તિ કાર્યરૂપે અવસ્ય મન, પ્રાણુ અતે 
શરીરદારા પોતાનો આવિર્ભાવ કરવાની, પણુ પ્રકૃતિના ત્રણુ ગુણોની સત્તાથી 
માણુસે ધણ' સમાલવાનુ છે કારણુ કે એ ત્રષ્મુ ગુણોમાં બુદ્ધિતા બ્રમ 
કરવાનું-અુહ્ધિને મોહમાં નાંખી દેવાનું બળ હેય છે. અતે તેતે લીધે 
અ[ત્માને અસાનનેો જ પાશ લાગે છે. ત્રણે ગુણોની નળમાંથી બચી 
જાગો-તેમાંથી મુક્ત થાએ।-પછી ભલે કર્મો થયાં કરે-થયાં કરવાં જ જેઇએ. 
મહાન્‌ કાર્યો, ભયકર કર્મો પણુ યાય તોપણુ તેમાં કાંઇ તુકસાન નથી, 
કાર્‌ણુ કે ત્યાર પછી પુરષ તેમાં લેપાતો નથી. આત્માને તો “ નેષ્કરમ્ય ” 
મલી ગયુ' હેમ છે. 


ગીતામાં એ ખ્હોાળા પ્રશ્નનો ઉત્તર અહિ' આપવાને પ્રયાન કરવામાં 
આવ્યો નથીઃ બ'ધનનું આદિ કારણુ માણુસનુ' મન છે, અને અકરમ રહેવુ 
સ'ભવિત નથી તેથી બાલ અને આંતર ઇન્દ્રિયાના સયમ કરવાતી જરૂર 
છે. મગુસમાં રહેલી સ'કલ્પશક્તિને વશ થયા પહેલાં ઇન્દ્રિયા મતને વશ 
થવી ન્નેઇએ. ત્યાર પછી ૪ન્દ્રિયાને કમ યોગને માટે વાપરી શકાયઃ એ 


૧૨૯ 


યક્ષ અને કમ 


આત્મસયમતુ' ખરૂ' રહસ્ય રા' છે? અને ખધાં કર્મો યથેોગરૂપે કરવાં 
એટલે શુ'? એવે પ્રશ્ન સ્વાભાવિક રીતે આપણુ મનમાં ઉત્પન્ન થાય છે. 
તેનુ' રહસ્ય આસક્તિનો «્યાગ-“ અસાશ રિજ ” છે. મતથી લેપાયા વિના 
ઇન્દ્રિયાનાં કર્મો અને ફળની આશા રાખ્યા વિના બાલકર્મા કરવાં તેનુ 
નામ “અનાસક્તિ” કરમૌનો તદન ત્યાગ કરવો એવે તેનો અર્થ છે 
જ નહિ, કારણુ કે ત ગાંડપણુ છે-અશ્ચકય છે-પણુ બ'ધત સિવાય-કામના 
સિવાય-અવિરત કર્મોમાં ૨હેવુ' એ જ પૂ્ણતાતુ પ્રથમ પગથીયુ' છે. શ્રીકૂષ્ણુ 
ભગવાન કહે છે કે '“ તસિચસ જુર જમેટ્યં ” “તુ એ પોકારે સયત- 
નિયત્રિત થયલાં કમા કર.” મે' એમ કહ્યું છે ખર્‌ કે “છુરેળ દાર 
જમ યુઝિઃચમારમગઝ્રય | (અન ર *લેો૦ ૪૪) 


” હે ધન'જય! ખુદ્ધિયાગ એ કર્ષનાં કરતાં શ્રેષ્ઠ છે””* પણ તેને 
અર્થ કમ કરતાં અકમ વધારે ઉત્તમ છે એવે! નથી “ સાનના 
જર્થ સમત્વ-સમતા; અમાર્લાસ૪-“આસડિતને। ત્યાગ,” ફ્ળ અતે ઇન્દ્રિયોના 
પ્રે આતમભાવમાં સ્થિરતા અને પ્રકૃતિના ગુણા અને શહ'કારના સાધ- 
નોમાંથી મુક્તિ; મન, ઇન્દ્રિય અને શરીરનાં કાર્યોને આત્મત્ઞાનથી અને 
શુદ્ધ આન'દદ્દારા નિયંતૃ કરવાં એવો થાય છે. જુજ્િયોનનો વિપાક 
છાસચો મમાં થાય છે. આત્મભાવયુકન, વાસનારહિત ખુદ્િતા યોગ અ'તે 
માષુસને કામનારહિત કાર્યોમાં પ્રેરે છે. ગીતામાં નિષ્કામ કર્મને! સિદ્ધાંત 
ઉપર ખતાન્યા પ્રમાણે સ્પષ્ટ કરવામાં આવ્યો છે, અને તેમાં સાંપ્યને 
સુાનયોગ અને ક્ખયાગને એક કરવામાં આવ્યા છે. 


છતાં પણુ મુખ્ય સમુસ્કેલી તો બાષી રહી જ જાય છે. સામાન્ય 
માયુસોમાં ઇચ્છાએા-વાસનાએ-કામનાએ કર્મો કરાવે છે અને ભઆત્મા 
ભે તેમાંથી છૂટી જય-મુક્ત થાય તો! પછી કર્મો કરવાનાં રહે જ નહિ. 
આપણે શરીરને ટકાવી રાખવા માટે કેટલાંક અનિવાર્ય કર્મ કરવાં પડે અને * 


* કેવળ ખાલાકસે] બહુ અગત્યનાં નથી. પરન્તુ કસ કરતી વખતે જે 
ખુદ્ડિ હોય છે તે જ કર્મને શુભાટ્ટુભ બનાવે છે માટે કેવળ યાંત્રિક કમેપ કરતાં 
ખુદ્ધિ શ્રેષ્ઠ છે એથી ખુદ્ધિને સમત્વવાળી કર. 


૧૩૯૪ 


ગીતા _ નિષ્કર્ષ 


(તે પણુ શારીરિક ઇચ્છાને વશ્ચ થવુ ગણાય !) તેને પણુ સંપૂર્ણતા 
મેળવવા માટે ત્યાગ કરવો જવેઇએ. એ પ્રમાણે બનવું” અશ્ઞષક્ય છે એમ 
માની લઇએ તો પછી માયુસની પોતાની મરજ પ્રમાણું નહિ પણુ તેની 
ઇગ્છાઓથી પર એવાં શાખ્નાએ જે કર્મો નિયત કર્યા" હેય તે જ કરવાં 
ન્નેઇએ એવુ' ડરે છે. અર્થાત્‌ નિત્ય યસુયાગ કર્મકાંડ અને ન્ય 

સામાજીક ધર્મો વગેરે માણુસે બજવવા ન્ેઇએ; કારણુ કે શાસ્રાની એવી 
આના છે. ખરૂ ન્નેતાં એવાં માણુસના મનમાં પોતાને માટે, કે મોક્ષને 
માટે તેને કર્મો કરવાની જરૂર રહેતી નથી, છતાં પણુ કર્મો કરવાને હેતુ 
શાસ્ર અથવા શારીરિક જરૂરીઆત એવો બાલહેતુ ન હોય પણુ આંતર 
હેતુ જ હેય તો પછી તેતુ' મૂ? ( શ્%માથય શિચ જ ) કામના-ઇસ્છા 
અને મનની સારી અથવા તે! નઠારી વાંછતા સિવાય બીનુ' શુ' હોઇ 
શકે ? અતે એમ કરવાથી તો તે પ્રકૃતિના ગુણને વશ થશૈ. હવે ગીતામાં 
“ સયત જસે” કહેવામાં આવ્યુ છે તેતો અર્થ આપણે વૈદિક “તિત્ય 
જમ ” કરીએ; જર્સડલ જસે નો અર્થ સામાજીક દષ્ટિથી ચાતુવ'ણુની 
દરેક વર્ણુતો ધમ* એવો લઇએ અને ચજ્ઞ તરીકે કર્મો કરવાનો બોધ 
આપ્યા છે તેનો અર્થ ક્મ'કાંડના યસુયાગ એવો માની લઇએ તો પછી 
એ બધાં કર્મો સ્વાર્થી ₹ચ્છાઓ રહિત-કામનાઓને ત્યાગ કરીને મોખુસે 
કરવાં એવા ગીતાતો સાર નીકળે. ગીતામાં ડહૈવાયલો નિષ્કામ કર્મના 
ખાધ ઉપર જણાવેલી પદ્ધતિ જતુસાર ઘણીવાર સ્હમનવવામાં આવે છે. 
પણુ મને લાગે છે કે ગીતાનો ખે।ધ એવો સાદો અને અપકવ નથી, કેવળ 
અજુષ'નના પ્રસંગને જ લાચુ પડૅ તેવો અને સર્જકાળને માટે નિરૂપયેગી 
નથી. ગીતાતેો ખોાધ વિશાળ, સ્વત'ત્ર ગુહ અતે તત્ત્વજ્ઞાનથી ભરપૂર છે. 
તે સર્વકાળને માટે, સર્વ લોકને માટે અને આખી મતુષ્યનનતિને માટે 
છે. ગીતા તત્ત્તજ્ઞાનના પરમ સત્યાનેો ભડાર છે, આધ્યાત્મિડ જ્ઞાનની 
વ્યવહારૂ ક્રિયાઓનો જથેો છે. તે કેવળ ધાર્મિક ક્યાઓનોા અને 
મતમતાંતરને મ્ર'થ નથી. 


ખરે પ્રશ્ન તા એ છે કે આપણો સ્વભાવ અત્યારે છે તેવો ભપૂર્ણુ 
હોવાથી શને કામનાઓ મતુષ્યતા કર્મોના સામાન્ય શેતુ હોવાથી ખર્શ્ખરાં 
નિષ્કામ કર્મો શી રીતે થઈ શકે ? સામાન્ય રીતે જે મોને પણે સ્વાર્થ 


૧૪૦ દ 


યન્ન અને કમે. 


રહિત ગણીએ છીએ તે કર્મ પણુ કાંમના રહિત અથવા ઇચ્ઠા રદ્િત 
હોતાં નથી. તેમાં માત્ર બ્યકિતની ક્ષુ્ર કામનાઓને બદલે વિશાળ 
ઇચ્છાઓ આપણષુને પ્રેરે છે. ઉદાહરણું તરીકે સિદ્ધાંતનું પાલન, દેશ્તુ' કાર્ય , 
મનુષ્યજતિને। ઉદ્ધાર, વગેરે ભાવનાએ લઇએ. તેમાં પણુ વ્યકિતથી વિશાળ 
સરવમયતા તેવા માણુસને. પેરે છે. વળી શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન તે કહે છે કે 
બધાં કર્મો પ્રકૃતિ જ કરે છે. આપણે રાઅની આતના પ્રમાણે પણુ જે 
કર્મો કરીશું તેમાં પણુ પકૃતિના ગુણોને લીધે જ આપણે પ્રેરાઇશુ'. વળી 
શાસ્રાક્ત કર્મો કરવામાં પણુ સામાન્ય રીતે કામનાએ વગેરે તો હાય છે 
જ પણુ તેમાંથી કેૉઇઇ વિમુકત રહે તાપણું પ્રકૃતિના ગુશ્‌। જૂદી રીતે 
કાયષ કરે અને તે માણુસ શ્રાસ્રને માને જ નહિ એ પણુ સ'ભવિત છે. 
એ પ્રમાણું શાસ્રતા અસ્વીકાર કરીને વ્તવામાં તે પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે 
સુખ ભોમ માને અથત્રા તો સ'સારનો ત્યાગ કરીને શાસ્રોાડત આત્તાઓને 
ખાજુ પર્‌ મૂકે એ પણુ સંભવિત છે. આત્માથી ખ્હારની કોઇ પણુ 
વસ્તુના આશ્રય લઇતે માણુસ ગુણાતીત યઈ શકે નહિ. જ્યારે માણુસને 
પોતાનામાં રહેલા મુકત ગુણાતીત આત્માનું ભાન થાય ત્યારે તેને તેતી 
સર્ષ્મયતા શને એકતાનુ' પણુ સાન થાય છે અને તેથી સ્વાર્થી ઇચ્છાઓ 
ભને વ્યકિતમત કામનાએ। તેનામાં ઉત્પન્ન થતી નથી; વળી ભભ્યાસ 
કરતાં તેને પોતાનામાં રહેલા ઈશ્વરનું પણુ ભાન ચાય છે. અને તે બ્યષ્ટિ 
માતે સમષ્ટિથી પર હે।વાથી વ્યકિત અને જગતમાં કર્મોથી બ'ધાતો 
નથી. ગીતા ઉપર્‌ જણાવ્યો તે ખાધ આપી રહી છે, કામના રહિત 
થવું એ કાંછ માણસતો અ'તિમ-પ્રાપ્ય-હેતુ નથી, એ તો! એક 
સોધનત છે, ષણ્‌ તે કેવી રીતે પ્રાપ્પ્ત કરવુ? મીકૃષ્ણ ભગવાન 
કહે છે, “ સવ કમા યર ફૂપે કરવાનો અભ્યાસ પાડીને. 7 
ચશાર્માસ્યમેળૉડ્ન્યક્ર છોશેડ્ય જરેલષમ: | 
લસ જમ ઘતેસેથ મસુસ:થમ: શમાચર | 
(અન ૩. શશે0* ૯) 
--“મલુ સિવાય ખીજ હેતુતે માટે કર્મ કરવાથી આલેક કર્ખના 
ખ્'ઘતંમાં પડે છે તેથી હે અર્જી'ત ! આસક્તિમાંથી મુક્ત થઇને યનને માટે 
કમા કર. ” 


૧૪૧ 


ગીતા નિષ્કર્ષ 


યસ યાગ સિવાયનાં. બરીજા' બધાં કર્મો પણ માણસ ચજ્ઞ 
તરીકે કરી શકે એ વાત સ્પષ્ટ છે, સામાજીક ફરજ વગેરે બધાં કર્મા 
માણુસ સ્વાચ'ને માટે અહ'તાયુડત થઇતે કરે અથવા તો સશિરતે મારે જ 
જસ્તિત્વમાં *આવ્યાં છે, પજુમાંથી તેઓ જન્મ્યાં છે તેને લીધે ટકી રહ્યાં 
છે-તેનાં પ્રયે તેઆ ગમન કરી રહ્યાં છે. ન્યાં દૂધી માણુસમાં અહ'તા 
ષધાન હેય છે ત્યાં સુધી તે આ મહાન્‌ સત્યનો અતુભવ કરી શકતો 
નથી, ત્યાં સુધી તો તે માત્ર અહ'તાને સતોષ આપવા મારે કર્મો કરે 
છે-પોતે પરિમિત અહંતા છે એવી ભાવનાથી જ કર્મો કરે ટે-યસુને માટે 
કરેતો નથી. ઇશ્વર પ્રત ષનુરૂપ કર્મો કરવાથી, *હ'તાનો વિચાર કર્યા 
સિવાય કર્મો કરવાથી માણુસ બ'ધનમાંથી છૂડી મુડ ચાય છે. 


પ્રથમ તા ગીતા વેદમાં યતો ભાવ કહેલે। છે તે ગ્રહણુ કરી તેતે 
વતમાન સ્થિતિ પરત્વે લાચુ કરે છે. એ પ્રમાણે કરવામાં શ્રીમૃષ્યુ ભગવાનનો 
ખાસ હેતુ છે. આગળ થ્માપણે જેઈ ગયા કે “સન્યાસ” અને “કર્મ” વચ્ચે 
જે મતમતાંતર છે તેનાં ખે સ્વરૂપા છે. પ્રથમ તા “સાંખ્ય” અને “યાગ” 
ખેતી વચ્ચે રહેલો ભેદ અતે “વેદ” અને “વેદાંત ”ના માર્ગની ભિન્નતા. 
સાંખ્ય *ને ચોગતેા ભેદ તાત્તિક દછિએ તો ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે દૂર 
કરવામાં આવ્યો પણુ હજુ વેદ અને વેદાંત વચ્ચેનો ભેદ શ્રીકૃષ્યુ ભગવાનને 
દૂર કરવાને રભ્રો છે. સાંખ્યમત પ્રમાણું સંપૂર્ણ આધ્યાત્મિક સ્થિતિ તો 
પુસ્ષની નિષ્ક્રિય અતે અક્ષર સ્થિતિ ગણાય અને ત્યાંથી તેઓ પોતાને 
મત શરૂ કરે છે. તેમાં પુરુષતી નિષ્ક્રિય સ્થિતિ-અકર્તા સ્થિતિ અને 
પ્રૃતિતી ક્રિયાત્મક સ્થિતિ 'એ ખે વચ્ચે ઘણે! મોટા ભેદ રહેલો! છે, એટલે 
સાંખ્યમત પ્રમાણે કર્મોનો સ'પૂર્ણ્‌" ત્યાગ એ પૂર્ણ તાની નિશાની ગણાય છે. 
થોાગ ઈશ્વર્તે જગત્તો સ્ત્રામી ગણીને પોતાના મતતોા આર'ભ 
કરે છે, તે પ્રતિનો સ્વામી છે અથાત્‌ તેના ઉપર્‌ સત્તા 
ભોગવનારો છે, એટલે યાગસાર્ગની પરાકાછા કસે!નો ત્યાગ 
ફરવામાં નહિ પર્‌'તુ કર્મી કરવા છતાં તેમનાથી નિાંલપ્ત રહેવામાં 
સમાયલી છે. હવે વેદ અને વેદાંત એ બેના વિરોધમાં જમ એ શખ્દને 
જર્ચ “તેદિક ક્રિયાકાંડ” થાય છે બાનાં કર્મા મોક્ષને માટે નિરૂપયોગી 


૧૪૦ 


યજ્ન ખને કમ. 


ગણી કાઢવામાં આવે છે. મીમાંસક લોકો વેદિક કમકાંડ મોક્ષ માટે 
મ્મ[વસ્યક છે એવુ* માનતા હતા અને વેદાંત માનનારા લેકે ઉપનિષદ્‌ 
ઉપરથી પોતાના પ્રમાણા લઈ કર્મ'કાંડતે માત્ર અસાનની સ્થિતિમાં ઉપયોગી 
ગણુતા. વેદાંતીખા એમ પણુ માનતા કે ક્મકાંડ મોક્ષની ઇચ્છા રાખનારને 
માટે અન્તે અ'તરાયરૂપ છેમ વેદમાં દેવતાઓની પૂન્ન કરવામાં આવે છે, 
તેમને યતથી સ'તુછ કરવા માટે પ્રયતન! કરવામાં આવે છે, અને દેવતાએ। 
માણુસને મોક્ષ મેળવવામાં સહાય કરે છે એવી માન્યતા પણુ વેદમાં છે. વેદાંતમાં 
દેવાને માનસિક અને બાલ-સ્યૂલ જગતતી શ્રક્તિઓ તરીકે ગણુવામાં 
આવ્યા છે પણુ તેએ। મનુષ્યના મોક્ષમાં અ'તરાયરૂપ છે એમ માનવામાં 
ભવે છે. વેદાંતનુ' અ'તિમ ધ્યેય તો અક્ષર છે જે યઝુયાગદિકથી જે 
ભક્તિષી મળતે। નથી પણુ કેવળ સાનથી જ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે, યસુયાગાદિ 
કર્મો માત્ર સ્થૂલ ફળ આપે છે અને ક્ષણિક સ્વર્ગ મેળવી આપે છે એટલે 
કમાનો તો ત્યાગ કરવો જ ન્નેઇએ એવો વેદાંતતો મત છે. 


આ વિરેધતો તેડડ ગીતા બહુંજ સુ'દર રીતે લાવે છે. ગીતાના મત 
પ્રમાણે બધા દેવો એકજ દેવનાં ”્નૂડાં જડ્યા સ્વરૂપા છે તે ૫ શ્વર-યોગ, 
સાન, ભકિત સર્જનો! અતિમ ધ્યેય છે. દેવતાઓને યન કરીને સ'તાોષવાથી 
ક્ષણિક સુખા મળે છે એ વાત ખરી છે પણુ પશ્િરને સ'તુછ કરવાને યસ 
કરવાથી સ્વગથી પણુ અધિક ઉત્તમ સુખ માણુસને મળી શકે છે. પરમાત્મા 
અતે અક્ષરબ્રહ્મ કોઇ જૂદા નથી એટલે જે ખાણુસ એ બતેમાંથી એક 
પણુ ઇછને પ્રાપ્ત કરવા પ્રયત્ન કરે છે તે એકજ પ્રજુમયજવન પતયે 
પ્રયાણુ કરી રહા છે, 


થર્ચ જર્માચિઝ પામે સાતે પર્લમાત્યલે। 


ખધાં કરમોનો અ'તિમ પરિપાક સાનમાં થાય છે. એ કર્મો આપણા માગમાં 
*'ત્રાય રૂપ ગણાવાં જેઇએ નહિ, પણુ સહાય રૂપ જ થઈ રહેવાં ન્નેઇએ. 
સાંખ્ય અને યોગતો જે વિરોધ છે તેતું એક સ્તરરમપ વેદ જને વેદંતનેા 
વિરેધ બતાવે છે, કારણકે વેદિક કમ'કાંડ અને યોગીની વિશ્ચિષ્ટ ક્રિયાઓ 
વગેરેનો કમમાં સમાવેશ થાય છે. વેદાંત અને સાંખ્ય એ બન્નેના મત્‌ 


# ૧૪૩ 


ગોતા નિષ્કષ . 


પમાણે ખુહ્ધિ આંતરમુખી થવાની જરૂર છે. પ્રકૃતિથી અદ'તા મન ઇન્દ્રિષો 
વગેરેથી નિષ્ક્રિય, અકર્તા સાક્ષી પુરુષને ભજનૂદા અતુભવવાની જરૂર છે. વેદને 
વેદનો વિરોધ મટાડવાના આશ્ષયથી શ્રીકૃષ્ણ ભગવાન મરતે! વૈદિક સિદ્ધાંત 
અહિ' અ્જીનતે સ્કમનવે છે. પણુ આર્‌'ભથી જ ગે પોતાની દષ્ટિ 
આગળ યતો સ'કુચિત અરથ રાખતા નથી પણ્‌ યસુતો વિશાળ, સવ*માન્ય 
ગ્ય મહઉંણુ કરે છે. 
(૨) 
યજ્ઞ અતે કમ? 
ગીતામાં યતો સિદ્ધાંત બે નનૂરે ભનૂદે સ્થળે આપવામાં આવ્યે છે. 
એક ત્રીજા અધ્યાયમાં અતે ખીજ વાર ચોયા અધ્યાયમાં. તેમાં ત્રીન્ન 
આધ્યાયતી ભાષા ધ્યાનમાં લઇએ તો આપણુતે એમ લાગે છે કે તેમાં 
માત્ર બાભ્ર વૈદિક યતુયાગઃદિને માટે જ શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન “ યસ્તુ” શબ્દ 
વાપરે છે. પણુ ચોથામાં તત્ત્તતઞાનના સિદ્ધાંત ઉપર રચાયલી વિધિ તરીકે 
યસુતી ભાવના સ્પષ્ટ કરવામાં આવી છે. અહિ' યસુતે! અર્થ આધ્યાત્મિક 
થાય છે. તેમાં કહયું છે. 
 શશચળ્ઞા: પ્રજાઃ સખ! પુસેથાથ વજ્ઞાપસિઃ । 
અસેન પ્રશષિષ્યષ્યતેષ થોડસ્સ્યટકાતપુજ ।। 
( અ૦ ૩. શહો।૦ ૧૦ ) 
--પ્રનપતિએ યસૃની સાયે સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન કરી અને કહ્યું “ આ 
યરુથી તમે ૬હ્દિ પામશો !-એે તમારી ઇગ્છાગા પૂરી પાડનાર કામધેનુ 
થાએ, વળી 
ફેવાન્માથયસાતેમ તે છ્‌ેથા માવયલુત્ર:। 
૫રસવર માથચય: ઝય: ઘરમથાવ્લ્યથ ॥ 
( અન ૩. શ્લે।૦ ૧૧. ) 
--આ (યસ)થી દેવોને તમે પોષો અને દેવો તમાર્‌' પોષમુ કરે. 
એ પ્રમાણે પરસ્પર પોષતા તમે પરમ કલ્યાણુને પ્રાપ્ત કરશે!. 
દરાન્મોમાર્દિ ના જેથા થાસ્યલે ચક્ષ માચિસાઃ | 
1 ચા મુજે સ્મેસ ૬૧ શ: ॥ 
(અનબ ૩. “હોન ૧૨) 


યક્ન અને કમૅ 


યગુમાંથી જવર્‌ેષ રહેલુ' જે સાધુ લોકો ખાય છે તેએ પાપમાંથી 
મુક્ત થાય છે-રહે છે; પણુ જે પાપીઓ કેવળ પોતાને જ માટે રાંષરે છે, 
તેઓ પાપતુ' જ ભક્ષયુ કરે છે. વળી 
અમ્મારયમ્થિ મ્વાસિ પરીન્ચાક્ન્સસંમવ: | 
યશારૂષામિ પઝોેન્ચે! ચશ્ઞઃ જમલઇુર્‌થઃ | 
(અન ૩. શ્લો૦ ૧૪) 


પ્રાણીએ અન્નમાંથી જન્મ પામે છે, અને વરસાદને લીધે અભ પાકે 
છે, યગુથી વરસાદ આવે છે અતે ષનુ કર્મમાંથી ઉતપન્ન થાય છે. 


થમે અધોગય અવિરિ સણાજ્ર્ચણુ સર્ષમ | 
ભસ્માટ્શમેમકં નઇ તિત્યં ચજ્ઞે પ્રસિસિયન્‌ | 
(અબ ૩ શ્લે૦ ૧૫) 
કમ ખહામાંથી ઉત્પ થયલાં નણુ; અને અહા અક્ષરમાંથી જન્મે 
છેઃ માટે સવ'બ્યાપી ભહ્મ કર્મમાં પણુ વ્યાપી રલો છે. 
૫૩ પ્રષસિસં ચક -. હુ નેદ ચ:। 
અઘાચુરિત્રિચાસમો મોષ પાશે સ સોથસિ।। 
(અન ૩. શ્લે।૦ ૧૬ ) 
જે મતુષ્ય આ જગતમાં ઉપર જણાબ્યા પ્રમાણે જણાવેલી ચક્રની 


ગતિને અનુસરતા નથી તે પાપી છે, તે ઇન્દ્રિયોનાં સુખોમાં રચીપચી 
રહેનારો છે. હે પાર્થ ! તે માણુસતુ' જીતવું #થા છે. 


ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે યગતો સિદ્ધાંત ગીતામાં ચર્‌ કરીને શ્રીકૃષ્ણ 
ભગવાન કમપ'કાંઠીએના કરતાં આધ્યાત્મિક સાન પ્રામ કરનાર માષુસની 
શ્રેષ્ઠતા બતાવે છે. ઉપર જણાવેલા શ્લોકોતો રો અથ યાય છે તે 
આપણે આગળ વિચારીશું. 


૧૪૫ 


નુ સિન્િ 


ગીતા નિષ્કષ . 


ચસ્સ્માસ્મસ્સિસ્મ સ્યાથાસ્મતવ્યદ માનય: 1 
-આલ્મન્ચેવ ચ અતુપ્ટસ્સસ્ય જાજે મ ચિચસેઃ] 


(અ૦ 3& શહે. ૧૭) 


પણુ જે માણુસતે શ્મન'દ આત્મામાં જ . છે તથા જે આત્માથી જ 
તૃપ્તિ પામેલો છે, આત્માની *'દર જ સ'તોષ માને છે તેને કાંઇ પણુ કાર્ષ 
કરવાનુ' ૨હેતું નથી. 


ક્ૈવ લહ્ય ણાલેસાથા નાયલેસેટ જુન 
સ ચાસ્ય સર્ષખૂલેણુ જાધિય્યિય્યવાશય: ॥ 
(૫૦ ૩. શ્લેક. ૧૮) 


જે કર્મો કરે છે તેતાથી કાંઇ અર્થ સાધવાને દેતો નથી; તેમજ 
કર્મો ણ કરવામાં તેના કૉઇ હેતુ હોતો નથી; આખા જગતના બધા 
પ્રાણીઓમાં એવા માષણુસના કર્મોનો હેતુ, અર્થનો આધાર કેઇઇ પણુ વસ્તુ 
અથવા પ્રાણી થઈ શકે તહિ, આખા જગતતાં બધાં પ્રાણીઓમાં ક્ે!ઇ પણુ 
અશ સાધવાને માટે તે કોઇના ઉપર આધાર રાખતો! નથી. 


ઉપરના' શ્લોકોમાં આપણુને ખે જૂદા આદર્શો દેખાથ છે, એકતો 
નેદાંતતા અને બીજે વેદાતો એક બાજુ આ જગતમાં રવ એહિક સુખ- 
ભોગે! ભે! ગવવાનો યગ કરીને પરમ કલ્યાણ પ્રાપ્ત કરવાનો અને દેવ તથા 
મનુપ્યતે પરસ્પર્‌ સ'બ'ધ એક બી।ન ઉપર આધાર રાખનાર સબધ 
ખાંધવાને આદરા છે, બીજ બાજીએ સુકત આત્માનો આદ્શછે; તેવા 
માણુસનો આત્મા તદન સ્ત્રત'ત્ર છે, તેને જગતતાં કે સ્વર્ગ નાં સુખોતી પરવ! 
નથી એતો શાંત અચળ, બ્રહ્મમાં સ્થિત રહે છે, હવે જે શ્લોકો આવે છે 
તે આ બે આદર્શો વગ્ચેનો વિરોધ દૂર કરે છે. ખર્‌' રહસ્ષ સાન પ્રાપ્ત 
કરી કર્મોતો ત્યાગ કરવામાં રહ્યુ નથી પરતુ વાસતા રહિત કર્મો કરવામાં 


પા સમાયધું છે. મુક્ત માણુસને કર્ખ કરવાથી કાંધ અર્થ શોધવાનો રહેતો 


નથી. તેમજ, અકર્મ રહેતૉમાં પગુ કાંઇ હેતુ હોતો નથી. એવો માષુસ પોતાના 
સ્વાર્થી અથવા જગતતો હેતુ મારે બન્નેમાંથી એકને પસદ કેરેતો નથી 
શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન કહે છે. 


૧૪૬ 


યક્ષ જાને કમ 


સરમાટ્સત્: અસત જાય જર લમાચર | છ 


ઝૂમ જઃ 


ઝસલત્તતો છૉચરન્જમ પરમાર પુરષ: ॥ * કઃ 
( અ૦ ૩. શ્લો૦ ૧૪ ) 
“તેટલા માટે અનાસક્ત રહીને ( લેક સ'મ્રહાર્ય ) જે કમો કરવાં 


પડે તે તું કર, કારણુ કે પ્ખાસક્તિને। ત્યાગ કરીને કર્મો કરવાથી માણુસ 
પરમ કલ્યાષણુને પાપ્ત કરે છે. ” 


ઘસજોવ અ લતિઝિસાલ્યિલા ત્નજાયયઃ 
છોયલપ્રદમેવાવ લવર્યન્યતુંમદેલિ | 


( અ૦ ૩. શકે? ૨૦ ) 


ડક કમા કરવાથી જ જતકાદિ પૂવે" મે।ક્ષતે પામ્યા હતા અને 
લેતા કલ્યાણુતો વિચાર કરતાં પણુ તારે કર્મો કસવા યોગ્ય છે. ” 


ખરૂ છે કે યસ અને કર્મો કરવાથી માણુસ પરમ કલ્યાણુતે પ્રાપ્ત 
કરી ચ્રક્રે પણુ કર્મો ત્રયુ પ્રકારનાં હોય છે, પ્રથમ તો! યતુભાવના વિતા 
પ સુખોને માટે કરવામાં આવતાં સ્ત્રાર્થી કર્મો. એ બધાં ૬થા 
-"શોધ પાથ લ ત્તીયસિ |” ખીન્ન પકારનાં કર્મો ઇચ્છા સહિત પણુ 
યસ રૂપે કરવામાં આવેલાં કર્મો, ષરતા પશિયામ રૂપ ભોગો ભોગવનાર 
“ચશજહ્િઇા જિન: ” લોકોએ કરેલાં અને ત્રી'ન પ્રકારના કાંઈ પણુ 
ઇચ્છા રહિત થપ્તે કરવામાં આંવેલાં કર્મો. છેલ્લા પ્રકારનાં-કેવળ 
ઇચ્છા રહિત થઇતે કરવામાં આવેલાં-કર્મા માણુસંને ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ 
સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરાવે છે. ઉપર જણાવેલા બધા શ્લેક્રોના અર્ષતે 
આધાર ચણ, જમ અતે સણ“ એ ત્રણુ શખ્રોતો જે અર્થ આપણે 
 _* ચૂજ્ઞ, એટલે કેટલાક ટીકાકારો કેવળ શ્રોત યજ્ઞયાગાદિ ક્રિયાના જ 
અથ*માં લૈ છે. 
' યજ એટલે શ્રોત અને સ્માત વેદવિહીન કર્મો. ચાતુવશર્યની પ્રશ્ૃત્તિમય 
' જીદગીને ચજ્ઞ એવી સજ્ઞા આપે છે. બ્રહ્મનો અથશ રામાનુજ પ્રફૃતિ એષે। પણુ 
કરે ર. શકરાચાય વેદની ત્રદચા એવે। અત્ર" કરે છે. અ નિબ ધમાં તે। “યજ્ઞ 
એટલે યક્ષની ભ્ઞાવનાથી પૂર્ણ પ્રભુપ્રીત્યર્થ કર્મનો થેગ. જીતે એટલે સર્વ 
ફા અને 56 અને શર સ્વરૂપ પરહ એવે! લીધે જે. 


ગીતા તિષ્કષ . 


આપીટું તેના ઉપર રહેલો છે. ચનો અથ માત્ર વૈદિક કમષકાંડનો જ 
યય થવો હેય, જમતો અર્થ વૈદિક યત્તમાં કરવામાં આવતી આવશ્યક 
વિધિ એવે હોય, અને બહમામાંથી કર્મ ઉત્પન્ન થાય છે તે ન્નજ ને 
જથ શખ્દથહા. “વેદતા શખ્દો, વાકયો “-એટલો જ લઇએ તો પછી 
યરમાં વૈદિક-ભાવના સિવાય ખીજુ' કાંઇ જ આપણુને જણાશે નહિ. 
એવા વૈદિક યજ્ઞા કરવાથી સતાન-ધન વગેરે સ્ધૂલ બાગના પદ્દાર્થો મળે 
છે. યસ્તા હેમ કરવાથી વરસાદ આવે છે અને તેને લીધે આખી મનુષ્ય 
જાતિ ટષી રહી છે. આખુ' જીવન મનુષ્ય અતે દેવતાઓ વગ્ચે બ'ધાએલે! 
સબધ છે. તેમાં મનુષ્યો દેવતાને અર્પણુ કરે છે અને દેવે! તેમને ફળ 
આપે છે. જે કર્મો એ પ્રમાણે દેવતાઓને સ'તોષવા માટે કરવામાં આવતાં 
નથી તે બધાં પાપ રૂપ છે. મે।ક્ષ પણુ યત કરવાથી જ મળે છે. મોક્ષ પ્રામ 
કરવાની ઇ*છા રાખનાર માણુસે પણુ ફ્લેચ્છા રહિત થઇને યસ તે કર્યા 
જ કરવો જેઈએ. એ પમાણે ઇચ્છા રહિત યસુયાગાદિ ક્રિયા કરવાથી જ 
જનકાદિ રાજાઓ મોક્ષ પ્રાપ્ત કરી શકયા હતા. 


ગીતાનો અર્થ ઉપર ખતાવ્યો તેવો થતો નથી એ તો તદન સ્પછ 
છે. ચોથા અધ્યાયમાં ચણનેો જે વિશ્વાળ, આધ્યાત્મિક અર્થ છે તે 
હમણાં ધ્યાનમાં ન લઇએ તોપણુ ત્રીજા અધ્યાયના જે શ્લોકો આગળ 
ભાપ્યા છે તેમાં ચશ્ઃ જીમેસસુરળ: એમ કહું છે અને પછી થમે 
મોથ કહેવામાં આવ્યું છે. ઠરમ બહામાંથી ઉત્પન્ન થયલાં છેન ળણા- 
જર ઝરચઝૂ અને બઅહ્મા અઠ્ટારબહામાંથી જન્મ પામેલુ' છે, અહિ' 
“ ભસ્સ્ાત્‌ ”-તેથી કરીને શથમલ નજ સિસ્ય ચશેત્રસિરિસમ્‌ ॥ સવ'વ્યાપી 
બહમ ઉમેશ્ચાં યરમાં પ્રતિછિત છે એમ કહેવામાં આવ્યુ' છે તે પણુ 
ધ્યાનમાં રાખવા જેવું છે. એ શ્લોક ઉપરથી આપણુને સ્પષ્ટ જણાશે કે 
જે બહ્મમાંથી કષ'ઉદ્ભવ પામેલાં છે અને તે કમ" વેદની વિધિમાં અને 
“બીજી બાજુએ તે અક્ષરખહ્મ નડે એક છે. વેદ એટલે ઈલરનુ'-અન'ત 
પ્રભુનું જાતન. આગળના એક અધ્યાષમાં શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન કશે છે “જે 
ણર્ચરણમેથ વેશો 7” “વેદ દારા જેને જણુવાને છે તે રું જ છું. ” પણુ 
ગમે સાન ત્રિગુણાત્મક પ્રકૃતિમાં તેનાં કાર્યોદારા મેળવવાનુ છે. “ શશુળ્ય 


૧૪૯ 


યન્ન અને કમે 


[વચા થે? ” પ્રકૃતિની ત્રિગુણાત્મક સૃષ્ટિમાં કાય કરનાર બહમ અક્ષર 
પુરુષ અથવા નિષ્કર્મ-હ્ામાંથી ઉદ્ભવ પામે છે. બહાનાં ખે સ્વરૂપો જૂદાં 
રખાય છે પણુ વસ્તુતઃ . એકજ છે. એક તો નિરન-નિરવિંકાર શત્‌ 
મતે સવિકારીનક્ષર- આવિર્ભાવ-ઝસ્થા, શમેમ્લાસિ-સવ'બ્યાપી, અકર્તા, 
આાત્મા; અને સવ જગતમાં કાર્ય રૂપે પરિયામ પામતો આત્માં પોતાના 
અસ્તિત્વની ચિગ્છક્તિમાં સ્થિર પુસ્ષ અને પરૃતિમાં પરિષ્ામ પામી રહેલે 
પુરુષ-જાથ્રર, અને ક્ષ₹-આ બન્ને સ્તરૂપમાં પુરુષોત્તમ પરમાત્મા વિશ્વમાં 
વિલસી ૨લેો છે. ગુણાતીત અક્ષર પુસ્ષ તે પુરુષોત્તમની શ્રાંત, સમત્વયુક્ત 
અતે જત્મભાવયુક્ત સ્થિતિ છે. તે અકર્તામાંથી પકૃતિ જન્મ પામે છે. 
તેનાં વિશ્વબ્યાપી કાર્યા પણુ તેમાંથી જ ઉદ્ભવે છે. પુસ્ષમાંથી પકૃતિમાં 
પરિણુમે છે. એ સચુણુ સ્થિતિમાંથી વિશ્વશ્ચક્તિનાં બધાં કાર્યો થાય છે, મનુષ્યમાં 
ઘાને પ્રાણીમાત્રમાં કર્મો યાય છે, એ કર્મોમાંથી યનો સિદ્ધાંત *આપણે , 
ગણુ કરવાતો છે. “ કારણુ કે પ્રકૃતિનાં બધાં કાર્યો ખરી- રીતે ન્નેતાં ચણ 
રૂપ છે, પ્રજુ તો યસનો ભોમતા છે. 


મોળ ₹ ચક્ષતપશાં થબખ્સયરેશ્વરનમ્‌, 


(અમ પ૫, *લે।ક રહ) 


ખ્‌ધા યસ તપ વગેરેના ભોકતા બતે સર્વ પ્રાણીઓનો પ્રભુ એ પ્રકૃતિના 
યગુતે! પણુ ભોગ કરે છે અને એ સ્વગ્યાપી પભુતે યમાં પ્રતિષ્ઠંત નનેયુવો 
એ ખરૂ' વેદતુ' સાન છે. 


એ સમગ્ર ક્રિયામાં પ્રભુને! સાક્ષાત્કાર ન થઇ શકે તો તેતી શકિતએના 
સ્તરૂપ દેવો તેમના દારા પણુ તેને જણી શકાય છે. એની જૂદી શ્રકિત 
અતે મતુષ્યતો આત્મા તે ખે વચ્ચે એક બીન્નને અર્પણુ કરવાને! પાોષવાને। 
અતે કલ્યાણુ કરવાનો સ'બ'ધ છે. એ દારા મતુષ્ય કલ્યાણુ પ્રત્યે ગમન 
કરે છે. માણુસ તેનાથી સ્હમજે છે કે તે પોતે પણુ પ્રકૃતિના અનેક 
કાર્યોમાં બ્યાપી રહેથી પ્રનુની શક્તમાંથી જન્મ્યો છે અને મતુષ્યજવન 
વિશ્વજવનથી વિખૂટુ' નથી પણુ તેનો એક ભાગ છે. મનુષ્યને જે ભોગ 
વગેરે પ્રાપ્ત થામ છે તથા ઇષ્ટ પદાર્થો મળે છે તે ખધી પ્રભુની શ્રકિત 


, ૧૪૯૪ 


ગીતા નિષ્કષ' 
છૂ 


વિશ્વમાં કાર્ય કરી રહી છે તેતુ' પરિણામ “છે-યતતુ' શળ છે અતે વેથી 
સ્વાર્યયુકત ક્ષુદ્ર અહ'તાથી પ્રેરાઇને તે એ પદાર્ષાોની પાછળ ભાગતો નથી. 
' ઉપર જષણાવી તે ભાવના માણુસના મનમાં જેમ જેમ રૃદ્ધિ પામતી જાષ છે 
તેમ તેમ તેની ઇગ્છાઓતે તે વશ થતો નથી અતે પ્રકૃતિમાં બ્યાપી રૂફેલા 
યસુના મહાન્‌ કાર્યોમાં પોતે પણુ થનું કરીને: સતોષ માતે છે અને જીવન 
તથા કર્મોનો સિદ્ધાંત યત છે એવુ' સ્વીકારી તે પ્રમાણે વતે” છે ભને 
તેમાંથી જે અવશિષ્ટ રહે તેટલાથી પોતે સ'તાષ માને છે, બાષ્ટીનું' બધુ 
જત્રત તથા સઘળાં કર્મો તે વિશ્વજવન અને એતા પોતાના જીત્રન એ બન્નેના 
ટકાવ માટે અર્પણુ કરી દે છે-યતસૃમાં હોમે છે. આ અતાદિ કર્મના 
સિદ્ધાંતથી વિરૂદ્ધ જઇને જે માણુસ પોતાને માટે, કેવળ ઇચ્છાને તૃપ્ત કરવા 
માટે, અહ'તાને પોષવા માટે કર્મો કરે છે તેતુ' જવ્યુ' જયા છે, કારણુ કે 
જીવનનો ખર્‌ા અય, હેતુ અને ઉપયોગ એ માણુસ ભૂલી “ય છે. જીવન 
નતો હેતુ આરમાની ઉન્નતિ છે. પણુ સ્વાર્થમય સ'કચિત જીવન ગાળવાથી 
તે ઉન્નતિના માર્ગ ચૂકે છે. પણુ જ્યારે માણુસ દેવતાઓને પણુ યજ્ઞ 
કરવાનું મૂઝી દઈ સર્વવ્યાપી પ્રભુતે યતથી યજે છે તથા કામનાઓ 
ઉત્પન્ન કરનાર-”હુ' કર્તા છુ'” એવી ખુહદ્ધિ માખુસમાં નનગ્રત કરનાર 
ક્ુ્ર અહ'તાનો ત્યાગ કરી પ્રગૃતિને બધાં કમા કરવાનુ' સાંપી દે છે અને 
કર્મોને! પોતે ભોક્તા છે એવી બૃદ્ધિયુકત અહ'તાતે જ્યારે સર્વ કર્મોના 
ભોક્તારૂપ પ્રજુમાં લમ પમાડે છે ત્યારે સર્વોત્તમ દશાને તે મેળવે છે-પ્રામ 
કરે છે. તે પુસુષોત્તમ-બહ્મમાં તેને-” આસ્મસ્તિ ” -આત્માતો આન'૬ 
મળે છે (નહિ કે પોતાની ક્ષુદ્ર વાસતાઓ પ્રમાણે ક્ષણિક આન'દમાં તે 
રત થાય છે. ) ત્યાર પછી તેને સપૂર્ણુ સતોષ શુદ્ધ આન'દ પ્રાતત થાય 
છે. ત્યાર પછી કમ કરવાથી કે ન કરવાથી તેતે કાંઇ અર્થ સાધવાનો 
રહેતો નથી; કારણુ કે તેનો બધો આનદ એ પરમાત્મ સ્વરૂપમાંથી જન્મે 
છે. એટલે તે બધાં કર્મો પ્રજ્ને માટે બધી વાસનાતો ત્યાગ કરીને કરતો 
રહે છે. આ પ્રમાણે તેતે સમતા મળે છે અને તે પ્રકૃતિથી પરે થાય છે. 
૧ સિશેગુળ્ય ” તેતો આત્મા પ્રરૃતિતા વિકારો પર સ્થિર ચતો નથી પણુ 
અક્ષરથહમાતી પરમ શાંતિમાં રહે છે. પ્રકૃતિનાં કાર્યો થયાં છતાં તે 
શાંતિનો ભગ થતો નથી. ઉત્તમોત્તમ દશાનો આ માર્ગ છે. 


૧૫૦ 


યકાં અને ક્યે 


થશ સબધી કદ્વોકોનો ઉપર જણાવ્યો તલે જ અચ થાય છે. એની 
ખાત્રી લોક્સશ્રહ મારે કર્મા * કરવાની ૦૪૨૨, પકૃતિ એકલી કર્મો કરનાર 
છે તેથી પુસ્ષને લેપન થતું ન્થી એ સિદ્ધાંત આગલા શ્લોકમાં કહેવામાં 
આવે છે તેનાથી થાયે છે. અ'તરથી સર્જ કર્મ પ્રભુતે અપણ કરવા છતાં 
બાલ રીતે કર્મો કર્યા" જ કરવાં એ યનૃતા સિદ્ધાંતતી પરાકાષ્ઠા છે. તે 
ઇસ્છઠા રહિત થઇને સમત્વયુક્ત મતથી કર્મો કરવાથી મે।ક્ષ અપાવે છે. 


ચયૃચ્છાજામલલુજ્યો ઝળાલીસો ધિમસલર: 1 
લમ: લિજ્ઞાવલિરેત ચ જસ્થાષિ ન સમિચષ્યતે | 


( અ૦* ૪. શ્લો।૦ ર૨ ) 


જે માણુસ આપોઆપ ને મળી રહે છે તેનાથી સ'તોષ માને છે 
મ્મને જે વિજય પરાજયમાં સમત્વવાળા રહે છે, તે માણુસ અભિમાન 
વિનાનો રહી કર્મો કરવાં છતાં પણુ બ'ધનમાં આવતો નથી. વળી 


મલસલનમસ્ચથ સુવલય્ય જ્તાતાયસ્યિસચેલશઃ । 
ચસ્ઞાયાચસ્ય: જમે સમવ્ર પવિણીચલે ॥ 
(અન ૪ શલે૦ ૨૩) 
--આસક્તિ વિનાતે! મુક્ત માણુસ, જ્યારે યત કરવાના હેતુથી 
કર્મો કરે છે ત્યારે તેનાં સંધળાં કર્મો લેય પામે છે. આ શ્લોકો પણુ 
આપણે પાછળથી તપાસીસુ' કારણુ કે તેની પછીના શ્લોકોમાં ગીતાના 
મરતો સિહ્ધાંત પૂરેપૂરો સ્હમનનવે છે. પ્રાચીત વેદની * પ્રણાલી 


* નબેદતા ઉપર પાશ્ચિમાત્ય ટીકાકારોએ કેવળ સ્થળ અ અર્થની પરપરા નનેડી 
મૂળ અર્થનો લોપ થવામાં સહાય કરી છે. શ્રી અરવિન્ડ બાખુએ 09 3૯૦૦૬ ૦/ 
૪૦૦5 નામના એક ગ્રથમાં પાતાના ગડગ્વેદ ઉપરના તાત્વિક વિચારો દલીલ સાથે 
દૃવગ્યા છે સે ઉપરથી માલમ પડે છે કે વેદમાં સવ'ત્ર ટ્રિઅર્થી ત્રચાએ જ 
વપરાયલી છે અને વૈદ્માં જણાવેલા દેવતાએ-સૂય', અસ્તિ, વરૃણ, ઉધા-વગેરે 
પણ્‌ કેવળ સ્થળ નથી પરન્તુ આધ્યા ત્મિક સજ્ઞાયુક્ત પણુ છે. એ વિષય વિવાદસ્પદ 
છે. પરન્તુ સચોટ દલીલોથી તેના અર્ધા સુન્દર રીતે જડી આવ્યા છે તે સપ્રમાણ 
હરે છે. આ ગ્થમાળામાં તે ગથ પ્રકટ કરવાનો વિચાર છે. 


૧૫૧ 


ગીતા નિષ્કર્ષ 


પણુ આખા કર્મકાંડના ખે અથ થતા હતા પણુ તે ખર્ચ ભૂલાઇ જવાને 
લીધે યડુનો કેવળ બાલ્રાર્થ આપણને પ્રાપ્ત થયા છે. યગુમાં જે “અજ્નિ” 
છે તે અહ્માગ્તિ છે-થહ્માને! અગ્નિ છે. તે પ્રજ્ુની શક્તિમાં જ બધાં દ્રવ્યો 
હોમવાષાં આવે છે. ઇન્દ્રિયાોતા-ભેગેનો જેમાં હોમ થયો! છે એવો સ'યમ- 
રૂપી અન્નિ પણુ યનમાં હેય છે અથવા તો મનર્‌પ શુદ્ધ ઇન્દ્રિયોનાં કાર્યખાં 
ઇન્દિનેોા હોમ થાય છે તે પણુ અગ્નિ છે. રાજયોમમાં આવતો પ્રાણા- 
દિકનો સ'યમ તે પણુ *ગ્નિ છે, અને ઉગ્ચમાં ઉશ્ચ ખાત્મસાનનો અમિ 
પણુ તે જ બહા છે. ચશજ્િપ્ટામવમુશ્ો ચાંતિ ન્રણ શમાલસસ । 
(અન ૪. શ્કષે।૦ ૭૩૧) “યગુમાંથી જે ખોરાક અવરેષ રહે છે તે તો અમૃતતનુ” 
ભોજન છે, અહિ* આપણુને વૈદિક યસમાં સોમરસ રૂપી અમૃતતવને 
વારૂણી પીવાની સ'જ્ઞા પાદ આવે છે. આવા આધ્યાત્મિક યસમાં માણુસની 
જાઇ પણુ વસ્તુ સ્થૂળ અથવા તો સૂદ્દમ ગમે તે ચાલે. મતુષ્યની સર્જ 
શકિતઓ શ્રારીરિક, માતસિક અથવા આધ્યાત્મિક સર્વ કર્મો પ્રભુને 
પોતાનામાં રહેલા આત્માસ્વરૂપ પરમાત્માને અથવા સર્વમાં વ્યાપી રહેલા 
વિરાટ્તે અર્પયુ કરવામાં આવે છે. 


યુની આ વિશ્વા ળ વ્યાખ્યાની ડારૂઆત ધણા જ સુદર શ્લોકથી 
કેરેવામાં આવી છે. 


મશાપળ તરણા દચિપ્રર્ણાદો કકળા ઇલમ 
ળણેશ સેમ મેથ્ય નરણ લનાપિમા, 


(અ૦ ૪. શ્વોકે ૨૪) 


યમુમાં અર્પણુ કરવાની ક્રિયા બહારૂપ છે; હત દ્રબ્ય ભદ્મા છે, હેમ 
કરનાર બ્યકિત પણુ બહમ સ્વરૂપ છે ભને બદ્ારૂપ અગ્નિમાં તે હમે છે, 
(સજ) કમમાં (આ પ્રમાણે) જેની ખુદ્ધિ આ પ્રમાણેની છે તે ભદ્ાને પ્રાપ્ત 
કરે છે. મુકત માણુસે ઉપર જણાવી તે ભાવના ક્રમાણે યન રૂપે કર્મો કરવાનાં 
છે “લોાડઇમ્‌” અને “લરક શરિયય્‌ પજા ' “ઝચમાસ્મા મદ ' આ બધુ 
ખણેખર બ્રહ્મ છે આત્માં પણુ ભહ્મ છે એ વેદાંત અને ઉપનિષદૂના જ્ઞાન 
ઉપર ગીતાના મમુતી ભાવના ર્ચામલી છે; અદેતની ભાવના પર્‌ મનનો 


૧૫૨ 


યક્ષ અને કમ 


સિદ્ધાંત ઉભેલો છે, કર્તા કર્મ અતે ફળ, જાતા સાન અતે ્વેષ ગે ત્રણે : 
એક છે. વિશ્વવ્યાપી શકિત જેમાં કર્સા હોયવામાં આવે છે. તે ' 
પણુ ઈશ્વર છે, બહા છે; અપલુ કરનાર શકિત પણુ બ્રહ્માની 
જ છે, જે પ કરવાની-હોમવાની-વસ્તુ છે તે પણ ઈશ્વરતુ' 
ક જાઇ જ્વરૂપ છે; યરાને હેમ કરનાર પણુ થહા પોતે જ છે તે 
સાણુસ રૂપષાં રહેલો છે, કર્મ-યરા-પોાતે પણુ ઈશ્વર્નુ' જ એક 
કાય છે અને એ યજ્ઞનો અ'તિમ પ્રાપ્ય પણુ બહમ પોતે જ છે. 
જે માણુસ આ જ્ઞાનમાં સ્થિત થઈ કર્મો કરે છે તેને બધત હેઈ શ્રકે જ 
નહિ કારણુ કે તેતાં કર્મો અહ'તાયુક્ત સ્વાર્થ માટે હોતાં નથી. તેનામાં 
થહ્યા પોતાની પ્રકૃતિદ્દારા કાર્યો કરે છે અતે બધાં કાર્યો પ્રભુ-વિરાટ્‌ શ્ર- 
ક્તિમાં હોમે છે. આત્માતી પરમાત્મા સાથે એ પ્રકારની એકતા અવતુભવવી 
એ જ આધ્યાત્મિક વિકાસતો છેતુ છે. એ જ્ઞાનમાં જવવળુ' અને એ 
જ ભાવે કર્સા કરવા તેનુ નામ સોક્ષ# 


પણુ ખધા માણુસોા એ સપૂર્ણુ તાન ધરાવતા નથી, ગીતામાં જ 
ઢૈકું' છે કેઃ-- 
કેવનેથાપરે ચતા ચોગિત: પચેવાશલે। 
મળાસાવપરે યજ્ઞ ચ હદ ,-લ । 
( અ૦ ૪. સ્લો. ૨૫) 
 _*જેટલાક લેકે દેવતાએ જેનાથી પસન્ન થાય એવે મનુ કરે છે. 
ખીજાએ યનસુથી ખહ્ષાગ્નિમાં યસ કરે છે. ” 
પ્રથમ પ્રકારના માણુસે। ધ્ધેરતે જૂટાં જતૃદાં સ્વરૂપોમાં ઉપાસે છે, 
ભતે તેને પ્રાપ્ત કરવા માટે વિવિધ વિધિ તથા આચારેોતુ' અતુસરખુ 
ઢરે છે, બીન પ્રકારના સાધકોને માટે તો પોતાની સર્જ શક્તિઓ, સર્વ 
કમો પ્રશુતે અપણુ કરવાં એ જ એફ માર્ગ છે. યતુ કરવાની સામગરી- 
દ્રબ્યા પણુ જટા જૂદ્વં હેય છે. 


૧૫૩ 


ગીતા નિષ્કર્ષ 


ઓવ્રાણોસીસ્ત્રિચાળ્યન્યે લયમાજ્િયુ ગુ । 
યલદ ફૃત્રિયાત્તિયુ ગતિ ॥ 


(અન ૪ શ્વોમ ૨૧) 


“કેટલાય સાધકે। પોતાની ઇન્દ્રિયાને* સ'યમરૂપી અનસ્સિમાં હોમી યન 
કરે છે અને કેટલાક ૪ન્દ્રિયાના વિષયોને ૪ન્દ્રિયામાં હોમે છે.” 


“ સ્ષોળોસ્ત્રિયવજસર્શન પ્રાળકર્માળિ ચાપરે। 
 સશ્ઞાસ્મલયમચામાનો ઝુર્યૂસિ ક્ામરીવિયે ॥”' 


(અન ૪. શ્લો૦ ૨૭.) 


“વળી ખીન કેટલાક લોકો બધી ઈન્દ્રિયાનાં કર્મો અને જૂદી જૂદી 
પ્રાયુશ્ક્તિએ તાં કર્મો સાનરૂપી અગ્તિથી દીસ્ત એવા આત્મસ'યંમના અગ્નિમાં 
હોમે છે, 22 


ખા 3૫રથી એટલુ' તો સપણ થાય છે કે ઇન્દ્રિયાના વિષયોને હોમવા 
માટે પણુ યન કરી શકાય છે અતે મનમાં આસડિત ઉત્પન્ન થયા વિતો 
ત યતસ્ત થઈ શકે. યનમાં હોમવાતુ' હત-દ્રવ્ય-સ્યૂળ પદાર્થથી માંડીને ગમે 
તે-સૂદ્મ વાંછના પણુ હોય. 


ગીતામાં કહેલા ખરેખરા યસનતે માટે મુખ્ય વસ્તુ તો એ છે કે માષુસે 
પોતાનામાં રહેલી હલકી ભત્તિઓનો ત્યામ કરવો જેઇએ. અને પોતાના 
જીવનમાંથી અહ'કાર અતે કામનાઓનુ' સામ્રાજ્ય દૂર કરવુ' ન્નેઇએ. 
અદઇ'તાયુક્ત ભોગતે દૂર કરી તેને ઠેકાણું યનું કરવાથી પ્રામ થતો દૈવી 
આત દ ભોગવવો નેઇએ-આત્મસ'વમથી-આત્મસમપણુથી જે આનદ મળે 
છે, તે અનુભવવા જઇએ. (ચક રિરામયમુમે/ ચારિ નજ શમાલમન્‌) 
યતુમાંથી અનશૈષ્‌ રઉિલુ' અમૃત ખાનારા સતાતન બહાતે પ્રાસ કરે છે. 

* સચમ રૂપી અગ્તિમાં ભોગની જત્તિઓ સૂક્મ ફૉય છે અને પોતાની 
ઇન્દ્રિયના બેોગને શ્તેષી માણુસ તેમને ઇન્દ્રિયની તૃપ્તિ કૂપ અગ્તિગ્નાં 
હોમ કર છે. 


૧૫૪ 


ચ અને કમે. 


થસુ એ જગતનો પંર્મ તિયમ છે અતે તેતા' વિતા એહિક કે પોરલે।કિક 
સુખ કદી પણુ પાપ્ત કૅરી: 'શકાતુ' નથી. નાચં જાજેમશ્સ્યચજ્ષટ્ય 
જુલોડ્સ્ય: જુશ્ળશસ મનુ નહિ કરનારને માટે તો આ લોક પણુ પૂરેપૂરો 
નથી તો પછી ખી'્ને લોક તો કયાંથી જ હેય ? તેથી ઉપર ગગાબ્યા 
તે અને ખીજ ઘણા પ્રકારના યનો પ થઇુવિષા ચક્ષ [વિતતા સછ્ાનો 
સુ (અન ૪ શકન ૩૨ ) “બહાતા સુખમાંથી વિસ્તરી રહ્યા છે. ” 
ત બધાએ વમસ સ્મિરિઃ સાસ્લર્ત્રાન (અન ૩ શ્લે!૦ ૩૨) “કર્મો 
કરવાથી સધાય છે;”  કારણુ કે એ બધા યનગ્ને। પ્રભુતી અન'ત શક્તિદારા 
જ ખરૂ' જેતાં થાષ છે, અતે તેતુ' અ'તિમ ફળ મતુષ્યને તેના પોતાના 
આરખાનું સાત અને બાહ્મી સ્થિતિતું ધધરી જવન એ દારા મળી રહે 
છે ષય લ્તાસ્યા [િમોજથશે-એ પકારે નણુતાથી તું ઝુડત થઇશ. 


ઉપર જણુાબ્યા તે ખધા યનોમાં પણુ વ્યવસ્થા જણાય છે. તેમાં 
પણુ સ્યૂળ દ્રવ્યોનો યત છેલ્લે ગણુવામાં આવે છે અતે સાતને યજ્ઞ સોથી 
ઉત્તમ ગષ્યુવામાં ભાવે છે. 


જથાન્ત્રશ્યમથાશરારસાનચજઃ વરંતવ । 
સમ જર્મા વિજ પાષે શાને પર્શમાવ્યલે | 


(*૦ ૪ શલે।1૦ 3૩) 


ખધાં કર્માનો પરિપાક અ'તે સાનમાં થાય છે એ સા 1 કાંઇ સામાન્ય 
જડ પદાર્થોતુ' જ્ઞાન નથી, પણુ ભમાત્મત્ાત-ઈશ્વરતઞાન-જે અસ્તિત્તતા સત્ય 
તિહ્ધાંતા 'નણુનારા પાસેથી પ્રાસ કરી શકાય છે તે છે. તે સાન “એક વાર્‌ 
પ્રાપ્ત થવાથી કરીને મતુષ્ય મોહની જાળમાં પડતો નથી, શ્રીકૃષ્યુ 
ભગવાન અર્જુનને કહે છે કે 


સેમ મૂયાન્યક્ષવેળ ત્રધ્ચસ્ચાટસસ્થથો મચિ ॥ 
(અ૦ ૪ શ્લો૦ ૩૫) 


“તે જ્ઞાનના પ્રતાપથી તુ' ખર્ધા પ્રાગ્રીએને તારા આત્માપાં અતે 
જાતે મારામાં ન્ેળસ.” 


છુ ખપ 


મીતા નિષ્કષ 
[જિયા સાદરયાદેાશાે, ...€ 


કારણુ કે મતુષ્યનો આતમાં તે એક નિરંજન, સર્વવ્યાપી, સર્વભુમા 
સવને પોતાનામાં સમાંવનાર સ્વયભૂ-ખહા ગપૃણા ખતનાં આવરણુખાં 
હકાઈ રલે છે અતે જ્યારે આંપણે જહ'તામાંશી બહાર આવીએ છીએ 
તમારે સર્જભૂતાને તે એક સગચ્ચિદ'ત'દમય અસ્તિત્વમાં નિહાળીએ છીએ. 


પણુ એ અક્ષર, અકર્તા સાક્ષી-નિર્ઝુ ણુ ભહ્મ એ પરાત્પર પુરુષોત્તમ. 
પર્લહ્ાનો આપણી ચિગ્છકિતમાં આવિર્ભાવ છે. ખરૂ' નેતાં તો ક્ષર અતે 
અક્ષર, નિ્્ૂભુ અતે સચુથુ બન્ને એકજ પુસ્પોત્તમનાં જૃદાં નનૃદાં કાર્યો 
છે. આપણાં બધાં કર્મો આપણે તે પુરષોત્તમને અર્પણુ કરીએ છીએ; તેર્તા 
મ્મસ્તિત્વમાં જ *આપણું જીવીએ છીએ અને ચાલીએ છીએ, આપણુ સ્વભાવની 
પ્રૃતિની-તેની પ્રકૃતિ સાધે એકતા સાધીને અને સર્જ પ્રાણીએ સાથે તે 
પુસ્ષોતમમાં એકતા સાધી આપણું પરમાત્મા સાથે એકતા કરીએ છીએ. 
યસ માટે કર્મો કરવાથી અતે ઇ*છાઓને ત્યાગ કરવાથી મનુષ્યને સાન 
પ્રાપ્ત થાય છે, અને -આત્માં પોતાનું સ્વરૂપ “નણે છે; તાનયુકત કર્મો 
કરવાથી અને પુરષોત્તમતે ખાતર કર્મો કરવાથી માનુષીજવન ગને દૈવીજવન 
વચ્ચે એકતા કરી શકાય છે અતે મવુષ્યતે। બત્મા દૈવી શાંતિ અને 
ભાન'દમાં રહે છે, 
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આપણે આગળ જઇએ તે. પહેલાં અત્યાર સુધી જે જે સિદ્ધાંત 
ગીતામાંથી તારવી કાઢયા તે બધા ડરીને તપાસી જવાની જરૂર છે. 
ગીતામાં જે કમ'મોગ કજ્લો છે તેનો પાયે યરની શાવના છે. એ ભાવ- 
નામાં આખા વિશ્વનુ' સતાતન સત્ય સમાયલુ' છે-તેમાં પ્રશુનું' સત્ય પણુ 
આવી જાય છે. યસ્તની ભાવનાના છૂટાછવાયા ટુકડા લઇને કેટલાક ધર્મો, 
નીતિશ્ાત્ર અને સામાન્ય માણુસો! પોતાનો પાયો રચે છે, પણુ એ બધા ' 
સમત્રતાએ પહોંચવા માગતા હેય તો તેમણે યસની સપૂર્યુ ભાવનાને 
જીવનમાં ઘટાવવી પડશે. યસુતી ભાવનાને મૂળ પાયે વેદ્દંતમાં કહેલી 
આત્માની એકતા ઉપર રચાયો છે. “ બધુ' જગત્‌ બહમ છે '-ભહામાંથી 
ઉદ્ભવે છે ભને ભહ્મમાં લય પામે છે. આખુ વિશ્વ પ્રકૃતિની ક્રિયા રૂપ 
છે. પ્રકૃતિ એ બહ્ાની-પરમાત્માની-શક્તિ છે.-પુરુષાત્તમ પુસ્ષતી ચિગ્છક્તિ- 
માંથી ઉદ્ભવે છે. તે પુરુષોત્તમ પ્રકૃતિનો ઈશ્વર છે. તેતાં વિવિધ રૂપોમાં 
વ્યાપી રભ્ઞા છે. તે પોતે જડરૂપમાં ચૈતન્યને છૂપાવી રાખે છે, અને પાછો 
પ્રાણુ બતે મનદારા આત્મસાન પાપ્ત કરવાની લીલા કરે છે. પ્રકૃતિતી 
વિવિધ લીલામાં પુસ્ષ ત્રષુ ભૂમિકાઓ પારખુ કરે છે. (૧) વિકારમય 
પરિખિત-શમેસલાનિ-જગતતાં અન'ત પ્રાણીઓમાં રહેલી અને બ્યક્તિત્ની 
વિધવિધ સખ'ધા ધરાવનારી વ્યક્તિઓ-ક્ષર સ્વરૂપ* (૨) દેવતાઓની શ્રક્તિ 
.ભતે આ(મા-વિશ્વરૂપી વિરાટ શ્રક્તિઓઆ અને બ્યક્તિઓતુ' મૂળી સ્વરૂપ 
જેને “અણ” એવુ' નામ આપવામાં આવે છે તે. બધા વિશ્વસ્વરૂપોમાં 
તે અક્ષર-ખઆચ્છાદિત રૂપે રહે છે. તે અનત છે-સર્જમય છે, સવ વ્યાપી 
છે,-તેને પ્રાસ ઢરવાથી જત પોતાની પરમ શાંતિ અતે સમત્ત પ્રામ કરે 
છે. (૩ ) પષુ બધાથી-ઝશમ ૨૪્ચ-પુરષાત્તમ છે. તે પરમાત્મા છેક 
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ગીતા નિષ્કર્ષર. 


તેમાં શર અને અજર ખન્ને ભાવિર્ભાત્ર પામે છે. એક અતે અન'ત 
તેમાંથી ઉદ્ભવે છે. પ્રશૃત્તિ શને નિશૃત્તિ ખન્ને તેમાં સ'ભવે છે. ઇશ્ેરમાં 
સર્વ વસ્તુઓ પોતાતુ' અ'તિમ રદસ્ય પ્રાતત કરે છે, અને લષ પામે છે. 


કર્મતું બ'તિમ રહસ્ય પણુ ઉપર જણાવેલા રહસ્ય ઉપર આધાર 
રાખે છે. જગતમાં જે જે જીવનતેો *્ાવિર્ભાવ છે તે તે પમકૃતિ પુસ્ષતે 
સ'તોષતા માટે યસ રૂપે કરી રહી છે એમ ગણી શકાય. સમમ જીવન એ 
પકૃતિનો મહાન્‌ યત છે. ક્ષર પુરુષોની ઇગ્છાએ દ્રારા પ્રકૃતિ પુરુષને 
સ'તોષતાને। યસ કર્યા કરે છે. યરમાં ' હોમવાની આહુતિએ જવનરૂપી 
તેદી ઉપર પ્રતિ લાવે છે. અને આ આહુતિએ તે પ્રભુના કોઇ પણુ 
સ્વરૂપતે અર્પણુ કરે છે. પ્રકૃતિમાં રહેલો આત્મા જે ભૂમિકાને પ્રાસ થષો 
દેશે તેતે અતુસાર પ્રજ્ુત્તતા આદશ તેતા મનમાં આવશે, તેતે અનુસરીને 
* જ થતો આદર્શ ભતે ફળોની કામના માણુસના મનમાં ઉત્પન ચશે. 
ક્ષર પુરુષતા જછીવતમાં આપણુને ' આપલે ” નો મહાન્‌ સિદ્ધાંત કાર્ય 
કરી રહેલો જણાય છે, અત્યોઅન્ય આપ લે કરવાથી જીવન ટઠી ૨લયું 
છે. તેના વિતા જીવન એક ક્ષણુ નભે નહિ. એ “ આપલે ” ને! સિદ્ધાંત 
શું બતાવે છે ? પ્રજ્ુની જમદુત્પાતક શક્તિમાં જ એ મહાન્‌ સિદ્ધાંત 
સમાયંલો છે. માટે જ ગીતા કહે છે. 


“ મસુતી સાથે જગત્તા પ્રાણીએ ઉત્પન્ત કરીને પ્રનનપતિ બોલ્યા ” 
જગતમાં સર્વ સ્થળે વ્યાપી રહેલો આત્મત્યાગતેો.-યરાનેઃ-- 
મહાન્‌ સિદ્ધાત બતાવી આપે છે કે જગત્‌ પ્રભ્નુનુ' છે- 
જીત્રન એ તો પ્રભ્નુનું ક્ષેત્ર છે, ભકિત કર્વાનુ' અ'દિર્‌ છે. 
સ્ગરત'ત્ર એહુતા સ્વાર્થી વૃત્તિઓને સતોષવાનુ' ક્ષેત્ર જગત્‌ નથી* 
ચરની શાવતાતે કસે કેમે વિશાળ કરી અ'તે તે દારા ગ્રેભ્નુની 
થોધ કરવી અને અ'તે સ'પૂર્ણ આત્મસમર્ષણુ કરેલું, અને 
પૂણ જ્ઞાન પ્રાપ્ત થયા પછી પણુ ગપ્રજીતે યરાથો યજવા એ 
'જીવનનેઃ હેતુ છે, અહુ'તાની તૃપ્તિ એ જીવનને હેતુ નથી. 


પણુ વ્યકિત પાતાના જીવનની શરૂઆત અન્ઞાનયી કરે છે અને એ 
“ભતાતમાં ધણા લાંબા સમય સુધી પડી રહે છે, બધો વખત અહતતાતે 
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ચજ્ઞનો ભોક્તા અને ચજ્ 


પોતાના સિવાય ખીજુ' કશું યાદ આવતુ' જ નથી એટલે જીવનતુ' મુખ્ય 
કારણુ અને તેતો અતિમ આદર્શ પણુ તેને અહ તામાં જણાય છે-ઇ શ્વરમાં 
નથી જણાતો. બધાં કર્મો કરતાં તેતામાં કત'તાભિમાત-“ હું કર્તા છું ” 
એવી ૨ત્તિ રહે છે. પણુ પેતાનાં આંતર અને બાભકાર્યો પ્રકૃતિનાં છે, 
જીત્રન પ્રકૃતિનું કાર્ય છે-તે, જેઈ શકતો નથી, વળી સર્વ કર્મોના ભે!કતા 
પણુ અહકાર જ હેય છે, કારણુકે માણુસ પોતે સર્વ કર્મોનો ભોગ લે છે 
ખને આખુ જગત્‌ અહ'તાને સતોાષવાને માટે સરશાયલું છે એમ કલ્પી 
લે છે. પ્રકૃતિ એ અદ'તાને સતોષ આપવો ન્નેઇએ, કુદરત આખી તેટલા 
માટે જ ઉત્પત્ર થઈ છે એમ તે સ્હમજે છે. પ્રકૃતિ અહ'તાને માટે સરજાયલી 
નથી અતે તે અહ'તાને સતોષવાની *રા પણુ પરવા કરતી નથી એ તે 
કોઇ પણુ સાધારણુ બુદ્ધિવાળા માણુસ પણુ કહી શકશે, ક્ષર પુરુષથી પર 
એવા સવવ્યાપી વિરાટ્ટ પુરુષને સ'તોષવા-પ્રભુને સ'તોષવા તે કાર્ય કરી 
રહી છે એટલું જ નહિ પણુ વ્યકિતનું પોતાતુ' અસ્તિત્વ, તેતે 
સ'તાષ, તેની શક્િતિઆ એ બધુ પડૃતિતુ' છે અફંતાતુ નથી અતે 
તેથી એ બધું પ્રકૃતિ પરમાત્માને યસ રૂપે અર્પણુ કર્યા કર્‌ છે, અહ'તા 
કામના વગેરે તો ષરૃતિનાં પે પોતાના હથિયારો છે. પ્રકૃતિ જે ક્રિયા કરેન્છે તેતા 
અતાનને લીધે બ્યડિન પોતે કર્મમાં યતો મહાન્‌ સિદ્ધાંત ભૂલી જય છે, 
જગત્‌માં ખધુ' પોતાના સ્વાર્થને માટે લૂટવાને મથે છે. અને પરરૃતિ તેની 
પાસે ન્ેરજીલમથી જે વર્તુએનો યસ્તુ કરાવે છે તેતો જ મનુ કરે છે. 
આ અનસાનનુ' નિશાન અહ'તા છે. ખર્‌' નેતાં પ્રકૃતિ જે આપે તે જ 
અહ'તાતે મળી શકે. યસાના પવિત્ર સિદ્ધાંતથી વ્યાપ્ત થયલા જગ- 
તૂમાં અહ'તા ચોર કે લંટારા જેની લાગે છે, તે અધુ' લેવાને 
તત્પર રહે છે; પણ આપેવાની તેને ઇચ્છા થતી નથી, જવનનો 
ખરે અર્ષ્ ણ તે ગુમાવે છે. પોતાનુ' વત આત્મભામ કરી-યન્ત કરી 
, ત્રિશાળ કરવાની શત્તિ તેને થતી નથી. એટલે જીવનને જે ખરેખરે। ઉપ- 
યોગ છે તે તેતે માલૂમ નથી-તેતું જીવન ૬થા છે. 


બ્યડિતના જીવનમાં “બીન્નએમાં પણુ આત્મા રહેક્ઞો છે” એ માન્યતા 
જ્યારે વર્તનમાં આવવા માંડે છે, તથા પોતાતી ખહતાની જરૂરીયાતો 
મ્તે રાડિતૃએાતું ભાત થાય છે ત્યારે તે ઉન્નતિના માર્ગ ઉપર્‌ ચઢે છે. 


૧૫૯ 


ગતા નિષયાં 


પોતાનામાં રહેલી શક્તિએ પ્રકૃતિતી છે, વિશ્વતી દંવી શ્રક્તિના ભાગ છે 
ભવી ખાત્રી જ્યારે અહ'તાની થાય છે, ત્યારે અતે સર્જબ્માપી એક 
ભતસાની ઝાંખી તેતે થાય છે, ત્યારે તે બ'ધતોથી સુડત થવાતે યોગ્ય છે 
ત્યાર પછી તેને આત્મતાન થવાનો સભવ છે. અહ'તાથી પર્‌ થયાથી તેતે 
કામતાઓને નિયમ ભૂલ ભરેલો જણાય છે-તેતે યગુના પરમ સિદ્ધાંતમાં 
સમાયલુ' સત્ય જણાવા માંડે છે. અને તે નિયમતે વધારે ને વધારે વદ્મ 
તે થતો જય છે. બીજાખઓના આત્માને તે પોતાના જીવતમાં સ્થાત આપતાં 
શીખે છે અતે પોતાની જહ'તાતે તે ગાયુ ગણુવા માંડે છે, બ્યષ્ટિ અને 
સમદિ વચ્ચે જે વિમ્રહ છે તેવું ભાત તેતે રહે છે, અતે પોતાની 
સખષદછિમય જત્તિઓને પોષી પોતાના ચૈતન્યતેો અતે આત્માનો વિકાસ કરે 
છે. માખા વિશ્વમાં કાર્ય કરી રહેલી પ્રકૃતિ તેતે માલૂષ પડે છે, 
અને એ મમરૃતિમાં કાર્ય કરી રહેલી પ્રભુતી દિવ્ય શક્તિખો પણુ તેતે 
દખાય છે. માણુસને ત્યાર પછી ભાન થાય છે કે “ મારે આત્મભાગ- 
મઝ-શ્રીખવો જેઇએ, કારણુક્રે મારા પોતાના શરીર અને મનની શ્રડિત- 
એનું પાષણુ પ્રકૃતિના કાર્યોથી થઈ રલયું છે ” એમ તેતે લાગે છે. પ્રકૃતિની 
ઢાડિતિએના કાર્યને પોતાનામાં ક્ષેત્ર આપવાથી તે પોતે પણુ રહિ પામી 
ઢાકરે એ સલ તેતે સ્હમજય છે. અર્થાત્‌ ત્યાર પછી જવનની અદ'તા- 
પ્રધાન જડ ખાજુમાં એ માણુસ ધર્મ અતે આધ્યાત્મિકતા ઉમેરે છે અને 
કમે ક્રમે અદ'તાથી અન'તતાતે પ્રામ કરવાતે લાયક બને છે. 


ઉપર જણાવી તે સ્થિતિ કાંઇ સર્વોત્તમ નથી. હજ પણુ તેમાં 
કામનાએનું સાપ્રાજ્ય પ્રવતે" છે અતે ખધી વસ્તુએઓવતુ' કેન્દ્ર અદ'તા છે 
ખે વાત પૂરેપૂરી ભૂલાઈ ન “ય એ વાત બનવા બેગ છે. પોતાનાં 
બધાં કાર્ષો પ્રકૃતિને વશ થઇને માણુસ કરે તેથી સત્વગુષુતે વશ્ઞ થઇને 
તે વતે" એટલે એ સ્થિતિ વધારે શુદ્દ હેય છે ખરી, તોપણુ ખરૂં 
આતમસાન તો તેનાથી પર છે. અતે ફર્મતુ' રહસ્ય પણુ હજી ગૂટ છે. 
ગીતામાં કહું છે કે સઞાનપૂર્વક જે યત કરવામાં આવે છે તે જ ખરે યસુ 
છે-તે જ સર્વોત્તમ યસ છે. સાન કયારે થાય છે ? જ્યારે માણુસને માલૂમ 
પડે કે તેનામાં જે આત્મા છે તે જ સર્વ પ્રાણીમાં વ્યાપી રશ છે-તથા 


૧૧૦ 


કના ન ચ્પને યજ્ઞ 


આત્મા અહ 'તાથી પર છે-તે અત'ત છે, અવિશ્ચિષ્ટ, વિર'્ટ્-સર્વગ્યાપી 
છે-સવ પ્રાણીએ 'તે આત્મામાં જવે છે, તથા પ્રકૃતિની ન્નૂદી નૂરી 
૩ાડ્તિએ પર્‌ તે ગ્ઉતમાનુ'- ૦૪ સ્વરૂપ છે;-જેટલા વિશ્વદેવતાઓએ છે તેટલા 
ખધા પુરુષોત્તમ પ્રજુનાં જૂદા ન્તૃદ્યા સ્વરૂપ છે-તયારે તેતે આત્મઝાનત થવા 
માંડે છે. અ'તમાં અતુભવ થાય છે કે તે પુરુષોત્તમ ક્ષર અને અક્ષર 
બત્તે છે; એક- છે તથા અંત'ત છે, પ્રકૃતિથી -૫૨ છે છતાં પ્રકૃતિ દારા 
આવિર્ભાવ પામે છે, ગુણાતીત છે છતાં અન'ત ગુણુવાળા છે-તે પુરુષોત્ત* 
મતે યસ અર્પણુ કરેલો જેઇએ,-ક્મ્ના ફળની ઇચ્છાથી પ્રેરાધ્તે નહિ- 
પર'તુ ઈધર પ્રાપ્તિને માટે. 


અર્થાત્‌ યુક્તિનો જને પૂર્ણતાને માર્ગ મ્રહણુ કરવાને માણુસે વધારે- 


“તામ. 


ને વધારે જાઠ'તાથી વિમુક્ત થવાની જરૂર છે. જગતતો સનાતન સાક્ષા- 


જ પલક? _.?' “કામં, ઉગાતિખડટ0 


(«કાર પુ બતાવે છે કે જેમ જેમ માણુસ પૅકૃતિમાં રહેલા અનત અને 
અક્ષ₹-110[2915003ત1 ને પ્રાપ્ત કરે છે, જવનમાં પણુ મ*્મનત ને 
અક્ષરતે મેળવે છે, પોતાની અ'દર પણુ અન'તને જાણે છે તેમ તેમ તે 
પોતાની અહ'તાના બ'ધનમાંથી વધારે ને વધારે સુડત થાય છે અને તેને 
વધારે શ્રાંતિ, સુખ-ખને વિશાળતા પ્રાપ્ત થાષ છે. વ્યદિ પોતે જે સુખ, 
આન'૬ સતોષ વગેરે આપી શકે છે અથવા તા દતા જ સુખ મેળવી 
હાકે છે તે દગેશ્નં ક્ષણિક, ક્ષુદ્ર અને અનિથિત હોય છે. નિત્ય અદ'તામાં 
રહેવાથી અને તેમાં જ સ'તાષ માનવાથી તો આખુ' જગત્‌ અનિત્ય અને 
દુઃખથી ભરેલુ' જણુય છે. બ્યષ્ટિ પોતે હમેશા પરિમિત રહે છે કારણુ કે 
વ્યષ્ટિ એ જીવનનો ભ'તિમ હેતુ નથી. જ્યારે જીવન અન'તતા પ્રત્યે વળે 
છે ત્યારે તેતુ' સાર્થક થાય છે. ગીતામાં શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન કમચે।મનો ખાધ 
ખાપતાં આપતાં પણુ સેથી પ્રયમ ભાહ્ીસ્થિતિ ઉપર ધણુ ભાર મૂકે છે, 
અક્ષરમય જીવન ગાળવાને આમ્રહ કરે છે તેનુ પણુ એ જ કારણુ છે. એ 
અક્ષર, નિય, વિરાટ ભહ્મ ઉપર સર્જ કર્મોનો મમાધાર છે. તેટલા માટે 
પ્રથમ પોતાની અહુ'તામય શ્રક્તિને બ્યક્તિત્વમાંથી છેડડાવી અન'ત બહ્મામય 
બનાવવી ગે મવુષ્યતી પ્રથમ આધ્યાત્મિક ₹રેજ છે. એ અનત બભહ્માં 
સર્જ માણીએને ન્નેવાથી અદ'તા કર્મ ફળ અને કામતાઓનાં ખ ધનમાંથી 
મુડત યાય છે, તેમાં, જ જીવવાથી ક્રાંતિ અતે આધ્યાત્મિક જીવત મળે છે. 


૧૬૧ 


માતા ય 


ઉપર ખતાજ્યો તે રરર જીવનમાં કરવો, દોમ સા સેને માટે ે 
માર્ગ. મનુષ્યને માટે ખુલ્લા છે. ૧. સાંપ્ય અથવા સાવ. પામ. ૨, .થોાગ- 
કમયોગ. ગીતા આ બન્ને માર્ગોને સુદર રીતે. સમન્તયમાં.- ધટાવે છે- 
સાનમાર્ગકારા માણુસ પોતાની ખુદ્ધિ અતે શ્રડિતિતે. પ્રન તયાઇન્દ્રિયોમાં 
અધોગતિ પામતી અટકાવે છે, અને તેને આ/મા અને પરત્રાત્મા પ્રત્મે 
વાળે છેન્ટોરે છે. જ્યવસાયાત્મિકા ખૃહ્દિતે એક આત્મા | પોવાનામાં તેમજ 
સર્જમાં વ્યાપી રહા છે તે સત્ય ઉપર સ્થિર કરવી પ્રડે છે તથા. કામનાના 
વિધવિધ ક્ાાંટાએમાં અને મનતાં વિચારમાં .. તેતે ,વહે'ચા જતી 
શ્મટકાવવી પડે છે. આ માર્ગ ને કેવળ પૂર્ણ તાથી લેત્રામાં આવે ને નને 
પૂરેપૂરે અનુસરવામાં આવે તો, છેવટ કર્મોના સપૂર્યું ત્યાગ કરવામાં 
તેતો અંત આવે, નેષ્કર્મ્મ સ્થિતિ-અન'ત ચાંતિ પ્રાપ્ત થાય અર્થાત્‌ 
પ્રકૃતિમાંથી, આત્માને વિખૂટા પાડવામાં તેની પૂર્ણુતા આવે પણુ ખરૂ 
નેતાં એવો ત્યાગ, નેષ્કર્મ્જ અથવા પુરષ પ્રકૃતિના શેદ કરવો! શકય જ 
નથી. પ્રકૃતિ અને પુસ્ષ બન્તે અબ્રિન્ન તત્તવાનુ' શ્માખુ' અસ્તિત્વ બનેલુ 
છે. જ્યાંસુધી માણુસ પ્રરૃતિમાં છે ત્યાંસુધી તેશું કર્મો કરવાં જ પડે, પછી 
ભક્ષે તેનાં કમ અને અસઞાનીનાં કર્મામાં આસમાત જમીન જેઢલે તફાવત 
હોય- આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ કરવા માટે સન્યાસ તો નજ્ેઇએ પણુ કર્મોમાંથી 
નાશી છૂટવું” એ કાંઇ ખરો સન્યાસ નથી, પરતુ અહ'તાનો નાશ . કરવો, 
કામનાએનો નાશ કરવો એ ખરો સન્યાસ છે. એ સન્યાસ કરવા માટે 
કર્મનાં ફળની ઇચ્છાને। ત્યાગ કરવો જઇએ, અને છતાં કર્મો કર્યા” જવાં. 
પ્રકૃતિ બધાં કર્મા કરે છે એ સત્યને! વધારે સાક્ષાત્કાર કરવાથી ફળની 
છંચ્છા વથા “ હુ કર્તા છુ' ” એવું કર્ણત્વાભિમાન પણુ જતું રહે છે. 
પોતે પ્રકૃતિનાં કાર્યોનો સાક્ષી છે એ ભાવતા જાગ્રત રાખવી 
ન્નેદએ. તે પ્રકૃતિનાં બધાં કર્મોનો સાક્ષી થવાયી . તેનાં. ફળમાં 
આસકિત રહેતી નથી ત્યાર પછી અહતતાતુ' બ'ધન શિથિલ થાય છે, અને 
તે ભક્ષરપુસ્ષમાં લય પામે છે. પ્રકૃતિનું સમગ્ર. કાર્ય _ભમાપણુતે . ભ રીતે 
એક દેખાય છે અતે આપણા પોતાના શરીર પ્રૉણુ અતે મ્નદારાં તિરાટ્‌ 
પ્રકૃતિ કાર્ય ર્‌ી 3હૌ છે તે સત્ય વધારે . સ્પછ. ચાય છે ભને આપણે 
આત્મા બધા વખત સાક્ષીરપે પ્રકૃતિના કાર્યોથી -જૂક્દા છે એ સ્હુમન્નમ છે, 
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અહુ'તા ઝે ખધાં કાર્યો પોતાનાં છે એમ માનતી ૬તી તેથી આપણને તે 
આપણાં લગતાં હતાં પરું હવે અહ'તાનેો નાશ થયે! છે એટલે ગે કર્મો 
જપપણાં નથી પણુ પકૃતિતાં છે એમ સ્પટટ જણાય છે. અહ'તાતેો નાશ 
કરવાથી, દ ચિચ્છક્તિતી અલિપ્તતા પ્રાષ્ત થાય છે, નિલિપ્ત 
સ્થિતિ અને ૪ચ્છાંએનત્‌ા ત્યામ કરવાથી સ્તભાવ-પ્રકૃતિતાં કાર્યોમાં 
વિ મ છે, એટલે આપણે અકરમ રહીતે છૂટા થઈ શકી એવું 
નથી, કર્મ 'કરતાં કરતાં પણુ આપણે બ'ધવ રહિત થઈ જઇએ છીએ. 
કર્મોની શક્તિઓના પૂર્‌ વચ્ચે પણુ આપણે જાત્મા શાંત મુક્ત અતે શુહ્ધ 
રહી શકે છે. 


એ પ્રમાણે અવ્યકત અક્ષર સુસ્ષમાં રહેવાથી જે મોક્ષ મળે છે તે 
જરૂરતો છે, તે સત્ય છે, પણુ હ તેતે ભઆપણેં સર્વોત્તમ આધ્યાત્મિક 
દશા માની શંકતા નથી, ત્યારે સર્વોત્તમ દશ કઇ ? સમગ્ર જત્રન અને 
સમત્ર વિશ્વ એ પ્રકૃતિના યત્ત છે એમ આગળ કહેવામાં આવ્યુ' છે. એ 
યમુ પ્રકૃતિ પ્રજનુ પ્રતયે કરી રહી છે પષ્યુ જ્યાં સુધી આપણામાં અહ'તા 
હોય છે ત્યાં ચુધી એ સત્ય આપણે ભૂત્ી જઇએ છીએ. હવે અહ'તા અતે 
કામનાનો ત્યામ કરવાથી આપણે અઠ્ાર અવિકારી પુસ્ષને પ્રાપ્ત કેરી 
શ્રકીએ છીએ, સવ'બ્યાપી આત્મામાં આપણી વ્યક્તિને આપણે લય પમાડીએ 
છ્ઠીએ છતાં પણુ આપણું આગળ ન્નેયુ' છે કે કર્મો તો થયાં કરે છે, હવે 
ગણતા ફર્મ કરતી. નથી પણુ પ્રકૃતિ પોતે કર્મ કરે છે 
એમ ઉપર જણાવવામાં આવ્યુ' છે, પ્રકૃતિ આપણા પરિમિત 
વ્યકિતિદ્ારા વતે" છે, પણુ આપણી ચિગ્છડિત તો અન'તમાં લીન થયલી 
હેય છે. પણુ હવે પ્રકૃતિ શા માટે કાર્ષો કરે છે ? અવ્યડત અક્ષરમાં કાંઇ 
કામનાંએ હોતી નથી. તેને કાંઇ હેતુએ સિદ્ધ કરવાતા હેતા નથી, તેને 
જગતુતા કે!ઇ પદાર્થ ઉપરં પોતાના આતન'દ માટે આધાર રાખવે પડતો 
નથી. એ તો પોતાનામાં જ જીવે છે અતે આત્માન'દમાં મગ્ન રહે છે* 
ફળતી ઇગ્છાઓ તયાગ કરવાનુ' પષ્મુ આગળ કહેવામાં આવ્યું છે. પગુ તેને 
હેતુ આપણી અહંતાતો નાશ્ર કરવાતો હતો-અક્ષરતે પામવાનો હતે!. હવે 
અહંતા તાશ પામી છે અને સટ્તર પુસ્ષમાં માણુસ પોતે જીવે છે, હવે 
કર્મો શ્રા માટે કરવાં ? હુવે યસૃતી પણુ જર્‌ર્‌ નયી. છતાં પ્રકૃતિ આપણામાં 
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વ્યાપી રહેલી છે તમાં સુધી ક્ષા કદાચ ચાલ્યાં કરૈ, પષુ એ કર્મોમાં હવે 
કાંઇ* હેતુ રહેલો! નથી, કર્મા કેરવાને હેતુ માત્ર એટલે! જ રફ્ે છે કે પ્રકૃતિ 
માણુસની પરિમિત શક્તિ ઉપર દખાણુ કરી તેની પાસે કાર્ય કરાવે છે, શબે 
પ્રમાણે ફરજીબત કર્મો પ્રકૃતિને લીધે જ કરવાં પડતાં હોય તો! જેમ બને 
તેમ કર્મોને એછાં કરી નાંખવા જેઇએ કારણુ કે કર્મ અકમ બન્ને હવે 
સરખાં જ થઈ રહે છે. ક્યું કામ કરવુ' એ પણુ કાંઇ મહત્વતી બાખત _ 
નથી. અક્ષરપુર્ષને પ્રાપ્ત કરીતે અજુંન પોતે કુસ્ક્ેત્રતુ' યુદ્ધ કરે *થના 
તો સન્યાસ લઈ લેકેોને ખોધ આપે તોપષુ શુ'? કર્ષ કરવાં એટલુ ૦૪ 
આવસ્મક હેય તો પછી ચુહ જ શા માટે? યુદ્ધ જેવાં કાર્યને લીધે તો 
રનનેચુસુ રહિ ગામવાતો પણુ સભવ છે પણુ સાતિક કાર્ય કરવામાં તો 
જરાપણુ ગેરલાભની ખીક નથો. એ પ્રમાણે કર્મો કરતાં કરતાં જ્યારે દેહ 
પડે ત્યારે તે મનુષ્ય ત'ત બ્રહ્મ સાથે એકતા કરી મોક્ષ પામે. 


ઉપર જે આદર દર્શાન્યાો તે જેન ગીતાનો અંતિમ ખોધ હેય 
તો પછી. ગીતાનો બધે અર્થ જ કરી જાય અને તેને દેતુ કદી 
પણુ સિદ ન થાય. ગીતા તો કહે છે કે કયાં કર્મો કરવાં 
ગે તો મનુષ્યે નણુવું નેઇએ. કર્મો પ્રકૃતિને કરવા દેવાં એટલુ' જ 
નહિ પણુ કમમય જશન ગુજારવાતે ગીતા આગ્રહ કરે છે. અહદ'તાનો 
નાશ થયા પછી પષ્યુ યસુતો લોડતા બાઝી રહે છે.-મોજારે ચક 
સપસાનૂ-હજ પણુ યતમાં હેતુ રહેલો છે. આપણા અસ્તિતવનું અતિમ 
રહસ્ય ભક્ષરબ્રદ્મ નથી, ક્ષર, ભક્ષર બન્ને એકજ પુરુષોત્તમનાં સ્વરૂપો 
છે. પરમાત્મા નિત્ય, અબ્યડન, શ્બન'ત છે; છતાં પણુ અનિત્ય વ્યડત સાંત 
| છે, પરમાત્મા પોતે પરમ વ્યકિત છે તેમાં સર્વ ન્યડિતએ સમાઈ જાય 
છે; એ પશુ મતુષ્યના રૂપમાં આવિર્ભાવ પામે છે; એ પ્રજ્જુ મવુષ્યનાં 
હેદયમાં ખીરાજે છે. આપણુતે સાન થાય છે, ત્યારે બધાં પ્રાણીએ એક 
ગભક્ષર આત્મામાં જ છે, અતે એ અક્ષરદારા પછી પ્રભુમાં સવ 
જગત્‌ જણાય છે, છ્રષ્ચસ્યાસ્મન્ચચો માચ ( ભભ ૪. શો. ૩૪ ) 
“ મમારમામાં અતે પછી મારામાં ” જેશે. મવુષ્મની જહ'તા, તેનુ” 
વ્યડિનત્ત, સવમાં પરમાત્મનાં દર્શન કરતાં તેતે અટકાવે છે. કારણુકે 
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ઝુ 
વ્યકિતિત્તને વગ્ન થવાથી મવુષ્યને તેના જશું પ્ેષતુ જ ભાન થાય છે. 
પ્રશુતે પ્રાસ કરવા મારે મતષ્યે. પોતાતી -ક્ષુદ્, પરિનમિત અદ'તાતે! ઉપચે।ગ 
કરવાનો નથી. પુ તેણે પોતાનામાં વ્યાપી રહેલા અક્ષર *ાત્માને 
પ્રથમ સાક્ષાત્કાર કરવાની જરૂર છે. જેમાં આખુ' જગત્‌ ગવી રહેલુ 
છે એ અક્ષરમાં ક્ષરતો સમાવેશ થાય 9; એ અબ્યડતમાં (1111[2૦€15501881. 
બ્યડિનને સ્થાન છે; શ્રાંત, નિષ્ક્રિય પુસ્ષ સર્વ કર્મ" અને પ્રકૃતિને આધા 
છે, તેમાં પરમાત્માનું શુદ્ધ સ્વરૂપ જણાય છે. એ પરમાત્મા પુરુષોત્તમ છે 
મ મોક્ષ થયા પછી પણુ કનો યસુ તે પુરષોત્તમને અર્પયુ કરવાર' 
આવે છે. 

યોગનો ખરે હેતુ અક્ષરબા હાતે પ્રાપ્ત કરવાને! નથી, પર'તુ પુરુષાત્તર 
સાથે એકય કરવાને! છે. આપણુ સમગ્ર જીવનને ધભુમય બનાવવુ, તેમાં૦ ' 
સતત્‌ વસવુ', તેની સાથે એક થવુ', આપણી થિત્ત-શકડ્તિને પ્રશુન 
ચિચ્છડિત સાથે એક ફરવી, આપણુ ક્ષણિક સ્વભાવને પ્રશુની સનાતન પૂણ 
પ્રરુતિની પ્રતિમા રૂપ બનાવવી, વિચારમાં દૈવીસાનથી સ'ચાલિત થવુ 
ઇચ્છાગ્રડિન ગને કર્મમાં પ્રભુતી ઇશ્છાગ્ન ડિતને વશ થઈ વર્તવુ'; પ્રજુન 
પ્રેમમાં મમ થઈ આન ભોગવતાં કામતા એને ભૂથી જવી એ જીવનન 
પરમ રફસ્ષ છે, જવનનો ખરે દેતુ અતે કર્મના મરુતુ' સોથી છેલ્ક 
પગથીયુ' છે. 


કકથ. પ સું. 


ન મુક્તક ડી 


--કર-%-ગ૯૯-- 


ગીતાની ષી ભાવના શ્માગલા પ્રસ્સ્ણુમાં જણાવવામાં આવી છે. તે 
ભાવનાનો ખરેખરા આધાર પુરુષોત્તમની ભાવના ઉપર રહેલો છે, ષણુ હજી 
 ચુધી તે 'સિહ્ધાંત'ર્ફટ' કરવામાં ગ્માગ્ધો નથી. એટલે શઆપણે  પ્રયમથી જ 
,એ સિહ્મંતને-માની-શેવા્ની જરૂર પડી હતી, અભાર સુધી શ્રીકૃષ્યું' ભગવાન 
અજુનતે. કફકત 'જૂંચતાએ આપી દૂર રહે છે. પુરુષોત્તમતો અતે અક્ષર" 
બહનો .સ'બધઃ તથા બાહ્ીસ્થિત્તિ અને. સંપૂર્ણ શ્રાંતિ અતે સમત્વમાં 
તેનું સ્પ્રાન, વૃગેરે આડકતરી રીતે દર્શાવવામાં આવ્યાં છે. શ્રી કૃષ્યુ ભમવાન 
પુરષોત્તમનુ' નામ પણુ દેતા નથી પુણુ “ પોતાને વિશે બધું કહે છે' “હુ 
“શ્રી. 'ફુષ્ણુ '- -” નારાયણુ ” “ નરમાં મનુષ્યમાં વ્યાપી રહેલા દેવ ” 
.* સર્વ “ભૂત માત્રનો પેલુ “ “ કુસ્ક્ષેમતા યુહ્માં અજુતતે સારથિ ” 
વગેરે સ્વવાચક ઢાખ્ડે શ્રી કૃષ્યુ ભગવાન વાપરે છે. 


પકૂષ્યલ્યાટ્મન્યશે1 મચ. 
(અન ૪. શ્સે।. ૩૫) 


તું બધાં પ્રાણીઓને તારા આત્મામાં અને અ'તે મારામાં પણુ જ્નેરે 
એવુ' શ્રી કૃષ્ણુ ભગવાન અજી'નતે કહે છે અર્થાત્‌ મનુષ્ય બ્યકિતત્વમાંથી 
જાબ્યકત ગક્ષરપુરષને પામે છે અતે તેનાદારા અતે પુસ્ષોત્તમ પુરુષને 
પહોંચે છે. ત્રણુ ચુઃુવાળી માથાને તરીને -આત્માતે અક્ષરભરહ્મમાં સ્થિર 
કરવાથી મનુષ્ય અતે દૈેવીમાયાને ધારણુ કરી દૈવીજીવન ગુજારવાને યોગ્ય 
થાય છે. લાર પછી કર્મો. કરવા છતાં પણુ મનુષ્ય બંધનમાં આવતે નથી, 
નિષ્ક્રિય પુસ્ષને પ્રાપ્ત કરી મવુષ્ય અ'તે આંતર નેષ્કર્મ્મ માપ્ત ફરે છે શને સર્જ 


૧૬૬ 


ચશ્ઞનો ભોક્તા અને યજ્ઞ. 
કર્મો પ્રકૃતિ કરે છે એવે અતૂભવ કરતાં છેવટ મતા પેપર્સ 
પ્રાપ્ત કરે છે અતે અસાર પછી કર્મો કરવા છતાં પણુ તે બ'ધનમાં 
આવતે નથી. ગીતાના અ'તિમ રહસ્યતી ચાવી પુસ્પોત્તમ ભાવ છે. જને 
એ. ભાવ. પ્રાપ્ત ત કરી -શ્રકાય તો તિષ્ક્રિપધહ્ષ પ્રાપ્ત. કરી બાહ્મી- 
સ્થિતિમાં રહેવાથી તો કમાનો સમૂશે ત્યાગ થયા શલિત્વા .રફે. નહિ. 
પુરુષોત્તમ ભાવને જને આપણે સ્થાત આપીએ તો પ્રકૃતિતા . કર્મોનો -્યાગ 
કરી અક્ષરબહ્મ પ્રાપ્ત કરવો એ એક પગધીયુ' છે, પરંતુ . તેના અ'તિષ 
શુ પ્રશુતાની દૈવી પ્રકૃતિ ધારણુ કરી જગતમાં કર્મ કરવામાં સમાયલે 
છે. નિમુયુ અક્ષરષ્રઉ પરત્વે જ દષ્ટિ રોખે' તો માણુસ જગતે ત્યાગ 
ડમી વિતા રહે નહિ. ને પુરુષોત્તમ પ્રત્યે સ્થિર ભાવ રાખે તો આખા 
વિશ્વને માયુસ જીતી લઇને પોતાનું કરે છે. પછી જગત્‌. એક -જેલખાનુ' 
મટી “ રર લક્ષ્ય ” “સમૃહ્રિમય સજય” .યઈ રહે. છે. એ રાજ્યને 
જીતવું હોય તો અહ'તાનો નાશ કરો, કામનાઓદ્રાં બઃધતો (તોડી નાંખો. 
જે માણુસ મુક્ત થાય છે તે દ્વરાટ ખને સન્નાર થાય છે. 


યસરૂપ કર્મો કરવાથી મોક્ષ મળે છે અને આંધ્યાત્મિક સિદ્ધિ પણુ 
પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. જનક વમેરે. રાનાઓ  પ્રાચીનો કાળબો“આ યોગતે 
*્શ્રય લઇતે જ' સિહ્દિ પામી ગયા હતા. સમલ્ેયુકેલ/'જામના રહિત કર્મો 
યુ રૂપે કરવાથી અને આસક્તિતે! સર્વથા યામ કરવાથી તેઓ જવન્મુડગ 
થઈ શકયા હતા. 


કમખેવ જિ લસિસિમાસ્વિતા ૧ શમજશથા ॥ 


ક 3, યોર ૨૦) 


ડિ ક 


એક જીવન્મુક્તદશા પ થયા | પછી પણુ હમે મ કરવાં જઇએ, 
'જલમસ્મેમારરે પે લૅવર્વન્યું મિ ॥ 
“ોક્સ'્રહ તરફ નજર કરી તતે પથુ કર્મ કરવાં ધટે છે.” 


૧૬૭ 


બીત તિષ્કર્ષ 
ચવરાશર થિ બેઇલ્લશસ્યથેમરે શસ: 1 
ન મરત્રમાળ ગુસ્સે શાપ્પ્યશમુષયેને 1 
ી (અભ 3* શશો૦ ૨૧. 
શષ ભામા ત મે જે પ્રમાણે વર્તન કરે છે, તે જ 


ખીન સામાન્ય શેક પણુ કરે છે.. તેઓ જે ટે પ્રમાષ્યુ કરીને માને છે. 
તેતે લેક -અનુવતે* છે, ? - જ 
ક ક સ પા્જાપિત મત્ય નિયુ છાશેવુ જિમ । 
ક મામાજાંતતમશાતચયં થશે પ શ જુર ॥ 
(અન ૩. શલે૦ રર. ર 
શે પાર્થ! પારે પોતાને ત્રણે લોકમાં કાંઇ પણુ ક્તત ભ્ય કરવાનુ રહ્યું 


; વથી તેમ- જ અપ્રાપ્ય એવી કોઇ વસ્તુ નથી કે જે મારે પ્રાપ્ત કરવાની છે. 
છતાં. પષ્યુ . હું કર્મ જ.કરે નાઉ છુ. 


જાદિ' “વચ” ડ્બ્તો ભાર ખાસ પ્યાતમાં રાખવા લાયક છે. 
“કર્મમાં જ પ્રતત રહું છુ” ત્માગ કરતે। નથી એવે! અર્થ થાય છે. 


શશિ શદં મ થર્સેવ આસુ જમેળ્યસંપ્રિથઃ | 
સ્ત્ર દાં મનુપ્યાઃ પાશે શેક: | 
. (મ# ૩3. શ્લે૦ ૨૩.) 
ને હુ' પોતે સાવધાન રડી કર્મમાં સતત્‌ પ્રસ્ત્ત ન રહું તો મારૂ 
અનુંકરષૃ સર્જ બ્રોકે। ચારે. બાજુએ કરવા માંડે અને તેથી 
રસ્શીશેચુરિમે જોશ મ કુર્ચા જમ એયનમ્‌ 
શજૂરસ્ય ચ થર્યા સ્થાયુપદન્યાનિમાઃ જ્જ્ઞાઃ ॥ 
વક ક. , (૧૦ રટ. શ્ર? ૨૪, ) 
ડુ કર્મ ન કરૂ તો આ લોક નાર પામે અતે કું સકરતા અને 


વિતાશને! કર્તા થાઉ', આખુ' જગત્‌ નાગ્ન પામી જાય ભને બધે વિનાક્ષ 
&૪ રહે તેતુ પાપ મતે લાગે. 


૧૧૬૮ 


ટયા સદાઉમા020 


(અભ 3. શ*લે।!* ર૫) 


જે પ્રમાણે અયાની લોકો આસકત. થઇને કર્મમાં મરત્ત થાય .છે તે 
પ્રમાણે જ્ઞાતી પુરુષે લોકસપ્રહતે અથે? આસક્તિ રહિત થઇતે કર્મો કરવાં 
જોઇએ. 


“સ શુરિમેયં સમચેપ્શાનાં જર્મલામમામ્‌ | 
સોવરેસ્થબેજમાંખિ ચિજ્ઠાન્સુજ:: ચમાચસયત્‌ ॥ 
(.મ* ૩. શ્રો૦ ૨૧) 


અતાની ભને કર્મના ફળમાં જેખ આસક્ત છે તેત્રા માણુસોના 
મનમાં સાની માધુસે ખુદ્ધિશેદ ઉત્પન્ન કરવો નહિ. તેમને તો બષાં કર્મો 
કરવામાં દોરવા અતે પોતે ષોગમાં યુડત થપ્તે સાનપૂર્જક કર્મો કરવાં. 
મમા સાત શ્હોકો ગીતામાં સધી વધારે અગરપના છે. 


પણુ ઉપર જણાવ્યા તે શ્લોકોના અથ સો થાય છે તે આપણે 
સ્પષ્ટ રીતે સ્હમજવાની જરૂર છે. કારણુકે આજકાલના ઘધુા લેતી 
ઇત્તિ પોતાને ફાવતું હોમ તેટલુ' શોધી લેવાની છે, એટલે તેઓ ધમ'શારમ- 
માંથી પણુ સમાજસેવા, મનુષ્યજતિના ભલા માટે મહેનત કરવી વગેરે 
ખાબતોને ટેકો મળે તેવા ભાગો ફાવે ત્યાંથી ઉપાડી લે છે, પણુ એ બધાં 
કા્ષોમાં પણુ અતેક વસ્તુઃ પ્રતો તેબા આસક્તિ રાખે છે. ગીતામાં 
પ્રાપકાર જૃત્તિને ઉત્તેજન આપે એવાં કાર્યા કરવાતી સ'મતિ ઉપલા 
શોકથી મળે. છે, એમ કેટલાક લ્રેશ્દે માને તો તે શૂલ છે. એમાં તો 
પરશુ. સાથે ગધ્યાત્મિક એકતા કરવાની અગત્ય ગીતા જાવે છે. .જમત્‌ 
સાથે પણુ એકતા કરવાનું કહેવામાં આવે છે, .યરહુકે પરમાદષ્ા જગતમાં 
રહે છે અને જગવ્‌ પસ્નમાં રદેલુ' છે. ભડિતએ સમાજને આન 
સહેવું એટલુ' જ ગીવા ઢહેવા માંગતી નથી જયથવા તો 
બક્તિઝે સમાજમાં ઊખુ રહેવુ એટલો ગીતાનો .સર ની, 


૧૧૪. 


ગીતા નિષ્કર્ષ 


| પરતુ પ્રભુતામાં બ્યકિતિના' લય કરવો ગએ. તેતું' 'તાત્મર્જ છે. -અદ'તાતે પ્રભુતી 


વેદી ઉપર દેમી દઈ પ્રેભુમયંકેવન# રે આળવું એ 'ગીધામે! બોધ કૈવળ નેતિક 
બધી પરુ ભાધ્યાત્મિક છે. આજકાલના લેકોતી ખુહ્િ અહ'તાતાો યાગ 
કરવા તર વળેથી છે ખરી, પરતુ હજી સુધી તે સ્તાર્થી અને હિસાબ 
ગણુનારીં છે-હજી તે બુહ્દિપ્રધાન છે. દેશભક્તિ; મતુષ્યસેમા, મતુષ્મન્નતિની 
સેવાતો''ધર્મ,' વગેરે આદર્શો ધણા સારા છે, તેમતાથી માષુસ વ્યડિતગત, 
સામાજીક, અથવા તો પ્રશ્નટીય અહ'તામાંથી કદાચ છૂટી શકે, અને પોતાની 
એકતા સર્જ નડે સાધી શકે, અલબન,.એ પ્રકારની એકતા, આધ્યાત્મિક 
એકતા સિવાય પૂર્યું તો કદી થઈ શકે નહિ. પણુ ગીતા તા આપણુતે 
તેનાથી પણુ ઉચે ઉડવાને સંબોધન કરે છે. ઉપર. સ્ક તે આદર્શો તે 
માત્ર પમથીયાતી ગરજ સારે છે. 


હિ'દુસમાજતુ વલષુ પરેક્ષેષી સમાંજમાં વ્યડિતિતે ગણુ સ્થાન 
થ્માપવાનું છે, તાપણું આર્યાવર્જની ધામિક અને આધ્યાત્મિક ૬ત્તિ પહેલેથી 
વ્યકડ્તિપ્રષાન અને સ્વતંત્રતા પ્રિય છે. એટલે ગીતા જેવા પ્રતિભાશાળી 
પુસ્તકમાં, વેદમાં સ્વરાટ્ટતો જે આદર્શ વ્યડિતને માટે મૂકવામાં આવ્યા 
હતો તે ભૂલાઇ જવાનો સભવ નથી. વેદના આદર્શ પ્રમાણે દરેક માણુસે 
સ્વરાટ્ટ અતે ગઠષિ થવું જેઇએ. વ્યડિતતે! આદર્શ પોતાતાં બધતો તોડી 
પર જવું એવો હતો, પણુ તે જનસમાજમાં પોતાનું' અસ્તિત્વ ભૂલી જઇને 
નહિ, પરતુ પોતાનામાં પ્રભુતા પ્રગટાવીને. ગીતા જે સિદ્ધાંત આપે છે તે 
સામાન્ય માણુસ માટે નહિ પર'તુ સૌથી વધારે આગળ વધેલા મતુષ્ય 
માટ છે-આગળ વધેલા એટલે લટવૈયા કે ભણેલા નહિ પરતુ જેમણે 
| પોતાનું અસ્તિત્ત અને સ્વભાવ-પણુને અર્પણુ કરી દીધા છે તેમને માટે છે. 


| ગીતામાં જે યોગ કહેવામાં આવ્યો છે તેતો હૈતુ એ છે કે ત્રિચુણુ- 

મ્યી માયામાંથી માણુસે પ્રશુતી સાથે અસ્તિત્વમાં અને સ્વભાવમાં એકતા 

| “કરવી. જ્યારે એ 'બ્રાહીસ્થિતિને મનુષ્ય પાસ કરે છે અતે અહ'તાતે 
'ઉઊલી જઈ જોતાની જત અને જગતતે જૂહાં નતો નથી પરતુ સર્જ 
' પોતાનામાં જુવે છે-સર્વ, પ્રજ્ુમાં જુવે છે ત્યાર પછી તે ક્યાં કર્ષ કરશે ? 
“જવા માલુસનાં કર્મોનો સ્વાર્થી કે પરમાર્થી કયો! હેતુ રહે છે ? અજુન 


વા “ - બનાઈ તમા 


કક 


મુક્તકમ'_ 


ઉપર જણાવ્યો તે પ્રશ્ન પૂછે છે પર'તુ શ્રીકૃષ્ણુ એનો ઉત્તર જૂડ્દા દૃષ્ટિ 
બિન્દુથી આપે છે, એવા સુક્ત માણુસને કમ કરવાને! હેતુ, ઇગ્છાએ 
આવા કામનાઓ વગેરે હ્ેઈ શકે નહિ, કારણુ કે તેમને તો સંપૂર્ણ 
ત્યાગ કરવામાં આવ્યો છે. એવા માણુસનાં કાર્યમાં નીતિતુ' પાલત કરવાને! 
હેતુ પણુ હાઈ શકતો! નથી કારણુ કે ત્રયુ ચુણુથી પર થવાને! તેનો શમાંદર્શ 
હોવાથી તીતિ-અનીતિ પણુ તેને કાર્યમાં પ્રેરતી નથી. પોતાની ભધ્યાત્મિક 
ઉભ્તિ કરવાના હેતુથી કર્મો કરવાની અગત્ય પણુ હવે રહી નથી. 'ઠારણુ 
કે હવે તો સિદ્ધિ થઈ ચૂકી છે. શ્રીકુષ્યુ ભગવાન ઉત્તરમાં કહે છેઃ કે તેનો 
હેતુ માત્ર એટલો જ હોય છે કે લોકસશ્રહ કરવો, મતુષ્યન્નતિને ટકાવી” 
રાખવી. શકી રુ્ોજલપ્રદણ | મતુષ્યનતિતી પ્રગતિ થયા કરે છે, અતે 
આખો સમાજ કદી પષુ નાશ પામતો નથી, પરતુ 'પ્રશુ પોતે તથા 
જગતના. ઉત્તમોત્તમ માણુસો  પોાત!ના દાંતથી સમાજનું જીવન ટકી રહે 
એવાં તત્તે! શીખવે છે તેથી સમાજ ટકી રલે છે, મતુષ્યનનતિ . છવે છે. 
જે માણુસેો સમાજને મોખરે ચાલતા હેય છે; તથા .જેએ।. ઉત્તમ હય છે 
તેએ- સમાજના રવાભાવિક નેતાજા હોય : છે.. કારણં કે તેઓ પોતાનાઃ 
દૃછણાંતથી માર્ગ , દર્શાવે છે એટલુ ” જ નહિ. પર'તુ : જનંસમૂહે- પોતાની” 
સમક્ષ કેવા આદશે રાખવા તે ધણુ તેએ બતાવે છે; જે' માણુસ પેતિ 
પ્રશુભાવને પ્રાપ્ત થયે! છે શતેને કયુ' ઉદાહરણુ આપી સકાય? : લૈ કે 
કચા આદશ પોતાની દણિ સમક્ષ રાખશે ? જે 


અજુંન પોતાના વિચારાતે બરાબર સમજી શકે. તેટલા માઢે “મરીકૃષ્ણુ 
ભગવાન પોતાનુ દષ્ટાંત તેને 'આપે છે. તે અ્જુનબે કહે છે. “ હું પણુ 
ફખ્સ્માં મરૃત્ત રહું છું? તે માગે” બધા માણુશો «થન છે, તારે પણ્‌ કમનો 
માર્ગ જે અનુસરવા . નઇમે. જે પ્રમાણે ટું વર્તન કરૂ છુ તે પ્રમાણે 
તારે પણુ વર્તન કચ્વું જનેધ એ. મારે કર્મ કરવાની આઆવકશ્મડતા નથી, છતાં 
પણુ હું: કેમ કરૂ' છું હ' પોતે દશ્વર છુ'; મતે. ધસ્છાએ નથી છતાં પણુ 
હું કર્ષ કરૂ' છુ 'તારાં કર્મનો *માધાર્‌ પણુ એવો જ કેવો જેઇંએ.? હું 
તારા આદ્શ(છું', હુ' મતુષ્પાને 'આદર્શ 'તાવુ' છું. ૬ુ' જોને :તારેઇ માર્ગ 
મતે તારો *'તિમ. પ્રાપ્ય છુ. માચુસેો મારો માગ જણુતા: નથી; તેનો 


હ 
સિ ૧૭૧ 


૧%: ૧૨ અવાક કડ 


ચતા નિષ્કર્ષ 


હું કાર્ય કર્‌ છું તેતે સમજતા નચી. જ્યારે તું મુક્ત થાય ત્યારે તું પયુ 
બ્ય્નક્તિત્ત દાસ પ્રભુષષજીવન ગાળવાને તેયાર થજે. જે મમાણે હુ' અવતાર 
જપે જગતે દણંત આપુ' છુ તે પ્રમાશે તુ' ખતુષ્મ રપે પ્રજુમષજીવત 
ગાળ. સામાન્ય મષાષુસો શ્મગ્નાનમાં રહેલા હોમ છે. મુક્તપુર્ષ પળુમાં- 
સાનમાં-સહેવ ૧હે છે. પરતુ જગતતે લાગ ઢરીતે તેણે મતુષ્મજત્તિ પાસે 
ભષકર દષ્ટાંત મુકવુ જોઇએ નહિ. કમતે જે તતુ હૃ' વણી રહો છુ 
દેતે ઢાપી'તાંખવો એ ફિતકારક નથી. મનુષ્યષભજ્નતિતી આખી સૃછિ મે 
ગએ વી રીતે મેવી છે કે તેમાં મનુષ્યો અધોગતિમાંથીઃ ઉન્નતિ કરી સકે. 
તેના પહેલા પમથીયાઓતેો તિરસ્કાર કરવો યોગ્ય નથી. પ્રનુમયછત્રન ગાળનાર 
મુક્વ માષ્યુસ સર્જ ઢર્મા કરી શકે છે. ભ્યક્તિમાં, સમાજનાં, બુદ્ધિના, હૃદયનાં શરીરનાં 
બધાં કાર્ષો એવાં છે-એને પોતાને માટે નહિ પર'તુ પણભુને માટે-જગતમાં 
વ્યાપી રેલા, સર્જ માં વ્યાપી ર્છેલા, પ્રજ્ુતે માટે તેશે કર્મા કરવાં જરૂરનાં 
છે. ફસ્યુકે ધીમે ધીમે બધાં મતુષ્યા અતે પ્રસુને કર્મ માર્ગ દારા પાપ 
ઝરી શકે. સુક્ત પાષુસના ડર્માષા અમે સાધારણ માખણસના 
કર્યોચદ બહારથી દેખાઈ આવે એવો ડગે ફેર હોતો નથી. 


; પરતુ: તેપ્રની અાંતરદશા અને ભાવના તટ્ન જારી હોય છે. 
કમે કમે એવો માણુસ પાતાના દછાંતથી બીન્વએને પોતાના જેના થવા 


માટે ભાકર્શયુ ૩રે છે. સુકત માણસ મતુષ્મનાતિના સમશોતે ઉચકનાની 
ગરગડીના જેવે છે. 


શહિ: ભગવાન પાતાતુ' અવતારરૂપી દણંત સુક્ત માણુસને માટે 
ગ્ધદ્રય તરીકે મૂકે છે, તેનેક *્ચ્ચ ધણ જ ઉડે છે, કાચ્યુકે ગીતાના 
મુડતકસેાનો જ્િદ્ધાંત અહિ ગાપણુતે સ્પટ જણાય છે. ગીતાના કિહાંત 
પાશે મુકત માષુસ કમો ગણી શકાય ? ઉત્તરમાં: આપણે કહીશું કે જે 
માપુસ પશુતમ પામવાને સમર્ચ થમેર હેમ છે આને જે ગષાણે પ્રસ 
શવતારસ્પે કર્મ કરેછે: તેવી-રીતે મુક્ત માણુસ પષ્યુ કર્મ કરવાને તેયાર 
છેવો નેઇમ, પણુ પલુતા એટલે ચું.? પશુની દૈવી. પ્રકૃતિ કોને કહેવાય ? 
ગેતેક સમાવેશ અ હાર, સ્િષ્કિય, અગ્ય3ત ( 1ઇડ્ુણ'5૦ાતાં ) અહાયાં થઈ 
જરોદ નિ કારયુકે' કેવ ખ્રભરના, સાકષાતાસ્થો, માણસને કઝ રકિત- 
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થવાને પરિણામે જે શાંતિ મળે છે તેવી શાંત સ્થિતિ ધોમ થાય છે. પ્રશુત્ગ 
ક્ષરદ્મામાં પણુ ન જ સમાઇ થકે, કારણુકે તેમાં પુરુષ પ્રમકતિને વશ વતે 
છે, પુરષોત્તમ અહ્મની દેવીપ્રમૃતિમાં-દૈવીમાયામાં-ક્ષર અતે અક્ષર બન્નેતો 
સમાવેશ્ન થઈ જય છે. પુર્ષાત્તમ બ્રહ્મ પોતે ક્ષરની પેડે કર્મમાં પ્રશલ થતો નથી 
કારણકે તે પ્રકૃતિથી પર હેય છે. અને પોતાની થડિત, માયા, ષકૃતિદ્ારા કાર્ય 
કરેછે, પણુ તેનાથી પર હેય છે. તે પોતે એને વશ થતો નથી, તે પોતે ત્રણુ 
ગુણા થી પર થઇ શ્રકે છે, ને મન, પ્રાણુ શરીરમાંથી તેના કાર્યને છડ 
પાડી ઢાકે છે. “ કાર્માસ્મજસરમ્‌ ” અકમ રહેનાર કમનો કર્તા-પ્રભુ 
છે. “ ચારે વણણોને મે] ચુણુ અને કર્મના વિભાગ પ્રમાણે બનાવી છે-તે 
ખધાંનો કર્તા અનેં અબ્યય અકર્તા એવો મતે નાગુ.“ ન માં જાર્માખળિ 
શસિવમ્મિ મ મે વમેજ્છે સછા ( અન ૪. શશે।૦ ૧૪ )-મને કમો 
લેપનત કરી શકતાં નથી અતે મને કર્મ્ના ફળની પણુ સ્પૃહા નથી. 


પર'તુ ષણુ પોતે નિષ્કરય, અક્ષર, સાક્ષી રેપ જ હેય છે એવું નથી. 
વિશ્વની એકે એક ક્રિયામાં પ્રજુ વ્યાપી રહેલો છે, તેમાં એની ભાવના અને 
ગક્તિ વ્યાપી રહેલી હોય છે, એતી જ્ઞાનશક્તિ પ્રમાણે આખુ દે 
ચાલે છેન- 


પણુ-જગતતી ક્રિયાત્મક શક્તિથી પર, પુરુષોત્તમ, ગુગ્રાથી પણુ પર 
છે “ સિસુનોગુળી ” તે પોતે પ્રકૃતિના કોઇ પષ્ુ ચુણાથી બ'ધાતો 
નથી. અને ગુણુાનેો સરવાળે કરવાથી તેનુ' સ્વરૂપ જણી શકાતુ નથી. તે 
પોતે જ સવ” પ્રકૃત્તિના ગુણુોઃ કર્તા છે; અને પોતાની ર્વેચ્છાગે ચાહે તે 
ગુખુને ઉપલ કરે છે એ. પોતે અનત સચ્ચિદાનદ છે. પષ્યુ તે પોતે કેવળ 
અસર ખક નથી. કેવળ ચેતન્ષરૂપ જ નચી, પરંતુ આદિ એક અસ્તિત્વને 
ધારણુ કરનાર પરમાત્મ સ્વરૂપ જ છેઃ તે એફ વ્યક્તિ છે અને વ્યક્તિની 
પેઠે સવ માનુષી સબધો બળી ગકે છે એ પોતે સખા છે, મિત્ર છે, 
પ્રિયજન છે, ચુરુ છે, પ્રજુ, છે, નાય છે; છતાં સવ સબ'શોધી પર સ્વતંત્ર 
છે. મુક્ત માયુસ પણુ પોતફની સિદ્ધિના મમાણુમાં એવે: જ થઇ રકે છે 
પેશ્ાનદ વ્યકિતિવમાં અવ્મકત ( 1100073018 ) અતે ગુભનમાં નિર્ગુણ 
થઈ નય છે, સર્વ સ'બધોમાં રહેલો હેક્લા છતાં કેઈ પણુ વ્યક્તિ કે 
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સમાજના સ્બ'ધથી તે બ'ધાઈ જતો નથી. તે પોતે તો .સ્વત'ત્ર જ રહે 
છે, ધર્ષનુ' અતુસરણુ કરતો દેખાય છે, તોપણુ ધર્મથી ખ'ધાતો નથી. 
રજેગુણી મતુષ્યને કર્મ પ્રત્યે જે પક્ષપાત હેય છે તે, અથવા તો સત્વગુણી 
સન્યાસીને શ્વાંતિ અકર્મષ' વગેરે માટે જે મોહ હોય છે તે બન્નેમાંથી એક 
પણુ સ'પૂ્યુ આદર્શ નથી. એ પૂર્ણતા તે! પુસ્ષાત્તમ સ્વરૂપમાં રહેલી છે 
જેમાં ક્ષર, અહ્ર, કર્મ, સાન વગેરેના વિરેધો લય પામી “ય છે.  ” 


રનેગુષયુમધાન પકૃતિવ।ળ। માણુસોને જ્યાંસુધી પે!તાના સ્વભાવને 
અનુકૂળ વિશ્ષજવન-પકૃતિનાં કરણે।નો જેમાં સ'પૂર્ણુ ઉપયોગ થાય એવુ 
જવન-જગત્‌માં ગાળવાતુ મળે નહિ ત્યાંસુધી તેને કદી સ'તોષ થતો! નથી. 
ગવા માણુસે તો હમેશાં કહે છે કે અમારા પૃણુતાનો આદર્શ એવે છે 
કે જ્યાંસુધી આખી મતુષ્યજાતિ પૂર્ણતાને પામે નહિ, જ્યાંસુધી મતુષ્યતી 
અદર જે દૈવી-શકયતાએ રહેલી છે, તે બહાર વિકાસ પામે નહિ, ત્યાં 
સુધી અમે સતોષ પામી શકીએ નહિ. મનુષ્યતે જે નતૂડડાં જૂદાં કારણે, 
જૂદી જૂદી ઇન્દ્રિયા આપેલી છે, તેતો ઉપયોગ હોવો “૪ ન્નેઇએ. તેની 
બાલ્મ સપર્ચુવ્વા કયાંથી હે!ઈ શ્રકે ? દરેક માણુસને એનો પોતાને સ્વભાવ 
લાગેલો હોય છે, અને એની પૂર્ણતા માટે પણુ એ સ્વભાવ સાધનભૂત 
હોવો નેધએ. દરેક માણસે તેના સ્વભાવને અનુસરીને પૂણ તાને 
, પામવા પ્રયાસ કરવો જોઇએ. તે સ્વભાવતુ' અનુકરણ જીત્રનમાં 
 *હીને થવું જોઈએ-જીવનને। ત્યાગ કરીને નહિ. 


ગીતા કહે છે કે એ દલીલમાં સલ રહેલું છે. આદશતી સ'પૂર્ણુતા 
તા ત્યારે જ થઈ ગણાય કે જ્યારે મતુષ્યમાં પ્રભુત્વ પ્મટે, અને જીવનમાં 
પ્રશુતો આવિર્ભાવ થાય. પણુ એ આદર્શ કેવળ બાલ્મજવનમાં તમે શોધશે 
તા તમને તે જડશે નહિ, તમે ભૂલા પડશે, કારણુ કે તમે પ્રકૃતિ પમાણે 
વર્તન કરશે, એના ગુણોને વશ થશે અને દના પાચ્માં સપડાશે- 
મતે ખાસ કરીતે રનેચુણુની સાંકળ રૂપ કામતાએ-તવાસનાગ્ય7ા તમને 
છોડશે નહિ-વાસનાઓને જરા પણુ સ્થાન મલ્યુ' તો ક્રોધ, શેક, આસક્તિ, 
વગેરે ઉભાં થશે અતે 'ગોતામાં કલા પ્રમાણે જામર્મેળ મરોસેચ છુપ્ણુરે-* 
ળાયજેન ચ | (અન ૩. શલે? ૩૯) “ વાસના-કામનતાએ રૂપી દુષ્પૂર' 
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ન .ખુઝાવી શકાય એવા દાવાનળથી સાન આગ્છાદિત થઈ ગયુ' છે ” વળી 
કામ ક્રોધનું વર્ણુત કરતાં. શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન કહે છે કે આયુત શાનમેલેન 
સળિતો જિસ્મ બેરિળા| (અન ૩. શ્શેન ૩૪ ) “ જ્તાનીઓના નિર્ય- 
વૈરી રૂપ કામતાથી સાન €'કાઈ ગયુ' છે. ” જેવી રીતે ખૂમેનાધિયતે 
ભરચ મજેમ ચ] (અન ૩. શ્લે!ઈ? ૩૮ ) ધુમાડાથી જેમ અગિ 
દકાઈ જય છે અથવા તો કચરાથી જે પ્રમાણે આરસી ઢ'કાઈ નય છે 
તે પ્રમાણે કામતાઓથી જ્તાન કાઈ ગયુ' છે તેટલા માટે પ્રથમ તેને 
નાશ કરી શુદ્ઠ, સમ, સાત્તિક *માત્મભાવમાં રહેતાં શીખવું જઇએ. તે 
કામનાઓ કયાં રહે છે? શ ન્ઝ્િયાન સમો ચુજ્િઃસ્લ્યાપિણાનયુય્યલે | 
(અ૦-૩. શ્લે૦ ૪૦ ) ઇન્દ્રિયો, મત અતે ખુદ્દિ એ એનાં રહેઠાણુ છે. 
તેનાથી આપણામાં અપૂર્ણુતા આવી ન્નય છે, માટે એમાં જ પૂર્ણતા 
શેોધવાથી તમને કદી પૂર્યુંતા મળશે નહિ. તમારા એ પ્રયત્ન વ્યર્થ છે. 
રજેગુણી, કમ'પ્રધાનજત્તિમાં તિદ્ૃત્તિ-આત્માની નિભૃત્તિ, નિષ્ક્રિયતા ઉમેરે, 
તેને પ્રાપ્ત કરો, પ્રકૃતિના ત્રણે ગુણોથી પર થવાનો પ્રયત્ત કરો, આત્મામાં 
સ્થિર થાએ. જ્યારે આત્માની અનત શ્રાંતિ મેળવશે વારે મુડત અતે 
દૈવીકર્મો કરી શકશે. 


નિજ્ત્તિપરાયણુ અને ત્યાગભૃત્તિવાળા માણુસને જવત અતે કર્મ 
જ્યાં જ્યાં અને ત્યાં ત્યાં અપૂર્ણ જ દેખાયા કરે છે. શુ' કર્મ અને સ'સાર 
બધનરૂપ નથી ? સ્વભાવ અપૂર્ણ હોવાથી બધાં કર્મો પણુ અપૂણુ' રહી 
જતાં નથી ? કર્મ કરવાનો પૂળા આવેશ્વ જ રત્નેચુણુમાંથી ઉત્પન્ન થતો 
નથી ? રનેગુણુમાંથી જ ઇગ્છાએ। થાય છે, તેનાથી જ જ્ઞાન ૦'કાઈ નય 
છે તેનાથી દ'દ્‌-સુખ, દુઃખ, હર્ષ શે।ક-વગેરે માણુસને પીડે છે. પ્રભુ 
જગતૂમાં છે, પણુ તે જગતતે। નથી; પ્રભુ સ'પૂર્ણુ ત્યામતો અધિષ્ઠાતા છે, 
કાંઇ કર્મતોા નિર્માતા અતે ભોડના નથી. આપણાં કર્મોનો ખરે પ્રભુ 
વાસનાએ-કામનાઓ છે, અને કમોનુ' કારણુ અસાન છે. જગતમાં ટ્ર- 
પુસ્ષ રૂપે પરમેશ્વર લીલા કરે છે તે પણુ સપૂર્યૂ" લીલા નથો.. એ સત્ય તો 
જગત્‌ પ્રચે દદિ તાંખતાં આપણુને એકદમ સ્પછ જણાઈ આવે છે. 
જગત્‌ તો *ઝાનને લીધે ચાલી રહેલી ધટમાળાના નેવુ* છે, તેમાંથી 


યપ્કપુ 


ગીતા નિષ્કર્ષ. 


આતમા વારે વારે જન્મ મરણુતા ડ્રેરામાં આવ્યા કરે છે, કામનાઓએનોા 
જામ કશ્વે! એટલુ' જ બસ નથી-કર્ષતો સુદ્ધાં યાગ કરવો ન્તેરુએ, 
ભાર પાછી ૪ કાંતિ બતે નિદતિતી નિષ્કિયતાષાં સ્થિત થઈ ગાતા 
કેવળ ભમકષરખદામાં લય પામી નય. ઉપરતી દલીલોને ઉત્તર ભાપતાં 
ગીતા જરા: શુર્કેથીમાં ખાવી પડે છે, કારણકે એમાં રજનેયુષ્રી માણુસની 
દલીલો કરતાં વષારે સત્ય સમામલુ' છે, છતાં એ સિહ્માંતથી રજેગુષ્ીઇત્તિ 
કરતાં વધારે લુકશાન થવાની ખીક છે. એનાથી મતુષ્યજાતિની પ્રગતિને ધોકે। 
પહોંમવાનેો ભમ છે. જ્મારે એકદેશીય સત્યને માણુસો વળગી રહી 
જુસ્સાદ્રાર ભાષામાં સેને પે. છે ત્યારે તેનાથી સાતયતી જ્યોત જેટલી 
પકાશે છે વેટલ જ અ'ધકારતો છાયો પણુ તેમાં રહેલો જોવ છે. રક્ને- 
ગુણી માણુસતી ભૂલ થાય તો તેને વારેતારે *વતાર લઈ જન્મમરખુના 
ફેરામાં વધારે રહેવુ' પડે એટલે જ ગેરલાભ તેના માર્ગમાં રહેશે છે પણુ 
નિવત્તિપધાન ત્યાગીતા શ્માદ્શ"'માં તો, ગીતાના મત પ્રમાણે, શ્માખા 
જમતો નફા થઈ જવાને! ભય છે. થ્ીકુષ્યુ ભગવાન પોતે પષ્યુ કહે છે 
કે જે હું પોતે કર્મનો ત્યાગ કરવાના સિદ્ધાંત પમાણે વર્તન કર તો 
લજ્‌રસ્થ ચ છૂર્લા સ્ચાયુપણન્યાઈમિમાઃ પ્રા: ॥ (ગમન ૩ શ્લોન 
ર૪) હ૬ુ' જગતમાં ભવ્યવસ્થાને! કર્તા થા ઉ અને આખી મનુષ્યજતિનો 
નાશ કરતારો ગણુાઉ- કેઠાચ એક માણસના ત્માગચી જગતનો નાશ ન 
થાય તોપણુ ઘણે ખુહ્ધિભેદ તો જતસમાજમાં ઉપસ્થિત થકા વિના રહે 
નહિ. જને તેથી મનુષ્યનનતિની પગતિમાં *્ગડચણુ આવે. 


ઉપર જખુાં તે ફારણાને શીધે નિશૃત્તિ અતે «યાંગ એ બન્ને 
જૃત્તિઓને માણુસે જીતવી જઇએ અતે એમની અપૂર્ણુતાએ જષુવી 
જેધએ. એ ભાવનામાં મનુષ્યમાં રશેલું પ્રભુત્ત અને સ્વકર્સ માં પ્રભુનું 
સર્વબ્યાપી સ્સરૃષ ઉમેરાવુ' ન્નેઇએ. કેભ કેવળ અક્ષર, શાંતિમય, નિર્સુ મુ, 
નથી, પણુ કર્ષમાં પણુ તે છે. અક્ષર પ્રુરુષતી નિષ્કિયતા અને પ્રકૃદિથી 
તેની નિર્લિમણા તેમજ ભ*મત્માના આવિર્ભાવ માટે કમ પત્મે તેની *નિ- 
વાર્ષ પ#ત્તિ, એ બન્ને ઇત્તિઓા જગત્‌ રૂપ મહાન્‌ યર-પુસ્ષ  યશુન્નાલે 
તે હેતુથી ૦ અસ્તિત્વમાં રહે છે. એ ખન્ને કિએ એક બ્જનો - કેવળ 
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સૃક્તકર્મ 


- ઝય ગર૦-- ભ. 


વિરોધ કરનારી નથી પણુ પ્રભુના આવિર્ભાવની જૂદી ન્નૂદી અને જન્યે!- 
ન્યની પોષક જૃત્તિએ છે. પુસ્ષાત્તમ સ્વરૂપમાં એ બન્નેની પૂર્યુતા સમાયલી 
છે. ગીતામાં અતતારધારી શ્રીકૃષ્યુ રૂપે પુરુષોત્તમ પ્રજુ અજુ'નનતે સ'ખોધે છે. 
મૃકત માણુસ પણુ પ્રભુ જે પ્રમાણે કર્મો કરે છે તે પ્રમાણે રૈવીપ્રકૃતિ 
મેળવી કર્મો કરે છે, તે કદી અક્ષ થતા નથી. અત્તાનના અ'ધકારમાં 
ગને સાનની જ્યોતમાં પ્રશુ મતુષ્યન્નતિમાં કાર્ય કરી રશ્વો છે. એ પભુને 
નાણુવો એ આપણે મમ'તિમ ધ્યેય છે, પણુ તેને કેવળ નિષ્ક્રિય રૂપખાં, 
નિર્ગ્‌ણુ સ્વરૂપમાં જણુવો એ સપપૂ્યું સત્ય નથીઃ 

“મારો અવતાર અને મારાં કર્મો દિવ્ય છે એવુ જે નાણું છે, “ 
અર્થાત્‌ અદ'તા અને કામના રહિત હોવાથી અને દૈવીપ્રકૃતિથી તે બધાં 
દિવ્ય છે એવુ' જે નણુ છે તે કર્મોથી બધાતો નથી. માણુસતે આખરે 
મોક્ષ મેળવીને, જન્મમરણુથી રહિત થવું હોય તોપણુ પુસ્ષોત્તમને 
સાક્ષાત્કાર જરૂરનો છે. ગીતામાં શ્રી કૃષ્યુ ભગવાને કહ્યુ' છે કે :- 

જન્મ વામ મ મે રિવ્યમેવ ચા વેસિ થત્થથ: | 
સ્યવસ્થા તે પુનઝન્મ મેતિ મામેતિ લે1ડ્સુન ॥ 
(અન ૪. શ્લો? ૪ ) 

“ હૈ અર્જીન! જે માણુસ મારો જન્મ અને મારાં કર્મો દિજ્ય છે 
એવુ' નનણે છે, તે દેહનો ત્યામ કરીને પુનર્જન્મને પ્રાપ્ત કરે છે, ' ભર્થાત્‌ 
તે માણુસ પોતાનુ' પ્રભુત્વ ન્નણીતે મુડત દશ્ચાને પામે છે. પ્રથમ તે પ્રશુનતે 
જન્મ અતે કર્મ દિવ્ય છે એમ નનણે છે અને અ'તે પોતે પણુ શરીર પ્રાણુ 
મન વગેરેથી મુક્ત છે એવો સાક્ષાત્કાર કરી પ્રશુ જડે એકતા પામે છે, 
'ાતે જન્મ મરખણુથી છૂટી મને પ્રાપ્ત કે છે “ અન્નડ વિ થન્નય્યમાય્મા * 
એ ત્તાત વડે તે માણુસ અજ, અવ્ય, ગ*ગાત્મસ્વરૂપ મને પ્રાપ્ત કરે 
મતે પાતાના ચૈતન્ય સાથે મારૂ' ચૈતન્ય એક કરે છે અતે મૂભામારિમ્વર 
ડપિયન ન્ને કે ' ભૂત માત્રનો પકિર છું તોપણુ મારી પોતાની 
દૃવીપ્રકૃતિના આધાર લઇને હુ' આત્મમાયારક્તિ વડે અવતાર ધારણુ 
કરૂ' છુ'* મનુષ્ય પણુ દૈવીપ્રકૃતિ પ્રાપ્ત કરી ભૂત માત્રના પ્રભુ. નેડે એકતા 
કરી, તે એકતામાં સ્થિર થઈ દિમ્યિ કર્મો કરે છે, , 
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પરકેરેણુ ૧૨ સું. 
નયા ઝેરની “ડઝન 


અવતારે અને દિવ્યકર્મ# 
તનટ્ડ-ઝૂદ-- :54-૦૦* 
૧. 

શાડ્યલતા# , 

ખાગલા પ્રકરખુમાં જે યોગતે વિશે કહેવામાં આવ્યુ' તે યોગની 
પ્રણાલીમાં કર્મ ભને સાન બન્ને એક થઈ નાય છે, એ ચોગમાર્ગ'માં 
નાનપૂર્વક કર્મોનો યસ કરવાનો છે, અને કર્મો સાતમાં સંપૂર્ણતા પામે છે, 
અર્ષાત્‌ જાનના પાયા ઉપર કર્મો રચવામાં આવે છે. એ યસુ પુરષોત્તમ 
સ્વરૂપ પરમાત્માને અર્પણુ કરવાનું કહેવામાં આન્યુ' છે. તે પુરષોત્તમ 
શ્માપણુા। પોતાના અ'તરમાં નારાયષુ સ્વરૂપો આવિર્ભાવ પામે છે. અર્થાત્‌ 
તે આપણા અસ્તિત્વને, . કર્મોના સ્વામી છે અને કોઇ વાર અવતાર 
રૂપે બાલ્રજગત્‌માં મનુષ્યસ્વરૂપ પણુ તે ધારણુ કરી શકે છે. શ્રીકૃષ્ણ 
ભગવાત અર્જીનને વાતમાં ને વાતમાં કહી ગયા છે કે “આ યોમ ધણો 
પ્રાચીન છે તે પૂરાતન કાળમાં મે પોતે વિવસ્વાન-સર્યને તે ટલા હતો, 
વિવસ્વાને મતુતે કલો, અને મતુએ દટ્વાકુને આપ્યો. એ પ્રમાણે 
રાજવિઓમાં પર'પરાથી ચાલતો આવેલે! આ ચોગ કાળે કરીને તણ થયે. 
હુ' અત્યારે તે જ યોગને તને ખાધ કરૂ' છું, કારથુ કે તું મારે ઇટ છે, 
મિત્ર છે, સખા છે, આ પમાણે જે વિચારે યોગને વિશે શ્રીકૃષ્યુ ભગવાને 
દર્શાનના છે તે ઉપરથી સ્પષ્ટ જણાઈ આવે છે કે બીન્ન યોગમાર્ગના કરતાં. 
આ યોગ ઉત્તમ છે, કારણુ કે અન્ય માર્ગ દારા વિદ્ચિણ દેવતાની પ્રાસ યાય 
છે અથવા તો અક્ષરખદ્માતી નિષ્ક્રિય શાંતિ પ્રામ થાય છે, જ્યારે આ 
માગે” જતાં સપૂર્ણા અને સમત્ર ગૂલહાનાન મળે છે. આ માર્ગે દંની- 
શાન્તિ, દ્વિકર્મો અતે દિવ્યજ્ઞાન, ભક્તિતી પરાકાદા સધળાં 
ગેટતામાં લય પામેલાં દોય છે. સાન, કમ અતે ભક્તિની ઉગ્ચમાં ઉચ્ચ 


૧૭૮ 


ડાનલના-.સનનમાણાસ નાળ, .............૦-૦"-,,,અક,............ 


સ્થિતિ આ યોગમાં શકય છે. માણુસતી બધી શક્તિઓને! સ'પૂ્યું વિકાસ 
કરવાની અગત્ય સ્વીકારી આ ચોગ તેમને એક કરવાતેો માર્ગ બતાવે છે. 
જે પમાણે પ્રભુતા સ્વરૂપમાં સર્વ વ્યકત જગતતા-જીદદાં ન્તૃદાં સ્વરૂપો એક- 
તાને પામે છે તે જ પ્રમાણે સર્જ યેોગમાર્ગો પણુ આ માર્ગમાં એકતાને 
પામે છે. કૈટલાક લેકે! ગીતામાં ચિત્તશુહ્ધિ અયે" કરવામાં આવતે! કમયોગ 
કહેવામાં આવ્યા છે એવુ' માને છે પણુ તે બરાબર નથી, કારણુ કૈ તે 
ચોાગમાર્ગમાં કર્મોના ઉપયોગ થઈ રહેતાં તેમને ત્યાગ કરવાને હેય છે, 
પરતુ અહિ' જે યોગ કલા છે તે સવ" 'યોગમાર્મતો સમન્વય કરનાર 
સ'પૂર્ણુ અધ્યાત્મયોગ છે અતે તે ચોગ દારા માષુસની વિવિધ હાક્તિઓને 
પ્રશુ પ્રતો વાળીને ઉન્તત બનાવવામાં આવે છે. 


અજીતને શ'કા થાય છે કે શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન ( સ્યૂલસ્વરૂપ ) તો 
હમણાં જ જન્મ્યા છે તે છતાં વિવસ્વાન-સૂર્ય ભગવાનને તેમણે આ યોગ * 
જેવી રીતે શીખમ્યો ? કારણુ કે નિવસ્તાત તો સૂર્ય વશનતા આદિ પુરુષ છે 
અતે વિકજની એક આદિ વિભૂતિ છે. શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન અજીષનના પ્રશ્નના 
ઉત્તરમાં સર્જ પ્રાણી માત્રના હદયમાં પ્રજુ પોતે બિરાજી રહેશે છે અને તે 
સર્વ સાનને આપનાર છે એવો તાત્તિક વિચાર આપતા નથી. પ્રભુએ 
પોતે તે જ્ઞાન સૂર્યદેવને આપ્યુ અને તે દેવ આંતર તેમજ બાલા બન્ને 
પ્રકારતા સાનને પ્રેરક છે-ગાયત્રીમત્રમાં જણાવ્યું છે કે * સવિતા-સર્યદેવનુ” 
વખાણુવા લાયક તેજ ( સાત ) આપણી બુદ્ધિને ( જાતના માર્ગમાં ) પ્રેરે 
છે.” એ પ્રમાણે સૂર્યને સાનનો મરક ગણુવામાં આવ્યો છે. શ્રીકૃષ્ણ ભગવાન 
અર્જીનતે આગળ એકવાર મુક્ત પુસ્ષનતે કમ કરવાનો બાધ આપતાં જે 
પ્રમાણે પોતાની નનતને દણંત તરીકે આગળ મૂકી હતી-- 


ત તો પાર્ષાસ્સિ જલેદવ જિજુ છોજેળુ જિચન | 
( અ૦ ૩. “લે! ૨૨) 


હે અજુત! મારે ત્રણે લે।કમાં કઇ પણુ ઠત્તગ્ય કરવાનુ રશુ' નથી 
તાપણું હુ કમો કરૂ છુ તે જ પ્રમાણે અહિ પણુ ધોતાની જ ભાતને 
જાવતાર-પ્રભુ- તરીકે તેએ નહેર કરે છે? 


૧૭૯ 


ગીતા નિષ્ક્ષ 


“ગુરુ ” ના પ્રકરણુમાં અવતાર વિરે વેદાંતના સિદ્ધાંતો પ્રમાણે અમારા 
જ્ઞા વિચારી છે તે ડુંકામાં જણાવવામાં આવ્યા હતા. ત્યાં આગળ અવતારને 
બભ્યતર અર્થ અતે તેતુ' આધ્યાત્મિક કાર્ય વિચારમાં આવ્યું હતુ, 
અહિ શમાપણે દિવ્યજન્મના બાલે આવિર્ભાવ રૂપે અવતારવાદને તપાસીશુ, 
કારણ કે ગીતાના ખોધમાં એ ખોધ ધણુ! જ અગત«યને છે. પ્રથમ તો 
આપણે થીકૃષ્ણુ ભગવાનના પોતાના વચનેોદારા અવતારનું સ્ત્રૂષ શને 
મ્મત્રતાર થવાનાં કારણો નઈ જઇશું. શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન કહે છે. 

' થરૂસિ મે વ્યભીલાનિ શન્માસિ યથ ચામ । 
તાન્યટ બેર શર્યાળિ ન સ્‍વ બેટ્ય પરંલપ ॥ 


(અન૦ ૪. શ્લે૦ ૫) 


“ફે અજીન 1 મારા જને તારા અંનેક જન્મો થઈ ગયા તે બધા 
હું જાણુ છુ' પણુ તુ' તેમને જણુતો નથી. ” આગળ જણાવે છે. 
ઝસોડપિલન્મવ્યચાસ્મા મૂસાનામીમ્વસેડાવ લન । 
ઘ્રશલિ ર્શાસપિષ્ટાચ લમયાસ્યાટ્મમાચયા ।। 
( અઅ ૪. શકે(૦ ૧%, ) 
“હુ' અજ-જન્મ વગરના અવ્યય, અવિકારી અને ભૂત માત્રના 
ઈશ્વર છું, તોપણુ મારી ન પ્રમૃતિતા આધાર લઈ હુ' આતમમાયાથી 
જન્મ ધારણુ કરૂ છુ.” 
ચણા ચરા જિ ષરમલ્ય *છાનિમેથસિ માસ્ત । 
ઝગ્યુસ્થામમષમય્ચ તમાસ્માન લજામ્ચરનૂ | 
( અ૦ ૪. શ્લે।૦ ૭.) 
“ કયારે જ્યારે ધર્મનો નાશ થાય છે અને અધષમરૂપી પાપતુ' 


સાષ્રાજ્ય પ્રગટે છે, (યારે હુ અધમ'ને! નાશ ફરવા માટે અ4તાર ધારણુ 
કર્ફુ છું ” અને તેનું કારણુ પણુ જણાવે છે. 


૧૮૦ 


અવતાર અને દિવ્યકમ . 


પરિવાળાચ લાખમાં વિમાશાચ ચ રુષ્જસામ્‌ | 
ધમેલશ્થાપમાર્યાય લમવાનિ સુને ચુને ॥ 
( અ૦ ૪. *લે।૦ ૮. » 


“સાધુ લેક્રોનું રક્ષણુ કરવા માટે, અતે પાપીઓને। વિનાશ કરવા 
માટે પ્રત્યેક યુગમાં હું ધર્મ તી સ્થાપના કરવા સારૂ જન્મ ધારણુ કરૂ' છુ.” 
વળી 

ઝીનત વામ ૧ મે હિડ્યમેથ ચો વેસિ યલ્વવયઃ | 
હ્ચતથા બે પુનઝોન્મ નેતિ મામેસિ લોડઝેન | 

( અથ ૪. શ્લો૦ ૯. ) 

“ હે અર્જીન ! એ પમાણે મારો જન્મ અતે મારાં કર્મો દિવ્ય છે 


એવુ' જે માણુસ બરાબર જણે છે તે આ દેહતે ત્યાગ કરીને, મને પ્રાપ્ત 
થાય છે-તેને પ્રુતજન્મ લેવો પડતો નથી ” 


થીલરામમચમ્ોષા મન્મયા માછુવાખ્રિતાઃ । 
થકો સાનવપશા પતા મરાવમામતા: ॥ 
( અ૦ ૪. શ*્લે।૦ ૧૦.) 


“ છે અજીન ! જે માણુસના રાગ, ભય અને ક્રોધ શમી ગયા છે, 
જેમનાં મન કેવળ મારામય થઇ ગયાં છે, જેએએ મારા જ આથ્રય લીધા 
છે, એવા ધણુગએે સાન, તપથી પવિત્ર યયલા મહાત્માએ સરૂ(થન-મારા- 
પુરષોત્તમતા દેવીસ્વભાવ-દૈવીપ્રકૃતિને પ્રાપ્ત થયા છે. ” 


“રો ચથા માં મપચંસે સાસ્સચેથ મઝામયરમ્‌ । 
સસ ખર્સ્સાગથતેન્લે સનુષ્યાઃ પાશે સર્યકઃ ॥ 
" ( અ૦ ૪. “'હો।૦ ૧૧ ) 


વ૮ 


ચીતા નિષ્કષ 


“ જે લેકે જે પ્રકારે મને ષાપ્ત કરવા મથે છે, તેમને દું પણુ તે 
જ કારે પ્રાપ્ત થાઉં છુ'*' માણુસ ગમે તે માર્ગે" પ્રયાણુ કરે તાપણુ અ'તે 
તે મને પ્રાપ્ત કરવાના ખાગં ઉપર જ હેય છે. ” 


ધણાં માણસો પોતાનાં કર્મનાં ફળની વાસનાથી પ્રેરાઇને જ્તૃદા જૂદા 
દેવતાઓને યજે છે-એકજ પ્રભુના વિધવિધ સ્વરૂપોને ભજે છે; ફારણુ કે 
અતાતમય કર્મની સિદ્ધિ આ જગતમાં જલદી પ્રાપ્ત થાય છે. કેમકે 
આ ફળ આ ક્ષણિક જવનનુ' જ હેય છે. એ પ્રમાણે ક્લેચ્છાથી પેરાઇને 
યસુ કરવો સહેલો છે પર'તુ સાનપૂર્વ્ક યસ ભાવે પ્રભુ પ્રત્યે કર્મ નો ચસ 
કરવો ધણુ મુશ્કેલ છે, કારણુ કૈ તેતુ' ફળ-સ્થૂળદષ્ટિએ ચઢે તેવું હોતુ 
નથી અતે તેતુ' કળ સ્યૂળ દે।તુ' પષ્યુ નથી, આધ્યાત્મિક હોય છે.-માણુસો 
સાષાન્ય રીતે ચાતનેળ્ય મથા વષ્ક સુળ જામે [િમામશા: 1 “સ્તભાવ 
એટલે ગુણુ અને કર્મના વિભાગ પ્રમાણે મે ચાર વર્ણુની વ્યવસ્થા કરી 
છે” તે પ્રમાણે સ્વાભાવતુસાર વર્તે? છે અને પોતે નનૃદા ન્તૃદા ગુણી દારા 
મેભુને પ્રાપ્ત કરે છે. તે।પણુ શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન આગલા ચરણુમાં કહે છે 
કે લય્ય જાર્તાર્યાવિ માં શિઝૂચ જ્લારમચ્યચય્‌ | (અન ૪. શલે।૦ ૧૩) 
“હુ ચારે વષુતો કર્તા છુ' તોપણુ અકર્તા અને શ્મવિકારી એવે! પણુ 
વુ' મને જાણુ. ” વળી 


સમાંજાનાનિ જઅિસ્વમ્ય ન તે જમેજછે રજ૬ા | 
ઇર માં ચોર્ડામિશાનાસિ જમેગિન થ થષ્યલે 
(અ? ૪. *લે1૦ ૧૪) 


“ મને ક્મામ લેપન ફરી શ્રકતાં નયી, અને કર્મના ફળની પણુ મતે 
સ્પૃહા નથી, એવો જે મતે જાણે છે, તે પોતે પણુ કર્ષથી બ'ધાતો નથી.” 


કારણુ કે પરમેશ્વર આપણા અહ'તાપ્રધાત પરમિત વ્યડિતત્વથી 
પર્‌ છે, પ્રકૃતિના ત્રણે ગુણાથી પર પણુ છે, અતે પુરષોત્તમ સ્વરૂપે 
તે પોતે અનિર્જચતીય છે અતે અક્ષરથી, અવ્યકત *મતે વિરાટ્થી 
પુ પર છે. અને તે કારણુથી કર્મ કરવાં છતાં પણુ તે પોતે કેવળ .સ'પૃર્ણું 


૧૮૨ 


મખવતાર અને (ટવ્યડર્સ. 


સ્વત-ત્ર હેય છે, જે પમાણે પુસ્વોત્તમ ધણું સ્તરત'ત્ર છે તે જ પ્રમાણે 
દિબ્યકમ કરનાર યોગી પણુ ચાંતુર્વજતે! નિંયમ પાળતો હોય છે તે- 
પણુ પોતે પરમાત્મ સ્વરૂપમાં લીન હેય છે અને તેથી કર્મોમાંથી છુટે છે. 


જે માથુસ મને એવે! નનણે છે તે પોતાના કર્મોથી બ'ધાતો નથી. 
ળકે સાલવા મત જમે પધેરપિ સુઝુજીમિઃ । 
મુર વરસેવ ભસ્માત્ત્વં પ્ષે: પ્મેલરં જસમ ॥ 
(અ૦ ૪. શ્શે ૧૫) 


એ પ્રમાણે મને જણીને સાન પ્રાપ્ત ટરીતે પૂવે? મોક્ષ પ્રાપ્ત કર- 
વાની ઇશ્છાવાળાઓએ કર્મો કર્મા' હતાં અને તેથી તું પણુ હે અર્જુન ! 
એ પાચીન માણુસોએ કરેલાં પ્રાચીનતર કર્મો કર. 


ઉપર આપેલી ટાંચણુતો છેલ્લો ભાગ આપણુતે “ જ્ઘ્યજક ” નો 
સિદ્ધાંત સંક્ષેપમાં આપે છે. આપણે છેલ્લા પ્રકરણમાં એના સિદ્ધાંત વિશે 
તો ચર્ચા કરી હતી. ટાંકેલા શ્લેકોમાંતા પ્રથમના શ્કષેકો અવતાર થવાનાં 
કારણાા-જિક્યન્તન્મ કયે પ્રકારે થાય છે તેની સમજુતિ આપે છે. અહિ' 
આપણે સ્પછ રૌતે નણુવું જનેઇએ કે ધર્મની રક્ષા કરવી અથવા સ્થાપના 
કરવી એટલુ' જ કારણુ પ્રભુને! અવતાર થવાને બસ નથી, શ્રીકૃષ્યુ, બુદ્ધ 
અથવા જ્રાઈસ્ટના અવતારનો હેતુ માંત્ર ધર્મની રક્ષા અથવા સ્થાપના કરવી 
એટલો જ નથી. અવતારની એ બાજુખા છે. પ્રથમતો નારાયણુનુ' નરરૂપે 
*વતર્વુ અતે બીજી નરનું નારાયમુ રૂપ થવું, અર્થત્‌ માણુસ 
પ્રજુતી પ્રકૃતિ રૈવીપકૃતિ અતે પ્રભુતા પૈતન્યને પ્રાપ્ત કરે તે જેને 
ગીતા મરૂાથમામનાઃ કહે છે, જેમાં માણુસના આત્મા પ્ભુવને પાપ્ત 
કરે છે તે સ્થિતિ. ધર્મસ્થાપતાનો અતે પ્રભુતા અવતારને હેતુ નરને 
નારાયણુરૂપ થવામાં સહાય કરવાતી છે. ઉપર જષાવેલેો બેવડો અવતારવાદ 
ઉપર ઉપરથી ગીતા વાંચી જનાર માણુસના પ્યોનમાં સહેલાઇથી આવે 
તેવો નથી. ગીતાના ટીકાકારામાંથી તે! કોઇએ પણુ ભાગ્યે એ વાદ ઉપર 
વાંચતારતુ ધ્યાન ખે'ચ્યુ' જણાય છે, કારેણુ કૈ દરૈક ટીકાકાર પોતાનાં મતમાં 
એકતાન થઈ ગયલે હોવાથી કેવળ જડ જેવો થઈ નય છે, આપણે એ 
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માતા નિષ્કર્ષ 


સત્યને ખરામર જણુવાની ખાસ જરૂર છે, કારણુ કે એવી સખષજુતિ સિવાય . 
અવતારવાદ એ એેક ખાસ મત અથવા વહેમ પણુ ગણાઈ જવાને સ'ભવ 
રહેલો છે, અથવા તો એતિહાસિક મહાપુરુષોની દત કથાએ ૩પરથી તેમને 
રેવ તરીકે પૂજ્વાતી શત્તિમાં ગયાઈ જય એવે ભય રહેલો! છે. ખર' ન્નેતાં 
ગીતાના મત પ્રમાણે તે ગૂઢ આધ્યાત્મિક અથથી પૃણૂ ઝમ સ્ટ્લ્ય 
-ઉત્તમોત્તમ રહસ્ય છે. 


નારાયણુ નર રૂપ ધારણુ કરી માણુસને-નરને-નારાયણુ ધવામાં સહાય 
કરવાની શ્રકયતા, (અથવા તો નરમાંથી નારાયણુત્વ પ્રાપ્ત કરવુ' જે શકય) 
જ ન ફત તો પછી અવતારનુ' આવાગમન પણુ નિરર્થક જ ગણી શકાય, 
કારણ કે ધર્મનુ” સરક્ષણ, ધર્માત્માને સારૂ શળ, અધર્મીનૅ શ્િક્ષા વગેરે 
કાર્યો તો પરમાત્મા પોતાના અચળ નિયમોદારા પણુ કરી શકે છે. મહા- 
પુસ્ષો, મહાત્માએ, યોહ્ધાએ વગેરે દારા પણુ તે કાર્યો યંઈ શકે. તેને 
માટે અવતાર થવાની ખાસ મ્ખાવસ્યકતા નથી તો પછી અવતાર ક્ષા માટે 
થાય છે એવે! પ્રશ્ન સ્વાભાવિક રીતે થાય છે. દવીપ્રકૃતિને। મનુષ્ય સ્વભાવમાં 
આવિર્ભાવ થાય છે તેતે આપણે અવતાર કહીએ છીએ. જાઇસ્ટ, આહ, 
કુષ્ણુ વગેરે અવતારરૂપે મનુષ્ય સ્તરૂષમાં આવે છે, કારણુ કે, તેમના દણાંતથી 
મનુષ્યો પોતાનો સ્વભાવ, વિચાર, કર્મ, લાગણીઓ વગેરેને ફેરવી નાંખી 
પોતાનામાં બુહત્વ, ડૃષ્યુઃવ, કાઇસ્ટપણુ' પગટાવી પોતે દૈવીજીવન પ્રાપ્ત 
કરે. અવતાર જે ધર્મ આપે છે અથવા સ્થાપે છે તેતે પણુ ઉપર જણાવ્યો 
તે જ હેતુ હેય છે. અર્થાત્‌ તે દારા મનુષ્યો પ્રભુત્વતે પ્રાપ્ત કરે. દરેક 
મહાન્‌ ધમમાં જાધસ્ટ, બુદ્દ, કૃષ્યુ, મહમદ વગેરે આધ્યાત્મિક દરવાન્નની 
પેડે આવી રહેલો છે અને તેએ પોતાના સ્ત્રાશાવ દારા માથુસોએ કયે 
માગ લેવો તે બતાવી રલા છે. ઉપર જષ્યાવેલા કારણુને લીધે જ પત્યેક 
અવતાર જનસમાજ આગળ પોતાનું જ દષ્ટાંત મૂકે છે. દરેક અવતાર 
પોતાના મતુષ્ય અતે પ્રભુત્વની એકતા પોકારીને કહે છે. ક્રાઇસ્ટે કહયું હતુ 
“1 ત્રાણતૈ 109 વ્િદ11૦” &ા'૪ ૦10૦” “હું અતે મારો પિતા ( પ્રજુ) 
એક છીએ. “ શ્રીકૃષ્સુ ભગવાન પણુ ગીતામાં જણાવે છે કે “ મતુષ્ય- 
શરીર ધારણુ કરનાર કુષ્ણુ ” અને પુરુષોત્તમ સવ પ્રાણીઓને મિત્ર, બન્ને 
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અવતાર અને દ્રિવ્યકર્મ. 


એકજ છે. એકમાં પુરષોત્તમ અન્યકત સ્વરૂષમાં છે જ્યારે અહિ શ્રીકૃષુ 
રૂપે વ્યકત સ્વરૂપ ધારણ કરી દછિ સખઠ્ઞ ઉભેલા છે. 


ઉપર જણાવેલા શલેોકોની ટાંચ્યુ ઉરરથી ગીતામાં અવતારવાદને। 
ખીન્ને હૈતુ વધારે આગળ પડતો છે એટલુ" જણાઈ આવે છે. અર્થાત્‌ નરવુ' 
નારાયણુ થવુ-મતુષ્યનું પભુત્તમાં પલટાઇ જવું એ ખીનાને ધણી અમલ 
અપાયલી લાગે છે. એ બાબત જ્યારે આપણે ગીતાના ખીન્ન કોકો તપા- 
સીએ છીએ ત્યારે વધારે સ્પટ થાય છે. અભાર પહેલાં સર્વમાં એક 
આાત્માં વ્યાપી રહેલો! છે તે વિશે ગીતામાં કહેવાઈ ગયુ' છે, તે આપણે 
યાદ રાખવાની અહિ" જરૂર છે. પ્રયેક પાણીના હદયમાં પરમાત્મા બ્યાપી 
રલે છે તે પણુ આગળ કહેવાઈ ગયુ' છે. વળી, સૃણા અને સ્છિ-પ્રણુ અને 
જગત્‌ વચ્ચેનો સબ'ધ અને વિભૂતિવાદ પણુ ધ્યાનપૂર્વક લક્ષમાં લ્લેવાની 
અહિ' જરૂર છે. નવમા અધ્યાયમાં થ્રીકૃષ્યુ ભગવાન કહે છે:-- 


ઝમજન્નાનંતિ માં મટ માનવી તનુમાજઅિસન્‌ | 
પરં માવમન્નાનંતા મમ મૂવમસેશ્વસ્મ્‌ ॥ 


(અન« ૬. શ્લે૦ ૧૧) 


“ મૂઢ લેકે મનુષ્ય રૂપે રહેનાર, હું' છુ' તેતી અવા કરે છે, કાર્ય 
કે તેએ મારા દવીભાવને અને મારી દેવીપ્રકૃતિતે પરુ નણુતા નથી. ડુ' 
સવ ભૂતોનો ઈશર છું તે પયુ જષ્મૃતા નથી. ” 


વળી આગળ મારો જન્મ અને મારાં કર્મો દિવ્ય છે એવુ જે માષ્યુસ 
બરાબર સ્હમજે છે તે પ્રજુતે પ્રાપ્ત કરે છે અને જન્મ તયા કેમના બ'ધ- 
નથી છટે છે એવુ' પણુ ચોથા અધ્યાયમાં કહેવામાં આબ્યુ' દંતુ. જો પ્રમાણે 
જણુવાથી માણુસ પ્રભુભાવને, દવીપ્રેકૃતિને પ્રાપ્ત કરે છે. એ પ્રમાણે જાન 
થવાથી જ માણુસને અવતારને! ખરે હેતું માલૂમ પડે છે. અવતાર કાંઇ 
પ્રભુની ૪ન્‍4જળ કે છૂટોછવાયો અનિયખીત ચમત્કાર નથી પણુ આખા 
વિશ્વના વિફાસમાં તેનુ' યથાર્થ સ્થાન જીતે આપણા અ તરવિકાસમાં 
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મીતા ડનેષ્કષ 


તેતી સહાય લઇએ તો જ તેને વહેમતા અસ્નાનમય આવરણુથી અને 
નાસ્તિક અત્રહ્દાથી વિખૂટો પાડી શકાય. 


“ આજકાંલ પૂર્વના દેક્ષમાંથી જે વિચારે પશ્રિમતા દેશે ઉપર ચઢાઇ 
કેરી રજા છે તેમાં અનતારવાદ એ પશ્ચિમના મતમાં ઉતારવો ધણુ! કઠિત 
છે. પશ્ચિમમાં અવતારનો અર્થ ધણું ઉચ્ચ મતુષ્યત્વ, ઉગ્ચ ચાસ્ત્રિને 
શ્માવિર્ભાવ, જગત્તે માટે મહાન્‌ કાર્યતે! સમારંભ વગેરે થાય છે. જે 
લોકો નાસ્તિક છે તેમતે અવતારવાદ એક વહેમ જેવો જ લાગે છે, 
અને મીક લેકેને ન સ્હમજાય એમાંના એ એક વાદ છે. 
જડેવાદી લોકા અવતારમાં જરા પણુ શ્રદ્ધા રાખતા નથી, કારણુકે તેએ 
તો! ઈધરમાં # માનતા નથી. વિજ્ઞાનને સર્વોપરિ માનનાર લેકે।, તે મતને 
એક મૂર્ખતા અને ગસ્કરી રૂપ ગણે છે. દૈતમતવાળા લોકે પ્રભુતત અને 
મતુષ્યત્વ વંગ્ચે આસમાન જમીનના તફાવત જુવે છે. તેમતે અવતારવાદ 
ધર્મની નિ'દા બરાબર મહાન્‌ પાપર્‌પ લાગે છે. વિજ્ઞાનમમતમાં માનનારાએ 
દલીલ કરે છે કે નને ઈતર અસ્તિત્તમાં હોય તો તે સ્છિથી પર હોવો 
ન્નેઇએ. તે સૃદિમાં માથુ' મારી શકે જ નહિ, કારણુ કે જગતૃતે તે અચલ 
નિમમોાદારા યત્ર પેડે ચલાવી રલ છે. એમના મત પ્રમાણે પશ્વિર કોઇ 
ખંધારણુપૂજક રાજ્ય ચલાવનાર આજકાલના રાશ જેવો આધ્યાત્મિક રાજન 
છે, અથવા તો સાંખ્યમત પ્રમાણે ક્રિયાત્મક ષકૃતિની પાછળ રહી સાક્ષીરૂપે 
કાર્ય કરનાર પુસ્ષ છે. તે શુદ્ધ ચેતન્ય સ્વરૂપ છે, તે આત્મ સ્વરૂપ છે. તે 
અવતાર ધારણુ કયાંથી કેરે? તે અન'ત છે, શાન્ત શી રીતે થઇ શકે ? 
*જન્માં અતે સૃણા છે તે જન્મ લઇને સ્રજત શી રીતે થાય? ઈશ્વર 
સવ*શ્ક્તિમાનપણામાં પણુ સંભવિત નયી. ઉપરતી દલીલોમાં શુદ્ધ દૈતવાદી 
'વળી એક ખે વધારે દલીલે! ઉમેરે છે. પ્રથમ તો ઈથધેરનુ' વ્યક્તિત્વ, તેનુ” 
ફાર્મ, તેનો સ્વભાવ-પ્રકૃતિ એ બધુ મતુષ્યના વ્યકિતત્વ કાર્ય અને પકૃતિથી 
“એટલું તો ભિન્ન હોય છે કે સ'પૃષું તાવાળા ઇશ્વર મતુષ્યની અપૂર્ણતા કદા 
“પૂણુ ધારણુ કરી શકે જ નહિ. અજન્મા, વ્યકિત સ્વરૂપ પરમેશ્વ૨ પોતે 
“માનુંધી વકિતત્વને ધાર્ણુ ૪ ન કરે! સર્જ જગતૂનો નિય'તા પ્રકૃતિથી 
પરિનિર એવા ક્ષણિક અને નાશ્વત મનુષ્ય શરીરમાં અવતાર લે જ 
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નકિ. ઉપર જણાવેલી બધી દલીલે! મ્રીકૃષ્યુ ભગવાન અજુ*નને અવતારત્રાદ 
સ્હુમજાવે છે ત્યારે તેતા મનમાં હાજર હોય એવુ લાગે છે, કારણુ કે 
“ ઝાઝોડાષિ સન્તડયચાલ્મા-” ડં અજ, અવ્યય અતે ભૂત માત્રને 
ઇશ્િર છુ' તોપણુ મારી પોતાની દવીપકૃતિનાો આધાર લઇને આત્મમાયાથી 
અત્રતાર્‌ ધારણુ કરૂં છુ મમેુ' થ્રીકૃષ્યુ શગવાત જાનને કહે છે. વળી. 


ઝથજ્ઞાનતિ માં મૂટા માનુષો લનુમાન્વિલમ । 
(અન ૪. શકો? ૧૩.) 


મૂઢ-અસ્ઞાની-લેકો મનુષ્યશરીર ધારણુ કરેલું એવો હુ' એને 
તિરસ્કાર કરે છે એમ પષ્ુ શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન ગીતામાં કહે છે કાંરણુ કે 
પ્રભુ પ્રયેક માણુસના હદયમાં બિરાજે છે. પ્રભુરૂષપે તેણે પોતેજ ચારે વર્ણો 
ગુણુકર્મના વિભાગ પ્રમાણે બનાવી છે, ભને જગતના કાર્ષેય તે જ કરે 
છે. એ પ્રમાણે કાય કરે છે તે છતાં પાતાના સ્વરૂપમાં પ્રભુ શાંત, નિષ્ક્રિય 
સાક્ષીરૂપ છે કારણુ કે તે પુરુષોત્તમ છે. વેદાંતતા સિદ્ધાંતો મદણુ કેતે 
ગીતા આ સવ વિરેધેને દૂર કરી શકે છે. 


પરતુ વેદાંતના દછિમિન્દ્થી ન્નેતાં ઉપરતી વજનદાર દલીલે! શ્રરૂઆ* 
તથી જ તદન મોળી ગણાય. વેદ્યંતમત પ્રમાણું અવતાર આવસ્યક અથવા 
અનિવાર્ય નથી તોપણુ અવતારવાદ વેદાંતમાં સ્વાભાવિક રીતે જ દલીલ- 
પૂર્જક અતે ખુદ્ધિતે સ્કમન્નય તેવી રીતે આવે છે. વેદાંતના સિદ્ધાંત પરમાણે 
તો “યષશર્કિફ્નાણ ” “સર્વ જગત્‌ બ્રહ્મસ્વરૂપ છે” અને 
“ વષસેવાષિલોચન્‌ ” “' બહમ એ જ અદિતીય વિભસે છે ” તેના જેવુ' 
ખીજી' કાંધ્ત જ નથી. તેનાથી ભિભ, અતિરિક્ત એવુ બીજાં કાંઇ જ 
આખા બ્હ્યાંડમાં નથી. પ્રકૃતિ પણુ પરબ્રહ્મની જ શ્રક્તિ છે. પ્રાણીમાત્ર 
પણુ પ્રશુતી ચિગ્છશક્તિનાં આંતર અને ખાલ સ્તરૂપ છે. અનત બહમ નામ 
રૂપ પણુ ધાર્ણુ ત કરી રકે એ દલીલ જ સત્ય છે, ' કારણુ કે *ાખુ' 
વિશ્વ પ્રભુતુ' જ સ્વરૂપ છે. આપણુતે જગતમાં, જેટલુ દછિગાયર થાય છે 
તેટલું બધુ' મજુ સિવાય ખીજું કાંઇ જ નથી.' આત્મા ચેતન સ્વશ્પ 


૧૮૫૭ 


ગીતા નિષ્કષ . 


છે ખારે #ડ-સ્યૂળ સ્વરૂષે। ધારણુ કરી ન શકે એ દલીલ પણુ મિથ્યા છે, 
કારણુઃ કે જેટલા સ્વરૂપો છે, વિશ્વો છે તે બધાં એ સ'બળ'ધને લીધે ટકી 
રાં છે અને તેતાં સભધથી જ સત્ય ઠરે છે. આ જગત્‌ પરમાત્માના 
કળ નિમમોથી જકડાયલું યત્ર નથી જેમાં આત્માં હોઈ શકે ૦ નહિ, 
પરતુ જગતતી સર્વ શક્તિઓ, અરે, વિશ્વના અણુંગે અણુમાં દિવ્યપ્રશુની 
જ શ્રક્તિ કાર્ય કરી રહી છે. એ ક્રિયાત્મક દૈવીશ્રડિત જ સર્વ હલનચલન, 
એકે એક સ્વર્‌પ, પ્રત્યેક મન અને શરીરમાં વ્યાપી રહીને કાર્ય કરી રહી 
છે. આખુ વિશ્વ સચ્ચિદાન'દમાં જ મ્મસ્તિવવ ધરાવે છે, તેમાં જ જીવે છે, 
પ્રયેક પાણીમાં અવ્યકત નારાયણુ વસી રહેલે છે. 


અજ-અજન્મા-પર્માત્મા જન્મ લઈ નયી શકતો એ દલીલ ખરી 
નમી ગેટલુ' જ નહિ પરતુ દરેક પ્રાણી જ અને અવ્યય આત્માતે આદિ 
કે જાત કશું નથી, બધાં પ્રાણીએ અક્ષર સ્વરૂપ છે. તેમના જન્મખરણુ 
સંભવે કયાંથી ? પૂર્યાતામાંથી અપૃપ્યુતા ધારણુ કરવામાં તો આખા જીવનતું 
પરમ રહસ્ય છૂપાછ રઊુ' છે. એ અપૂગુંતાએ માત્ર ક્ષરસ્વર્પતા કારણાને 
“સરીર, પ્રાણુ મત વગેરેતે લાગે છે, પરતુ આત્મા એ કરણુને! અધિકતા 
છે તેને એ અપૂર્ણતા ખાધ કરી શ્રકતી નથી. સર્ય સર્વ પદ્યર્થો ઉપર 
સરખો પ્રકારે છે, ચ્મને તેનામાં પોતાનામાં કાંધ તેજની ખામી હોતી નથી, 
વે જ પરમાણું આત્માની પૂર્ણતા કદી પણુ નટ થતી જ નથી. વિકાર માત્ર 
જેનારાએની દછિએમાં જ હેય છે, અને તેથી ભિન્નતા જાય છે. 
પજ્જુ આ વિશ્વનું રાજ્ય દૂર સ્વર્ગમાં બેસીને ચલાવતો નથી પર'તુ તે તો 
સર્ત્ભ્યાપીપણુાને લીધે સર્વમાં . રહીતે તેમને દોરે છે. જગતમાં કાર્યકરી 
છેલી કેઇઇ પણુ વ્યક્તિગત ઇૂડીછવાઇ શડિત, પ્રશુચી ભિન્ન કોઇ માણુસની 
મિલ્ત નચી. તે શક્તિ પણુ પ્રજુતી જ છે. વ્યક્તિમાં જણાતી પરશિમિત 
સ્રક્તિ વથા જ્ઞાન પણુ સ્વચ્છંદી અતે જવાબદારી વમરનાં નથી પરતુ 
ભરપૂર ન્માયી સર્વસ પ્રભુનાં જ તે કાર્યો છે, જ્યાં જ્યાં પ્જ્નુ સજ્ય 
કરી રણા છે ત્યાં ત્યાં કેવળ બાલસાનથી નહિં પર'તુ સવ” પદાર્થાથી તે 
પર છે છતાં સર્વ પદાર્થમાં તે વ્યાપી રજના છે અને પ્રલેક પદાર્થ. શને 
ક્ષક્તિતો તે અધિકતા છે તેથી તે સત્રાટ છે. ઉપર પ્રમાણે દરેકે: દરેક 
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ધ્થીલ અસત્ય દરે છે. અતતારની શકયતામાં નહિ માનનાર વિવેકબુહિને 
એ ખબધી ઇશીલેમાં વગડ દેખાય છે પર'તુ વસ્તુતઃ પ્રતયેક ક્ષણે વિશ્વની 
એકેએક બીના એ દલીલોનેો વિરોધ કરી રહેલી છે, 


અદિ'ઘી આપણે દિવ્વજન્મ-અતતાર થઈ શ્રકે કે નહિ એ પ્રશ્ન 
ખાજળુએ મૂષ્ી દિવ્યકર્મ થઈ શકે કે નહિ તેનો પણુ વિચાર કરીએ. પ્રશ્ 
એ છે કે પ્રભુત્મતું ચેતન્ય અવતારમાં રહી અપૂણુ" મનોમય નામ રૂપાત્મક 
અને ત્રિગુયુશયી માયામાં આવીને સાક્ષાત્‌ પોતે જ કાર્ય કરે છે કે કેમ ? 
દરેક પ્રાણી પ્રભુભાવને-ચૈતન્યતો પરિમિત દેખાતો અ શ છે. પત્યેક બ્યકિતનું' 
અતિમ રહસ્મ તો સચ્યિદાન'દ છે. પ્રત્યેક પદાર્યઃ સ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ જ 
છે. પ્રયેક પ્રાણી અન'ત છે. પ્રતયેક માણુસમાં આખી મનુષ્યજાતિ જીને છે. 
મતુષ્યન્નતિ પણુ કાંઇ *અતડી કે સ્વતત્ર નથી તે પણુ આખા વિશ્વરૂપી 
મહાન્‌ અસ્તિત્વ ષકટ થઇ રહ્યું છે તેનું પદ્ણિણ।મ છે. પૃથ્વીની  જડતામાંથી 
મનુષ્યરૂપે આવિર્ભાવ પામી રહેલ પરમાત્મા છે. મતુષ્યજતિમ્।ં પજ્ઞનુની 
દિબ્યશ્રક્તિઓને। આવિર્ભાવ રૈને! થાય છે એવો પ્રશ્ન ?ટલાદને થવાને 
સ'ભવ છે. પશુ પોતાને જ *આવિર્ભાવ કરી રહા છે. 


આત્મા એટલે રુ? અન'તતે! શે અર્ચ છે એવો પ્રશ્ન થવાનો 
સ'ભવ છે. અનત ચેતત્યવાળા અને સ્વય'ભૂ આન'દયુક્ત અસ્તિત્ત જેને 
“ સચ્ચિદાનદ ” નામ આપવામાં આવે છે તે આત્માનુ' ઉપર જથાવ્યુ' 
તે વર્ણુત બરાબર ન હેય તો પછી સચ્ચિદાન'દનતો કાંઇ અર્થ પણુ નથી. 
તે સિવાય તેની અને માણુસતી વગ્ચે જગત્‌ અને તેની વચ્ચે ખી સ'બ'ધ 
સ'ભવિત નયી. પદાર્થ અને શરીર એ ચેતન્યયુક્ત પરમ અસ્તિત્વના કાર્યની 
* ઘ્રહ્માંડ અને પિંડ એ ખન્નેમાં 2થ૫ધ9₹ ૪/ડપ્રદાથ? રપે 
“આણુપરમાણુરપે ” અને માણુસમાં “ સ્થૂળરારીરફપે ” એ બે પ્રથમ આવે. એક 
તનતવન અણુએ ખીન્ન ત-ત્વના અણુએ। નડે સચોગ પામે છે અને તેના પ્રત્યે 
ભમાકર્ષાય છે અથવા તે તેનાથી પ્રત્યાકર્ષસુ પામે છે વગેરે. જડ દૈખાતાં 
રાસાયનિક કાર્થામાં પણ્‌ બૃદ્ધિ, ઇચ્છારાક્તિ વગેરે દેખાઇ આવે છે. માણસના 
શરીરમાં પણુ એવુ ત્યકિતત્વ ન હોય તે] વરાપર'પરાના રારીરનો આકાર, રચના, 
સ્વભાવ વગેરે કયાંથી સરખો આવે ? એટલે દરેક પકયા જીવન છે એ વાત તે। 
વેદકશાગ્ર «ખૂનાશ બધા કમુલ કરે છે. 


૧૮૪ 


મ 
ગીતા નિષ્કષ 


વિવિધતા રૂપે શરૂશ્માત છે અને તે ગૈતન્યશ્રક્તિ ઇન્દ્રિદદ્રાર કાર્ય કરે છે. 
*તે વિધવિધ અતુભવેો લે છે. પદાર્થ કાંઇ ચેતન રહિત હોતા નથી, 
ફારણુ કે અણુએ અણુમાં અને મતુષ્યતા શરીરના પતેક પુટમાં ષણુ 
વ્યક્તિ-ચૈતત્ય રહેલુ છે તેમાં પણુ ખુદ્ધિ કાર્ય કરી રહેલી જષુય છે. 

ક ખને તે શક્તિ આત્માની શડિતતુ' પરિણામ છે. એ આકર્ષણુ પત્યાકર્ષણુ 
અને બુહ્િયુડત અણુની ક્રિયાઓ છે તે કાંઇ અણુતી પોતાતી ખુહિરાડિન 
3 શક્તિ નથી એ શક્તિ તો પ્રભુની . પોતાની શક્તિ છે. અણુપરમાણમાં 
જે, મન, ઇચ્છા શક્તિ, આઢર્ષણુ વગેરે જણાય છે તે પજુતી અન તશક્તિની 
બહાર નથી એ આપણે ન્નેયું. તે જ શ્રડિત ક્રમેકમે વિશ્વમાં જૂદા જૂદાં 
સ્વરૂપો દારા પોતાનો વિકાસ કરી રહી છે, અને મવુષ્યદારા તે જ શક્તિ 
પોતાની દિગ્ય શકયતાઓ પ્રાપ્ત કરે છે, મતુષ્યમાં જ પથમ પભુતાનુ' 
ભાન જાગ્રત થાય છે. પરતુ મનુષ્ય બીન પ્રાણીએ કરતાં વધારે સ્વતત્ર 
'છે તોપણુ તે પરિમિત છે. કભુત્તતો આવિર્ભાવ અપૂર્ણું હોવાને લીધે 
દરેકે દરેક. નામ અને રૂપ હમેશાં પરિમિત હેય છે જ અને તેથી જ કરીને 
જૂદા જાદા સ્તરૂપો વચ્ચેનો ભેદ જળવાઇ રહે છે. એ પમાણે આંતર્ચેતન્ય 
પરિમિત થઈ જનતાતે લીધે જ પ્રાણીપ્રાણી વશ્ચેન। ભેદ બરાબર જળવાઇને 
સૃછિતી વિવિધતામાં ખીચડો થઈ જતો નથી. ચૈતન્યની અપૂર્ણતા હોય 
છે તોપણુ સર્વ" પ્રાણીઓતે પભુ પોતે દોરી ૩૯ છે. પોતે શુછાથાસત્‌- 
ગુફામાં સ*તાઈ રહીતે ગીતામાં કલ્રા પ્રમાણે રશ્વરઃ લષમૂલાનાં ( અન 
૧૮. “શ્ો૦ 5૬૧.) હે અર્જુન! સર્વ પ્રાણીએતો ઇક્વર તેમના 
હદયમાં જ વસી રલે છે અને તે પોતાની માયાથી બધાંને ય'ત્ર ઉપર 
જારૂ્દ થયાં હોય તેમ ભમાવે છે. ” 


એ પ્રમાણે છૂપા રહી પ્રકૃતિમાં કર્ય કરી રહેલાં પાણીએને, અહ'તા- 
પ્રષાન અને કામનાએ થી ભરપૂર જીવન દારા દેર્વાં એ જ પ્રભુની સર્જ 
પ્રાણીઓમાં કામ કરવાતી સામાન્ય પદ્દતિ છે. એ પ્રમાણું પરમાત્મા કાર્ય 
કરી શ્રકરે છે તો પછી શ્રામાટે અમુક શરીરમાં તે વધારે આગળ પડે ? 
બધાંજ પ્રાણીએ પ્રજુતો અવતાર છે તો પછી તેણે "ખાસ મનુષ્ય રૂપે 
મવતાર ગ્રા માટે ધારણુ કરવો નેઇએ ? એ ગમવતાર થવાને હેતું એકજ 


૧૪૦ 


અવતાર ગને દિવ્યકર્મ. 


જાકતારાાણુા-ળામ, ..-૯ર૦૪૩૪.૧૨૫.ન૮” 


હોઈ શકે, અહ'તા અને કામનાપ્રધાન પ્રાણીએ।ને અન'ત જીવનની ઝાંખી 
કરાવવી, માણુસને તેની દૈવો શ્રષ્યતા બતાવવી, માણુસ અને ઈશર વગ્ચે 
પડદો છે તે ઉઠાવી લેવો, મનુષ્યના ચૈતન્ય પર જે આચરણુ છે તેને ચીરી 
નાંખી પાછળ રહેલુ' પ્રભુત્ત તેને બતાવવું એ સિવાય અવતારને ખીન્ને 
શો હેતુ હોય ? કારણુ કે પરિમિત રક્તિવાળો ક્ષુદ્ર મનુષ્યસ્ત્રભાવ એ 
કાર્ય કયાંથી કરી શકે ? 


સામાન્ય મતુષ્યજીવનમાં અપૂર્ણતા અને અગન હોય છે, તેની સમન 
જુતિ ગીતા એ રીતે આપે છે કે પ્રાણીઓ પ્રકૃતિને વશ રહી વતે છે 
અતે માયાને લીધે પોતે પરિષિત છે એવુ' માને છે, પ્રકૃતિ અતે માચા 
ખન્ને પભુત્તતી ખે શક્તિએ છે. માયા મિથ્યાત્વવાચક નથી; જ્યારે મરણુ 
ત્રિગુણુમયી પ્રકૃતિને વશ હેય છે ત્યારે માયા ૪ન્દ્રનનળના જેવો દેખાવ 
ધારણુ કરે છે. ખરૂં જતાં માયા એ પ્રભુની બહુત ધારણુ કરવાની શ્રક્તિ' 
છે. માયામાં *સ્તીત્તનતી વિવિધતા સમાયલી છે. પ્રકૃતિ એ જૂદ્દાં જૂદાં 
સ્વરૂપોને ક્રિયાવાન બનાવી, ગુણુકર્મ વિભાગ પ્રમાણે બતાવનારી શ્વક્તિ 
છે. શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન કહે છે. 


પજતિ સ્વામવષ્ટસ્વ [વિસસામિ પુ: પુમઃ। 
મૂલમામસમિમ જલચાસવવજા પ્રયલેવેશાત | 


( અન [૭ ક્લે હ ) 


ખારી પ્રકૃતિના ઉપર્‌ દબાણુ કરી આખુ વિશ્વ અતે સવ પ્રાણીઓ 
હુ' ફરી કરીને ઉત્પન્ન કરૂ' છુ, અતે તે બધું પ્રકૃતિને વશ, અવશ હો; 
તેમ વતે છે. ” 


મતુષ્યશરીરમાં રહેલા પભુતી નેએ અવગણુતા ફરે છે, તેએ 
પ્રકૃતિના બધનમાં પડેલા હોય છે અતે અહ'તા અને કામનાપ્રધાન 
અસુરીપરૃતિમાં મોહને વશ હોય છે. પ્રત્યેક પ્રાણીમાં વ્યાપી રહેલો 
પુસ્ષાત્તમ પ્રભુ પત્યેક પાર્ણીથી નણી શકાતો નથી, એવું પણુ થ્રીકૃષ્ણુ 
ભગવાન ઢહે છે. વળી, 


૧૧ 


ગીતા નિપ્ડર્ષ 


નાહં પયા: શમેસ્ચ ચોમમાચાશમાયૃષઃ । 
(અવ ૭ શ્હલે।૦ ૨૫) 


હુ મારી પોતાની માયાથી છવાયલ્ષો હોવાથી સવ પ્રાણીએ મને 
ભણી શકતાં નથી કારણુ કે 


જેમો શેષા ઝળમચી મમ માથા છુરસ્થયા। 
મામેથ ચે વ્રપજતે માયાતેથાં લસાતિ લે ॥ 


(અડ ૭ શલે।૦ ૧૪) 


ભ મારી દેવી ત્રિચુણુમયી માયા દૂસ્તર છે, જેએ મારે શ્રરણે 
ભવે છે તેએ એ માયાને તરી શકે છે. 


સ માં છુઘ્યાલિશો મૂટાઃ ૧વથ*લે સરાષતા: । 
માચવાપરતણામા સત્ર આાવમાણિસા: 1 
( અ૦ ૭ શ્લે!૦ ૧૫) 


પર'તુ જે મૂટ લેકે દષ્કર્મ્તે કરવાવાળા છે અને બસુરિભાવ 
સંપન્ન છે તેઓનુ' સાન મારી માયાથી હરાઈ ગયેલું હેય છે. ગર્થાત્‌ 
પ્રતયેક પાણીમાં પંભુત્ત અન્યકત રહેલુ' છે, કારણુ કૈ પજુ સર્વમાં વ્યાપી 
રહેલો છે, પરતુ તે પોતાની માયાથી આચ્છાદિત થયલે હવાથી પાણી- 
એતે પોતાનુ પ્રભુત્ત જણાતુ' નથી. માયાને લીધે અદ'તાતુ' રૂપ તે લે 
છે અને પ્રકૃતિની ક્રિયાને લીધે જડ દેખાય છે. પ્રકૃતિમાંથી ચિગ્છશ્કિતને 
પાછી ખે'ચી લઇ, પોતાનામાં રહેલા પ્રભુમાં સ્થિર કરવાથી માણુસ 
પ્રભુત્વ પ્રપ્ત કરે છે. સર્જ પ્રાણીઓને પ્રજુ અવતાર આપે છે અને પોતે 
ગમવતાર ધારણુ કરે છે, એ બન્નેતુ' વર્ણુત લગભગ સરખી ભાષામાં ગીતા 
કરે છે. પણુ તે બેમાં જરા ભેદ છે અતે તે લેદ 'ગતયનો છે. જગતતાં 
પ્રાણીઓની ઉત્પત્તિ વિશે ગીતામાં કહું છે કેઃ 


પરજસિ સ્થામવણમ્ય વિશ્સાતિ પુત્ત: પુન: | 
કાદા જાભમભર વણસેજેવાલ્‌ ॥ 


(૦ ૪, શલે? ૮) 


૧હર્‌ 


અવતાર અને દિવ્યકર્મ. 


“ મારી પોતાતી પ્રકૃતિતોં આધાર લઇને ( અજજસ્યઓધીોરં લઇને )'" 
હુ' સર્જ પ્રાણીઓને ઉત્પન્ત કર્‌' છુ'-અતે તે પ્રાણીએ અવશ' થઇને 
પ્રકૃતિને વશ-હેય તેમ વતે" છે. અવતારે વિશ કલુ' છે :- “ માંરી 
પોતાની પ્રકૃતિ ઉપર સ્થિત થઇને હું આત્મમાંયાથી અધંતાર ધારમું' કરૂ છુ'.” ' 


અહિ' “ આસમાનના ” જતને ઉતપન્ન કરૂ છું એમ કલું' છે. 
આગલા શ્લોકમાં “ પ્રાણીઓને ઉત્પન્ન કરૂ' છું એવું જયુાઝુ' હતું; હવે 
“ ઝૂથ્રણમ્થ” માં દખાણું સાથે નીયાં ઉતરવુ' એવે! ભોવ રહેલ છે, બતે 
તેથી પ્રકૃતિ અવશ થઈ રહે છે. પ્રકૃતિ એ દબાલુથી ય'ત્રવત્‌ થઈ રહે છે 
અતે તેને વશ સર્જ પ્રાણીએ પણુ *વશ વતે” છે. તેખો પોતાનાં શેવબેિવં 
ઉપર્‌ સ્વામીત્વવાળાં હોતાં નથી; તેએ પોતાનુ ધાયું” પ્રકૃતિ પાસે કશર્વા 

શકતા નથી. હવે આપણે અસ્િણાયને અ" તપાસીખે. “ સખિણાક “- 
ને અથ “અ'દર રહેવુ'” “ના ઉપર કાબુ રાખી આધિપત્ય ભોગવવું ” 
એવે પણુ થાય છે,-“ થી પરહેવુ' '-એવે! ભાવ તેમાં રહેલો છે. અદિં 
પુરષ પ્રકૃતિને વશ હેતો નથી. પરતતુ પ્રકૃતિનાં સાત અને શક્તિથી પૂર્ણ 
હોય છે. તેથી કરીને સામાન્ય પાણીઓના અવતારને- “ મૂથમામે * 
“ સર્વ પ્રાણીમાત્ર ” કહેવામાં આવે છે જ્યારે અવતારમાં “ ઝાભ્માર્સ 
સત્તા રિ-હ' જાતને ઉત્પન્ન કરૂં છુ. ” એનુ' કહેવામાં આવે છે. _યુર- 
પીઅન તત્ત્તજ્ઞામમાં “ ઊલ જુ અતે 32૮0111૪ ” વચ્ચે જે ભેદ છે. 
તે « ભેદ વેદ્યાંતમાં “' આસ્થા અતે મથા સિ વચ્ચે છે. અતે અસ્તિત્વ, 
ભને નાનાત્વ, એક અતે અનતતના ભેદથી દર્શાવી શકાય છે. અને વધશે 
ધરી ભાષામાં સત્‌ અતે મત્રવ્‌ પણુ કહેવામાં આવે છે. બન્તે અગતાશ 
થવાનુ' કારણુ માયા છે એવું સ્પષ્ટ જ ણાાવવામાં આવ્યુ' છે, પણુ અવતારે 
“ ઝલ્થનાચા ” દૈવીપ્રકૃતિ “નો આશ્રય લેવાથી થાય છે એમ જલૂવ- 
વામાં આવ્યુ છે અર્થાત્‌ ત્રિયુયુમયી પરૃતિને લીધે નહિ. એ આ સ્ેમા- 
ચાત આગળ જતાં ગીતા “સચોામસમાથા” કહે છે. એ માયામાં શ્રરીર 
ધારણુ કરવાતુ' કર્યુ અસમાન હોતુ નથી પર'તુ સપૂર્ણસાન સહિત 
અવતાર ધારણુ કરવામાં આવે છે. પ્રાધીમાત્રમાં એ માયા પ્રભુત્વને 
પ્રમૃતિતા પડથી આચ્છાદ્તિ ફરવાનુ' કાર્ષ કરે છે એટલે અસત શ્રડિત 


૧૪૩ 


આતા નિષ્કષ 


હી 


આંથતા તોપ અથિચા રૂ4 થાય છે, છતાં એ માયાને લીધે જ પભુત્વ જગ્રત 
શતાં મ્ભાપણુને આત્મસાત થાય છે. અર્થાત્‌ એજ માયા [સિશા રૂપ યાય 
છે, જાવતારમાં યોામમાયા કેતળ અિઘા રૂપે જ કામ કરે છે અતે કર્મમાં 
જાતન કે અવિદ્યાતે જા'શ્ આવવા દેતી તથી. 


જાપણે ન્નેયું કે ગીતામાં અવતારેવાદ કલા છે તે સામાન્ય જન્મના 
કરવાં તદન જૂડ્દો છે. જે કે તે જન્મમાં પણુ લગભગ એકજ પકારતુ' 
સાધન વાપરવામાં આવે છે. અવતાર સામાન્ય મતુષ્યત્તથી તદન ભિન 
દોષ છે. કારણ કે અવતારને અતાતમાં ઉતરવાનું થતું નથી. સામાન્ય 
માણુસ પ્રથમ ગગાનમાંથી સાત મેળવે છે. અવતાર જાનપૂર્ણ્‌ હેય છે. 
થ્બવતારતે! જન્મ સ્થૂળ શરીરતો! નહિ પર'ઝુ આત્માતેો હેય છે. અવતાર 
પોતાની પ્રકૃતિ ઉપર સાષ્રાજ્ય કરે છે. તે અન્ઞાનના વાદળામાં કદી . ઘેરાઈ 
' જતો નથી. આત્મા પોતાતા આવિર્ભાવના 3૫ર કાખુ રાખે ત્યારે આપણે 
શ્મવવતાર થો ગણીએ છીએ. શરીર ધારણુ કરી પ્રકૃતિતા સ્વામી સ્વત-ત્ર 
શક્તિથી કાર્ય કરે ત્યારે અવતાર થયે! ગણાય. અવતાર પ્રકૃતિના ચાંત્રિક 
ફેરામાં વશ્ચ થઇને ઘટમાળ પેઠે ફર્યા કરતો! નથી. સવમાં વ્યાપી રહેદ્ને 
આત્મા સાનપૂર્વક મનુષ્યત્વ ધારણુ કરે ત્યારે અવતાર થાય. “ અત્રતાર ” 
શબ્દો અર્થ જ “નીચે આવવુ” -પ્રજુ/વમાંથી મતુષ્યત્વ ધારણુ કરવું એવે 
થાય છે. અર્જુન મતુષ્યત્વને પ્રતિનિધિ છે, તે એક વિભૂતિ છે. તેને 
આવતા શ્રીકૃષ્યુ સાનને ત્યાગ કરી મતુષ્યથી પર થવાતેો બધ આપી 
૧૯ છે, મતુષ્ય પોતાના બ'ધનમાંથી જે પાપ્ત કરવા માંગે છે તેનો 
પશુત્વમાંથી આવિર્ભાવ થાય ત્યારે તેતે અવતાર કહેવામાં આવે છે. અવતાર 
ઝોટલે ખતુષ્યતી' ગ્રકયતાતુ' મૂર્ત સ્વરૂપ. શ્વરીર, પ્રાણુ, મન વગેરે બ'ધનમાં 
તેમતી પૂણુ'તાને. વિકાસ એ જ અવતાર. પ્રભુતુ' ઉદાહરણુ લઈ મવૃષ્ય- 
જાતિએ તે જ પ્રભુત્વ પ્રાપ્ત કરવાનું છે. 


૧૬૪ 


ગપ્રકૅેરણુ ૧૨ જું* (ચાલુ. ) 


“ાકેઝન-નઝદડ--નઈ-કૈઝાન--- 


અવતાર અને દિવ્યકર્ષમ# 
નમઝઝડ-ગ્રંદ*-54-૦* 
જે. 
“ અવતાર મિમાંસા. ” 


ગીતાના મત પ્રમાણે તો ખાણુસનતમાં પભુનેો! અવતાર અર્થાત્‌ પ્રભુ 
પોતે મતુષ્ય સ્વભાવ અને સ્વરૂપ ધારણુ કરે ? એ ચમત્કાર મતુષ્ય પોતે 
જગત્‌માં અવતરે છે તેની ખીજી બાજી જ છે, કારણુ કૈ એ પ્રમાણે અવતાર _ 
ધારષ્યુ કરવો એ પણુ એવો જ આશ્ચર્યકારક ચમત્કાર છે. પ્રતેક માણસનો 
નિત્ય સનાતન આત્મા તેનું વિરાટૂ સ્વરૂપ પણુ પ્રજ્નુ જ છે. પ્રતયેક ન 
સમાં જે વ્યક્તિ છે, જવ છે, તે પભુનેો જ અ'સ છે- 


મમેવાંશતો ત્ીયકોજે સોવખૃત: લમા ભ: | 
(અથ ૧૫ શોન ૭] 


“મારો અ'શ” એટલે ,કકડે” નહિ કારણુ કે પ્રશ્રુતો અર 
થવાથી પ્રભુ જૂડી નદી શકલ-વિભાગોમમાં વહે'ચાઈ જતો નથી પષ્યુ 
એકજ ચૌતન્ય પરિમિત દશ્ાએમાં આવિર્ભાવ પામે છે, એકજ શન'ત 
ગ્રક્તિ જૂદી ન્તદી પરિમિત શડિતએખાં વિલસે છે, એક અખડ આનદ 
વિધવિધ સમષ્ટિના-જગત્નાં સ્વરૂપોમાં બ્યાપી રહે છે. અર્થાત્‌ એક 
ભૂખ્‌'ડ બતે અન'ત સત્‌ અનેક વિધવિધ અને સાંત; પરિમિત, સત્તાઓામાં 
આવિર્ભાવ પામે છે. જવદશામાં *મત]ાનની નિશાની-કાપ-એ જ છે કે તે 
પોતે પ્રભુમાંથી આવ્યો છે એ ભૂલી જય છે ગેટલું જ નદિ પરતુ 
પોતાનામાં જે નિત્ય સાક્ષીરૂપ પ્રશ્ન હાજર ૦૪ હોય છે તેતે પણુ ભૂલે છે 
કારષુ કે તે પ્રભુ મનુષ્યના પરિમિત ચૈતન્યમાં, તેના સ્વભાવમાં ષણુ 
છૂપો-ખઅજણ્યે-પણુ યુની અ'તરવેદીમાં અગ્નિની પેઠે પ્રજ્વલિત હેય . છે. 


૧૪૫ 


ગૉતા નિષ્કષ_ 


'ભાણુસ હમણાં અજ્ઞાન છે, કારણુકે આત્માના આંતરચક્ષએ પર, 
ઇન્દ્રિયા ઉપર્‌ બધેય પ્રકૃતિના પડદો આવી રહેલો છે. એ પ્રજુની માયાથી 
૦૪ પશુના સતાતન ચૈતન્યમાંથી જીવ વિખૂટા થયે! છે, અને જગતમાં 
'શમાવિર્ભાવને પામ્યા છે. પ્રજુમય ચેતન્યતી ઉપર પ્રકૃતિ પોતાની ટ'કશાળને 
સિડકો લગાવે છે ખરી, પણુ સાથે સાથે પોતાના ત્રષ્યુ ગુણુનુ' ષડ તેના 
ઉપર્‌ ગાઢ ચઢાવી આપે છે. તેના ઉપર પ્રકૃતિ “મતુષ્યત્વ” ભને “પશુત્વ”- 
ની છાપ મારે છે, અલખત, એ છાપની પાછળ પભુત્વતની કિમતી ધાતુ 
છૂપી પણુ હાજર તો હોય છે જ, તોપણુ શરૂઆતમાં તે અસ્પષ્ટ, અને 
મુશ્કેલીથી ખઆળખાય એવી જણુ।ય છે. એ પ્રભુત્વતતુ ભાન આત્મસાન 

લરક જમાં સુધી  માણુસ વળતે। નથી ત્યાં સુધી નનમ્રત થતું નથી, પોતા- 
નામાં પભુ આવી રહેલે છે એ શ્રહા વડે જગતમાં દેવી અને આસુંરિ 
 નસ'પસિવાળામાણુસો જૂદા પડી નય છે. આપણે જેને અવતાર કહીએ 
“છથો તેમાં મૂળ ધાતુ પ્રકૃતિનો પટ ભેદીતે બહાર આવીને ચળકાટ મારતી 
“જણાઈ  ભ્લાવે' છે. 'એવા 'ભાણુસમાં પણુ પ્ર્ફૃતિની છાપ જણાય છે પણુ 
તે માત્ર સ્વરૂપના પુરતી જ હેય છે. આખો વખત પૅભુત્વનું ચૈતન્ય 
સતત્‌ જગ્રત હૈય છે. વારે વારે અવતારની બાબતમાં પોતે ધારણુ કરેલાં 
પ્રકૃતિનાં બંધનોમાંથી પ્રભુત્ત ઝબુડયા કરે છે. પ્રભુત્તની નિશાની હમેશાં 
અ'તર હોય છે, આત્મશૈતન્યમાં જ હોય છે અને જેએ ન્નેવા માગે તે 
બૂધ્ાને-તો, અવતારમાં એ સ્પટ જણાઈ આવે છે. પણુ આસરિ પ્રકૃતિ હમેશાં 
એવી પ્રકૂત્તિઓ જેઈ ડ્રકતી જ નથી. એવા માણુસો શરીર જ જુવે છે 
આતમા જેઈ શકતા નથી; બાલ જીવન જીવે છે પયુ આંતરજીવન નનેઈ 
પ્ષકતા. નથી; .વેશ્ જીવે છે પણુ તેની પાછળ જે બ્યક્તિ છે તેને નેતા 
સથી-.સાધારણુ તાણુસના અવતારમાં વિરાટ પ્રભુતા પ્રકૃતિવશ્ આત્મા જ 
જાગળ પડતો જણાય છે; અવતરમાં, પ્રભુનું ચૈતન્ય - અને દૈવીપ્રરૃતિ તેને 
. સ્થળે આવે. છે., સામાન્ય મતુષ્યના અવતારમાં પ્રભુ પોતાના અશને મતુષ્ય 
 ફ્તભાત્તને વશ્ચ વર્તાવે છે; પણુ અવતારમાં તો પ્રજુ પોતે .મનુષ્ય પ્રકૃતિને 
'૧તીપ્રરૃતિથી વશ કરે છે અને પ્રભુત્વ પ્રગટાવે છે. મતુષ્ય જેવી રીતે ક્રમે 
કગ વિકાસ પામીતે પ્રભુત્તતે ધહાંચે' છે તેવી રીતે કાંઇ પ્રજુ વિશ્વમાં 
ગવાર" કારણ કરતો નથી, - પણુ પોતે મવુષ્મમાં ઉતરીને મતુષ્મત્વ .પોતા- 
' . નામ્રાં મારણ -કરીતે- અવતાર લે છે. 


' ૧૪ 


અવંતાર અને દિવ્યકર્મ. 


મભુ અવતાર લે છે તૈતું કારણુ તો એ જ છે કે તે પોતે મનુષ્યનન- 
તિના વિકાસમાં સહાય કરવા માંગે છે. ગીતા એ બાબત તો ધણી જ 
સ્પછટટ કરે છે. અવતાર મનુષ્યની શન્યકક્ત શડયતાને પોતાનામાં વ્યડન કરે 
છે. .અનતારના આવાગમથી સનુષ્યતે પ્રભુત્ત શુ છે તે સ્પટ જણાઈ આવે 
અને તે પોતે પ્રભુત્વમાં દ્વિ પામવાતે હિ'મત ભીડે. પોતાના જ વિર્ભાવની 
અતે પોતાના ; આત્માતી અસર મનુષ્યન્નતિના ઉપર મૂકવા માટે શ્મવત[ર 
આવે છે. પ્રભુત્વ યુડત દૈવીમનુષ્ય બનાવવા માટે તે આવે છે, કારણુ કે 
તેથી . મનુષ્યને! સ'દિગ્ધ આતમા પોતાનામાં પ્રભુત્વ પ્રગટાવે મમવતાર ધર્મની 
સ્થાપના પણુ કરે છે. ધર્મ એટલે ખાલ્ાક્રિયાકાંડ કે આચાર નહિ 
પર'તુ આંતર અને બાલ્રજીવન ગાળવાની રીત બતાવે છે. અવતાર્‌ કાંઇ 
છૂટો છવાયો ઓચિતોમ અકારણુ બનાવ નથી, પરતુ પભુતા પ્રતેક 
કાર્યની પેઠે તે પણુ વિશ્વ જીવનનું એક અગત્યતુ' કાય છે. તેમાં 
આખી મનુષ્યજાતિનું' હિત, તેની પ્રગતિ અને સરક્ષણુ રહેલાં હોય છે. 
જ્યારે જ્યાર અધોગતિ ગને વિનાશનાં બળા ધયા મજખૂત યાય 
છે «યારે મવતુષ્યે પ્રભુત્વ ષાપ્ત કરવાનો સનાતન દિભ્યધર્મ બતાવવા માટે 
અવતાર થાય છે, અવતારના આવવાથી સત્‌ યુગ સમિપ લાવવાને મવુષ્ય- 
નતિમાં શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન યાય છે, એ સત્યુગ હમણાં ને હમણાં શકય નથી, 
પરંતુ અવતારના આગમનથી તે દિવસ નજીક આવતો નય છે અને તેને 
માટે માણુસ જાત વધારે..ને વધારે લાયક બને છે. અવતારે થવાનાં કારણે! 
. સ્પટ્ટ જણાવ્યાં છે તે સવમાન્ય અને સારી રીને નણીતાં છે અને 
સામાન્ય લોકે! સ્થૂળ કાર્ય ઉપરથી જ અવતારને એળખે છે, અને તેને 
માટે જ તેએ તેતે પૂજે છે. આધ્યાત્મિક માણુસો જ પ્રભુના સ્થૂળ 
અવતારમાં પ્રતચેક મનુષ્યમાં વ્યાપી રહેલા પ્રભુનું જ ચિન્ડ છે એવું ન્નણી 
શકે છે. તેએ જાણે છે કે અવતાર માણુસનાં જેવાં શરીર અને મન ધારણુ 
કરે છે કારણુ કે મતુષ્ય”્નતિને પોતાતામાં રહેલા પ્રભુત્વની ખાત્રી થાય 
અને મનુષ્ય પ્રજનુ જડે એકતા પામે, ક્રાઈસ્ટ,, થ્યુદ્ધ કૃષ્ણુ વગેરેનો અવતાર 
મનુષ્યજાતિમાં થાય છે, કારણુ કે આપણામાં વ્યાપી રેહેલી દિબ્ય શકયતાઓ 
તે, બતાવી આપે છે. એકવાર જે અવતાર ખાહાજગત્‌્માં. સ્ધૂળરપે થયે 
તે જ અવતાર દરેક મનુષ્યના. મ્'તરમાં સૂષ્મર્મ્ે થઈ શકે. 


૧૯૫૭ 


ગીત નિષ્કર્ષ 


ઉપર્‌ અવતાર થવાનાં કારણ જણ્યાવવામાં આવ્યાં છે પર'તુ અવતારની 
કાર્યપહ્દતિ, જણાવવામાં અ।વી નથી. સામાન્ય લોકો અવતારમાં નીતિને, 
બુદ્ધિનો, કે કોઇપણુ માનુષી ગુણુતો ઉત્કર્ષ અથવા અસાધારણુ વૈભવ-એશ્ચર્ય 
માત્ર જુવે છે. કેટલાક અવતારમાં બુદ્ધિની પ્રતિભાથી અ'નય છે. એ વિચારમાં 
પણુ કાંઇક સત્ય જર્‌ર સમાયલુ' છે. અવતાર વિભૂતિ રૂપ પણુ હેષ છે. મહા- 
ભારતમાં જે શ્રીકૃષ્યુ પોતાના ચેતન્યમાં પુરુષોત્તમ સ્વરૂપ છે, તે મતુષ્ય રૂપ 
ધારણુ કરનાર પ્રભુ છે એટલુ' નહિ પર'તુ વૃષ્યરીકુલનો નાયક યુગને! નેતા 
છે. એ વિભૂતિપણુ' પ્રકૃતિની દછિએ હેય છે, કારણુકે આત્મામાં-ચૈતન્યમાં 
તે સભવતુ' નથી. પ્રભુ અન'તગુણુ પ્રકૃતિદ્દારા પોતાને! આવિર્ભાવ કરે છે. 
શ્મર્થાત્‌ પ્રકૃતિદારા તે વ્યક્ત થાય છે. એ ગુણની ઉત્તમતા, સફળતા અને 
ઉત્કર્ષ ઉપરથી આરવિર્ભાવતું માપ કાઢવામાં આવે છે. પભુતી વિભૂતિ એ 
તેતા ગુણની બ્યક્ત થયલી શક્તિ છે. તે શક્તિ સાન, કર્મ, પ્રેમ વગેરે 
ગુણ દારા આવિર્ભાવ પામે છે. વ્યક્તિરૂપે તે શક્તિ મતુષ્યમાં વિવિધ ગુણુ 
રૂપે કાર્ય કરે છે. વિભૂતિના આંતર અને બાલમ વિજ્યોમાં એક પકારની 
બદ્ભૂત શ્રક્તિ,, પરમ એશ્વર્ય ભાસે છે. મનુષ્યરૂપે વિભૂતિ આવિર્ભાવ પામે 
છે ત્યારે મન્નને અણીને પસંગે ધર્મમાગે* દોરી વિજય અપાવનાર તે 
મહાપુસ્ષ હય છે. ગીતામાં શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન કહે છે કે :- 


યુષ્ળોતાં થાલુય્વાડસ્ય પાંરુવાનાં ષનેઝચ: | 
સુનીનામખવ્યદું વ્યાય: જવીનાસણુકાના કવિ: ॥ 
(અ૦ ૧૦. શલે? ૩૭. ) 


“યાદવોાના કુળમાં હું' વાસુદેવ છુ' અને પાંડવોમાં હું અર્જી'નરૂપ 
છુ'; સર્જ મુનિઓમાં હુ' બ્યાસ છુ, અતે કવિઓમાં ૯ બઅહસ્પતિ છું. 

પ્રયોક વગમાં ઉત્તમોત્તમ દરેક પ'ક્તિમાં અસાધારણુ આત્માના ગણોમાં 
ખાસ ચુણુાનતા પરમ ઉત્કર્ષ, સૈથી વધારે વિકાસ, જેમાં થયલો હેય તે 


પ્રજુના આવિર્ભાવને લીધે છે. પભુનાં આવિર્સાવમાં ઉપર જણાવ્યા ધમાણે 
ગુણોનો ઉત્કર્ષ થાય એ સ્વાભાવિક અતે જર્રનો છે. આખી મતુષ્ય- 


૧૪૮ 


અવતાર અને દિવ્યકર્મ . 


નતિમાં જે જે માણુસ મહાન્‌ થાય છે તે તે માણુસ પોતાતી મહત્તાને 
લીધે જ મતનુષ્ય?્નતિને ઉન્તત કરે છે, માણુસનનતની શકયતા તે પાતાના 
જવનમાં તાદસ્ય કરી બતાવે છે; મનુષ્યમાં રહેલા પ્રભુત્નની શ્રદ્ધા તે જગ્રન 
કરે છે. તે પ્રભુતા માર્ગનો તેજસ્વી દીપક છે અને પ્રભુની શક્તિથી સ'ચાલિત 
થયલે! દિભ્ય પ્રાયુવાયુ છે 


મહાન્‌ પુરુષોતે અતે 3ત્તમ ચાસ્ત્રિવાળા માણુસોને દેવ તરીકે પૂજ- 
વાની જત્તિ માણુસન્નતમાં જણાય છે તેતું કારણુ ઉપર જખુવવામાં આવ્યુ. 
આર્યાવતમાં સાધુ, સ'ત, મહાત્મા વગેરેમાં અ'શ્ાવતાર ન્નેવાની જત્તિમાં 
એે ભકિત સ્પછ જણાઈ આવે છે. દક્ષિણુના વૈષ્ણુવામાં કેટલાક સતોને 
વિષ્ણ ભગવાનના શંખ, થકે, ગદા વગેરે હથિયારોના અવતાર રૂપ મધુ- 
વામાં આવે છે. ખરેખર, પ્રતેોક એવા સ'તો પ્રભુતા હથિયાર નહિ તો 
ખીજી' શુ' છે ? મતુષ્યનતિતી પ્રગતિમાં તેએ પ્રભુના હૃથિયારનુ જ કાર્ય 
કરે છે, તોપણુ વિભૂતિ એ કાંઇ અવતાર નથી. એ પ્રમાણે બતે તો! પછી 
અજીુંન, વ્યાસ, ઉશતસ્‌ સવે" અવતાર ગષાત. શ્રીકૃષ્યુ ભગવાનથી 
ઓઈઇી શક્તિ ધરાવતા છતાં તેએ અવતાર ગણાત- દૈવીગુણાનો આવિર્ભાવ 
થવાથી કાંધ અવતાર થયે! ગણી શકાય નહિ. અવતારમાં તો પુસ્ષોત્તમ 
ભગવાનતુ' ચૈતન્ય જગ્રત હોવુ જઇએ. પ્રકૃતિમાં દૈવીગુણાનો આવિર્ભાવ 
થાય એ “ મૂલથામ ”-પ્રણીએ!ના સમૂહમાં-ગણાય, સામાન્ય રીતે પાણી 
૩પે અવતાર થયો હોય છે તેતો પરમ ઉતકર્ષ-વિકાસ-વિભૂતિમાં જણાય 
છે, પર'તુ અવતારમાં તો પુરષોત્તમ પ્રભુનું ચૈતન્ય ન્નત્રત હેય છે. અવ- 
તાર તે! ખાલપ્રકૃતિમાં પણુ પ્રભુત્વની ભાવતા યુક્ત હેય છે. મનુષ્યત્વમાંથી 
પ્રભુત્ત પામવાની મહેનત તેને કરવી પડતી નથી. 


*વતારવાદને વિશે ગએેક ખીન્ને મત પણુ પ્રચલીત છે અને તે મત 
પ્રમાણુ મતુષ્યનો આત્મા પ્રભુતે પોતાનામાં આવ્હાહન કરી બોલાવી શકે 
છે, અને પ્રભુ તેના ચૈતન્યતે। કબજે લે છે, અથવા તો તેનુ મતુષ્યત્વ 
પ્રભુત્તને ધતિબિ'બિત કરે છે, અથવા પભુત્વતે મતુષ્ય'્નતિમાં લાવવાના 
પ્રવાહની ગરજ તેવા માણુસો સારે છે આ વિચાર કેટલાક આધ્યાત્મિક 
ગઅતુભ્વોના પાયા ઉપર રચાયલે। છે, મતુષ્યતે અવતારમાં વિકાસ યાય છે 


૧૯૯ 


ઓતઃ_ !ૃ નિષ્કષ 


તેતે પરિણામે મનુષ્યની પરિમિત વ્યક્તિનો લ્ય થાય છે, અન'ત વિરાટમાં 
અચંવા પરાત્પર પુરષમાં આત્મા પોતાનુ વ્યક્તિત્વ ગુમાવે છેં. ગીતાર્માં 
“ણઝમૂય ” આત્મા બ્રહ્મસ્વરૂપ ધારણુ કરે છે એવુ' કહેવામાં આવ્યુ 
છે એટલે આત્મા શ્રીકૃષ્ણુમાં જુવે છે પરતુ, આંત્મા પુસ્ષોત્તમં શ્રીકૃષ્ણ 
યાય છે એવુ ક્રેઇ પષુ સ્થળે કહેવામાં આવ્યુ નથી. ગીતામાં જવને 
પભુના અશ કહેવામાં આવ્યે! છે. 


સસેનાશો સીનજાચે શીવખ્તઃ સનાતન: | 


(અનબ ૧૫. શ્લે૦ ૭) 
મારો સતાતત અશ મવુષ્યજતિમાં જવરૂપે કાર્ય કરી રલે છે” 
એ પ્રમાણું બહ્ાપ્રાસિ થવી એ મનુષ્યનો પભુંમાં વિકાસ ચાય છે તેતું 
એક આવશ્યક પમથીયું છે, પરતુ પ્રભુ અવતાર રૂપે મનુષ્યમાં આવવાની 
ક્રિયાં કરે છે તે જાદી છે. વધારેમાં વધોરે માણુસ પોતે બૈદ્ધભાવ, જ્રાઇસ્ટ- 
ભાવને પ્રાપ્ત કરે છે પર'તુ તે અવતાર નથી. 


એ બનવા ન્નેગ છે કે મનુષ્ય ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણુ અવતારતુ' 
ચૈતન્ય પ્રાપ્ત કરવાને પ્રયત્ત કરી સફલ થાય તેની સાથૈ સાથે પ્રભુ 
મનુષ્યના જૂદાં જુદાં કારણોમાં આવિર્ભાવ પામે એટલે પ્રશુ એવા મતુ- 
ષ્યતા સ્વભાવમાં, મનમાં, પ્રાણુમાં અથવા શ્વરીરમાં કાર્ય કરે એ શ્ઞકય 
છે. એને પણે અશાવતાર તરીકે ગણી શકીએ. પ્રભુ પ્રત્યેક પ્રાષ્ટ્ીના 
હદયમાં વંસે છે પર'તુ તે માયાથી આગ્છાદિત રહે છે. અયારે પણુ આપણા 
ચૈતન્યની આંતર-શૂમિકામાં-સ્વશ્સોક-અથવા સ્વર્ગલોક એવું જેને નામ 
આપવામાં આવે છે તેમાં પણા જવ અને ૬ શ્વર બન્ને અદેત પામેલા 
હય છે. કેટલાક ધર્મમાં એ મતને પિતા અતે પુત્ર * એ સંજ્ઞાથી દર્થા- 
વવામાં આવે છે. પ્રજુ અને મનુષ્ય બન્તે દિવ્ય માયો રૂપી કુમારી માતોના 
પુત્રા તરીકે કેટલાક ધર્મોમાં વર્ણગ્યા છે તેતુ' પણુ એ જ રહસ્ય છે. 
ખ્રિસ્તીધરમ'માં જે અવતારવાદની સંસ] છે તૈતુ' રહસ્ય પણું એ જ છે. 


ન ખ્રિસ્તીધમમાં મેરી-કાઇસ્ટની માતા, પ્રેબ્રુ અને ક્રાઇસ્ટ એ ત્રણેને- 
ત્રિપુટીને પૂજવામાં આવે જે. એને 9૦0219 ૦ ઝરાકાઇ કહેવામાં આવે છે. 


ન્્‌9૦ 


*વતાર અને દિવ્યકમ. 


ખમાં ત્રિપુટીના સિદ્ધાંત માન્ય કરવામાં આવ્યો છે. પિતા પ્રભુ-મતુષ્યના 
ભાધ્યાત્મિક સ્વર્ગમાં છે, ગીતા જેને જવ કહે છે તે પુત્ર રૂપે જગતમાં 
મતુષ્યગ્રરીર ધારણુ કરી અવતરે છે; અતે પવિત્ર આત્મા-અહ્મમય સુદ્દ 
થૈતન્ય-એે બન્તેની એકતા કરૅ છે. આઇકમલમાં આપણે ચૈતન્ય * જીસસના 
ઉપર ઉતરતું ઉતુ' એવુ વાંચીએ છીએ, અતે એના આવવાથી મનૃષ્પમાં 
દેવત્વ ષગટવનું. 

પરતુ પુરુષોત્તમ ભાવ પોતે જ મતુપ્ય શરીરમાં પ્રકારો અને જીવ* 
ભાવતે। તેમાં કેવળ લય થાય એ પણુ શકય છે. શ્રીચેતન્યના સમકાલિન 
લોકોમાં એવું' પરિવર્તન થતું હતુ' એમ જણાવે છે. સામાન્ય રીતે શ્રીચૈત- 
ન્યતી ભક્તિમાં રાધાને મધુરભાવ રહેતો અને પોતે પ્રભુત્તતો સ્પછ 
ઇન્કાર કરતા. પરતુ જ્યારે ભાવ આવતો ત્યારે પોતે પ્રશુભાવે આચાર 
કરતા, અને તે પ્રમાણે બોલતા. એ પ્રમાણે ષજ્નુભાવ સતત્‌ જમ્રત રહે 
અને મનુષ્યત્વ એ પ્રભુતે કાર્ય કરવાનું સાધન માત્ર થઈ રહે તો આગળ 
જે અવતાર વિશે કહેવામાં આનન્‍્યું છે તેવો અવતાર થયે! ગણાય. અર્થાત્‌ 
મનુષ્ય પોતાનામાં અવતારને ઉતારે એ મત પ્રમાણે અવતાર થયે! ગણાય 
એ વિચાર આપણુને શકય તો લાગે છે. માણુસ ચૈતન્ય ક્રારા પ્રભુ જ્નેડૅ 
એકતા કરી શકે અને પોતે પ્રભુનું હથિયાર છે એવી ભાવતા સતત્‌ જમ્રત 
રાખી શકે તો પછી પભુ તેના પ્રત્યુત્તરમાં મતુષ્યતા સવર્" કરણુામાં પોતે 
પરાવતતન પામે એ અશકય નથી. એ પ્રમાણે પભુતું કાર્ય થાય તા તે 
મનુષ્ય પ્રભુત્તમાં ઉન્નત થયાથી નહિ પરતુ પ્રભૃતો મતુષ્યમાં અવતાર 
થવાથી જ થયું ગણી શકાય. 


પર'તુ, ત્રીમદૂ ભગવદ્‌ગીતા તો એ મતથી પણુ આગળ વધે છે. 
ગીતા તે! પ્રભુ પોતે જ અવતાર ધારણુ કરે છે એવો મત ધગવે છે. 
શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન પોતાના અનેક જન્મો યઈ ગયા છે તેના વિશે પણુ 
ગીતામાં સ્પછ્ટ રીતે ખોલે છે. વળી મનુષ્યમાં કાર્ય કરનાર અવતારરૂપે નહિ 
પરતુ સર્વ સૃછિનો સરજનહાર પ્રભુ પોતે બાલે છે એમ પણુ આપણે સ્પછ 
રીતે જોઈ શ્રકીએ છીએ. શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન કહે છે 


»૮ 1906 22686030 ૦? કબઝ 0899-પવિત્ર આત્માતુ ડે. એ બનાતભ 
“વામાં બવે ઝે. 


મોતા નિષ્કર્ષ 


ઝસ્રડવિસન્નવ્યચાસ્મા મૂતાનામીશ્વસડનિ થત । 
"પજતિ સ્‍્વલામતિષ્ટાય સમયાસ્યાલ્મમાયયા ॥ 
(અન ૪ 'ભે।!૦ ૬%) 


જે કે હુ' જન્મ વિતાને છુ, ખને સવ" પ્રાણીઓને પ્રભુ છુ તોપણુ 
હુ' આત્માની માયાથી મારી જતને ઉત્પન્ન કરૂ છુ. 


કેવી રીતે? “વ્રજાલિ રવામત્તિષ્છાય” પ્રકૃતિનાં સર્જ કાર્યોતુ' અધિષ્ઠાતાપર્ણું 
ધા*ણુ કરીને. અહિ' મનુષ્ય અને તેમાં વિભૂતિ કે અવતારનુ' કાર્ય છે જ નહિ. 
હિ તો પુસ્ષોત્તમ ભાવે પ્રભુ પોતે જ પોતાની પ્રકૃતિમાં કાર્ય કરી 
રહા હોય એમ સ્પછણ જણાય છે. અવતાર પોતે પકૃતિથી પર રહી કાર્ય 
કરે છે. મતુષ્યતી ષરૃતિમાં તે અવ્યક્ત રટી પદદા પાછળથી કાર્ય કરે છે. 
અવતારમાં તે પોતે ગ્યડત સ્વરૂપે કાર્ય કરે છે. અવતારમાં પકૃતિ પોતાના 
પ્રભુતી સત્તામાં હોય છે અને અવતાર તેને પોતાની આનાથી સ ચાલીત 
કરે છે. અહિ' મનુષ્યત્વની અદર અવતારને! આવિર્ભાવ થાય છે એવે 
ભાસ નથી, કારણુ કે પ્રભુ-શ્ય1જ પ્રજાતિનૂ-પોતાની જ પ્રકૃતિતો આધાર 
લઈ જન્મ ધારું કરે છે; 


ઉપર જણાવ્યો! તે મત માણુસની બૃઢ્ધિમાં ઉતરવા મુસ્કેક્ષ છે. પથમ 
તો! અવતારતુ કાર્ય બેવડુ છે. તે દૈવી અને માનૃષી બન્ને એક સાખટુ' 
હેય છે એટલે સુસ્કેલી તડૅ છે. પ્રજુ પોતે મનુષ્યત્વનાં સર્વ બ'ધનેો સ્વી- 
' કારે છે, અદ્ે તેમતે પ્રભૃત્વનાં સાધનરૂપ બનાવે છે અને તેમના દારા 
પ્રભુભાવ, દિવ્યકર્મો કરી બતાવે છે. એ પ્રમાણે ન કરે તો અવતારતેો 
હેતુ સિદ્ધ થાંય નહિ. અવતારનો એક છેતુ તો એ જ છે કે સધળાં 
બ'ધતો છતાં પણુ મતુષ્યજન્મને દિવ્યજન્મ અને દિવ્યકર્મના સાધન તરીકે 
વાપરી શકાય છે. વળી પ્જ્ુભાવ સાથે મતવુષ્યતી પરિમિત ચેતન્ય શક્તિ 
પણુ અસ ભવિત નથી એ પણુ બતાવી આપવા મારે *વતાર યાય છે. 
માણુસ પોતાની પવિત્રતા, પ્રેખ, ખુદ્ધિ સાત વગેરે શક્તિઓતેો વિકાસ 
કેરી તેમને પલુના પ્રંતે લઝ જઈ થક છે અને તે પમાણે પોતાનામાં 
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રૂપાંતર પ્રગટાવી ચક્રે છે. તે પદ્દેતિ બતાવવી એ પણુ અવતારતું કાય છે,” 
અવતાર પોતાનું કાર્ષ અમાનુષી અને ચષતકારીક રીતે જ કરે તો પછી 
શમ હેતુ કદી પણુ સિદ્ધ ન થાય. એ પ્રમાણે ચમત્કાર કરનાર ન્નદગરને 
અવતાર તો જગતમાં અર્થ વિનાનો અને [મથ્યા થઈ જ પડે. ઉપરના 
વાકયતે એવો અર્થ નથી કે કોઇ અવતાર કદી પણુ દિયશક્તિએા 
અથવા આધ્યાત્મિક ચમત્કાર જેતાથી થાય છે તેવી શક્તિઓ વાપરે જ 
નહિ. ક્રાઇસ્ટે એ પ્રમાણે માંદા માણુસોને સાળ્ન ફરેલા હતા પરતુ એ 
ખધી ચમત્કાર જેવી શ્ડિતઓ પણુ માણુસને સાધ્ય છે, પણુ અવતારની 
મહત્તાનું ખર કારણુ એવી ચમ(કાર કરવાની શક્તિમાં નથી એ તો 
નિર્વિવાદ છે. તેમજ અવતારતુ આખુ' જીતરત એવ! ચમત્કારોથી જ 
ભરેલુ' હોય તો પછી તેના ઉપયોગ પખુ નથી. જગતમાં નાદ્ગરની પે 
આશ્ચર્ય જનક ચમત્કારો કરવા માટે અવતાર જન્મ ધારણ કરતે। નથી. 
તે મતુષ્યકનતિતે। “દેવી ઉપચારક, ધન્વન્તરી છે. તે મનુષ્યની સમાપ દિવ્ય 
દૃણંત મૂકવાતે આવે છે, સામાન્ય માણુમ પેડે એને પણુ શારીરિક દુઃખે 
ભોગવવાં પડે છે જે પ્રમાણે જીસસ જ્ાધસ્ટિતે કરવું પડયુ' હતું તે પમાણે* 
અને તે જ દુઃખોથી પર થવાતુ' પણુ તેણે બુહ્ધ ભગવાતતી પેર્ડ બતાવી 
આપવું જેઈએ. કેઇ તકવાદી માણુસ જીસસ ક્રાઈસ્ટતે એમ કહે કૅ 
“જે તું અવતાર હો તો ક્રોસ ઉપરથી નીચે આવ ” તો તે પોતે વમર 
સ્ફુમજે દલીલ કરે છે. અથવા તે! કોઇ એમ કહે કે અવતારનું શરીર 
સામાન્ય માણુસતી પેઠે વ્યાધિયી નાશ પામ્યું માટે તે અવતાર જ ન 
હતા તો તે દલીલ પણુ સત્ય નયી. અવતાર દુઃખ, વ્યાધિ વગેરે બંધને 
સ્વીકારે છે કારણુ કે તેમનાથી પર્‌ થવાને! માર્ગ તેમને સ્વીકારવાથી ૦૪ 
બતાવી શકાય છે. અવતાર પોતે દુઃખ વગેરેથી પર અસાધારણ ચમત્કાર 
વાપરીને થતો નથી પરતુ મતુષ્યનતિતી સ'સ્કૃતિતી ૬શ્ચા પમાણે તે 
વર્તન કરે છે. 
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ભકાઈસ્ટના જીવનમાં બાવત ચમત્કારાનું વર્ણન આવે છે. અલખત, તેમાં 
કાઈસ્ટનુ પ્રભુત્વ સિદ્ધ થાય છે એવું ખ્રિસ્તી લોકે! માને છે, પરતુ આપણા 
દેશમાં ચમત્કારો ન્નણીતા છે તોપણ અવતારની .,કિમત ચમત્કારો પરથી 
અકાતી નથી, આધ્યાત્મિક દશા ઉપરથી તે અ કાય છે. 
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દવે પશ્ન એ રહે છે કે અવતાર મન અતે શરીર કેવી રીતે ધારષુ કરે છે? 
કારયુ કે રરીર્‌ અને મત કાંઇ એકદમ એ।ચિત। આપોઆપ ઉત્પન્ન થઈ જતાં 
નથી એમને તો ઉત્કાંતિ-કરમવિકાસના કર્મ્વિપાકતા તિયમે। લાગુ પડે છે, આપણે 
આગળ ન્નેયુ” તો છે કે ગીતા અવતારને એક આધ્યાત્મિક બનાવ ગણે છે. ભને 
અવતાર રૂપે પણુ પજુ પોતે જ જન્મે છે, તોપણુ માતુપી ચરીર તે તેને 
ધારણુ કરવુ' જ પડે છે. હવે, અવતારતુ' પોતાનું મત અને તેતુ' શરીર 
કેવી રીતે ઉત્પન્ત થયાં છે ? નને આપણે એમ માની લઇઇએ કે પ્રકૃતિ પોતે 
પાણુશ્રક્તિની મદદથી અવતારનુ' શરીર બનાવે છે અને જીત્રતી જર્‌ા પણુ 
મદદ લેતી નથી તો આ બાબત ધણી સરળ બની નય છે. શુદ્ધ અને 
ખળત્રાન શરીર અને મન વ'શપર પરાની પ્રણાલીથી તેયાર કરવામાં આવે 
છે અતે અવતાર તે શરીર અતે મનના ઉપચોગ કરે છે, એવો એને 
પણુ નિકાલ થાય* પરતુ ગીતા પોતે જ હિ'મતભેર પુનર્જન્મનો વાદ અવ- 
તારને લાગુ પાડૅ છે. હવે પુતરજન્મનતા વાદ પ્રમાણે તો જન્મ ધારણુ 
કરનાર જવ પોતે જ પોતાનાં કર્મોથી પાતાતું' મત અને શરીર તેયાર કરે 
છે, અમા પોતે જ પોતાનુ શરીર તેયાર કરે છે, શરીર ગમે તેમ આપે 
આપ આત માને માટે બનાવવામાં આવતુ' નથી. યારે શુ' આપણે એ 
પ્રમાણે ધારવું કે પ્રતયેક યુગમાં ( ચુમે ચુને ) તે જમાનાને લાયક શરીર 
અને મત અવતાર પોતે જ ભૂતકાલતા જત્માતુસાર બતાવી લે છે ? અતે 
એ પ્રમાણે સતતુ બન્યાં જ કરે છે ? કેટલાક લેકે વિ"ણુતા દશ અવતા- 
રની સમજીતિ એ પ્રમાણે આપે છે. પ્રથમ વિષ્યુએ મચ્છ, કચ્છ વગેરે પ્રાણીને 
મમવતાર્‌ ધારષ્યુ ક્ષો યાર પછી વરાહ વગેરે અર્ધ મતુષ્ય અતે અર્ધ પ્રાણીના 
અવતાર લીધે।* વામતરપે તેમણે મતુષ્યત્વનું લધુત્ત પ્રાપ્ત કયુ” અને યારપછી 
પરશુરામ રૂપે તેમણે આસુરિ સ્તરભાવતો! આવિર્ભાવ કયે. ત્યાર પછી રુહ્ધ સાત્વિક 
નૃત્તિવાળા રામ રૂપે મતુષ્યાવતાર લીધો અને આધ્યાત્મિક દદિવાળા બુદ્ધ 
ભગવાનતેો અવતાર ત્યાર પછી થયે।* છેવટ સ'પૂર્ણુ પ્રભુભાવયુક્ત મનુષ્યત્વ 
શારણુ કરી તેમણે કૃષ્યુના અવતાર લીધો. છેલ્લો અવતાર કલ્કિ અવતાર 
છે. જે શ્રીકૃષ્ણુતું આરભેલુ' કાર્ય સપૂર્ણુ કરવા માટે આવે છે. આ પ્રમાણે 
માતી લેવું એ ઘણું જ વધારે પડતું' લાગવાનો સ'ભવ તો છે પરતુ ગીતાતી 
ભાષા જેતાં આપણે એ ખનુમાન દોરવુ' જેઇએ એમ લાગે છે. અથવા 
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તા ગીતા એ પશ્રનો સ્પછટ નિકાલ કરતી નથી માટે, આપણે સ્વત'તબ 
ખુદ્ધિનો ઉપયોગ કરી જતે એનો નિકાલ કરવાને પ્રયતન ક્રર્વો જાઇએ- 
પથમ વિચાર તો એ છે કે અવતારનું શ્રરીર, જીવ પોતાની પ્રગતિ કરતો 
કરતો! તૈયાર કરે છે, પરતુ જન્મ ધારષુ કરતાં જ અવતાર તેમાં કાર્ય 
કરવા માંડે છે. અથવા તો ગીતામાં ચસ્વારેમતય: | ચાર મનુઓ માંથી 
એક મનુ શરીર અને મન તેયાર કરે છે અતે તેમાં અવતાર જન્મ લે 
છે. પરતુ આ બધી અટકળો કરવી એટલે આધ્યાત્મિક અતુભવેોની દુનિ- 
યામાં માથુ મારવા જેવુ જ ગણાય. આજકાલના લોકોનાં મન હજા એ 
દિશામાં જતાં ગભરાય છે. તોપણુ એકવાર તમે અવતારની શ્રકયતા 
સ્વીકારો એટલે એ બધા પ્રદેશોમાં અન્નણ્યે પણુ તમે પગ માંડયો જ છે 
ઝએેમાં સશય નથી. અતે આપણે દઢ પગલે તેમાં ચાલવાની પણુ હિ'મત 
ભીડેવી પડશે. # 


ગીતામાં તો! અવતારવાદ સપણ રીતે મૂકેલો છે. આપણે તેતું વિસ્તા- 
રથી વિવેચન કર્યું છે કારણુ ' તેની શક્યતા, પદ્દતિ, કાર્ય, હેતુ, વગેરે 
નણુવામાં મનુષ્યના મનતે અને તેતી ખુદ્ધિને કઇ કઇ મુશ્કેલીઓ આવવાને 
સભવ છે તે સ્પટટ રીતે નણુવાની જરૂર છે. ખરૂ છે કે સ્થૂળ અવતાર 
ગીતામાં બહુ આગળ પડતો નથી તોપણુ તેતુ' ચોકસ સ્થાન તે! ગીતામાં 
જરેર છે. ગીતામાં તો વિભૂતિને અવતાર પોતે દોરી રહા છે. મતુષ્યત્વની 
ઉન્નત દથા તો અજુષ'ને-વિભૂતિએ-પ્રાસ કરી છે પર"તુ તેમાંથી મુક્ત કરી 
તેને દિવ્યજન્મ અતે દ્વ્યિકમ પ્રો અવતાર રૃપ શ્રીકૃષ્યુ દોરે છે, 
મતુષ્યત્વમાંથી પ્રભુત્તરમાં માણુસને લઈ જવાનું આધ્યાત્મિક કાય વધારૅ 
ભગત્યનું છે. દરેક માણુસના અતતરમાં ચયુદ્ઠ, કાઇસ્ટ, કુૃષ્યુના અવતાર 
થાય તે વધારે અગત્યનું છે તે છતાં બાહ્ય જવન અ'તરની પગતિ મા? 
અગત્યનું છે તે પ્રમાણું બાલ સ્તરૂપે-સ્ધૂળ રૂ્પે-અવતાર થવે તે પણુ 
છેક નજીવો બનાવ નયી. ખાલ્મ સ્વરૂપે અવતારની પૂર્ણતા આંતર ચેતન્યની 
પૂર્યુતામાં સહાય કરે છે. શને બાલ-સ્ધુળ પૂણતાને લીધે પ્રજુત્વ પૂર્ઝુ 
શડિગસહ ઉત્તમોત્તમ રીતે પ્રકાશે છે. એ બે ફાકયતાએ વચ્ચે પ્રભુ પોતે 
મતુષ્યજાતિમાં યુગે યુગે ગતિ કરી રહ્યો છે. 


ટ્બ્પ્‌ 


ગ્રકેરણું ૧૨ સુ- (ચાલુ. ) 
-નડઝ--%*-ન૯ફુૂ--- 
અવતાર અતે દિવ્યકર્સ* 
-ક--]-%%* ર--૦-- 
૭૦ 


અવતારને હેતુ અને કાય”, 


અવતાર જગતુમાં જે કાર્ય કરવા માટે આવે છે તેની પણુ ખે 

« બાજુઓ હેય છે. તેના કાર્યને સ્યૂળ દિશા પણુ હેય છે, જેથી બાલ્રજગતસાં 
ધર્મ્તી સસ્થાપતા અને ધર્મનું રક્ષણુ થાય છે. સમગ્ર મવુષ્યન્નતિની 
પગતિનેો પ્રયતત અધોગતિ પામતો અટકીને ઉત્તતિએ ચઢે એ અવતારને 
છતું હોય છે. અવતારતુ* સૂટ્મ આધ્યાત્મિક કાય* બ્યક્તિ અને સમાજનું 
ચેતન્ય-ચિત્ત-શ્ષક્તિના વિકાસ કરવામાં અતે મનુષ્યના આત્મામાં દૈવી શ્રદ્ધા 
ઉત્પત્ત કરી ચેતન્યતેો વિકાસ કરવામાં સહાય આપવામાં સમાયલું છે. 
સામાન્ય માથુસો જર્રીઆત અને ઉષયોગીતાની દટિએ એમ માને છે કે 
અતતાર કેવળ અણીને પ્રસગે મહાન્‌ કાર્ય કરવા માટે જ ચાવે છે. પર'તુ 
એ વિચાર તદન ખરે નથી. કર્મ અને બનાવો અથવા પ્રસગોમાં પોતાનામાં 
_કાંઇ જ મહાન્‌ સત્ય સમાયલુ' હોતુ' નથી. ી. પરતુ જે શક્તિના તેગા 


પવિનિધિ છે-જે શક્તિના તેએ સૂચક છે તેને લીધે અને જે મહાન્‌ ગમાદર્શને 
તેઓ જીતનમાં મત્યક્ષ કરે છે તેને ખાતર કર્મ તથા ષસ'ગાની કિમત અંકાય છે. _ 





જે કરોકટીને પ્રસગે અવતાર જન્મ ધારણુ કરે છે તે સ્યૂળ દછિએ 
તો સ્થૂળ ફ્રેરકારાના સમક તરીકે જ દેખાય છે, પર'તુ તે અણીના પ્રસ'ગને। સૂદ્દમ 
અર્શ ભજાધ્યાત્મિક હેય છે, કારશુકે એવા બનાવ પછી માણુસતે આતમા 
નવીત દિશા પ્રતયે વદે છે, અણીના પ્રસગે અધોગતિના બળાતો પરાજ્ય 
કરે છે. એવા મહાન્‌ પશિવિ્ત્ત ખાટે દૈવી શ્રકિતિની જરૂર છે, જે આપ્યા- 


૨૦૬ 


અવતાર અને દિબ્યકમ. 


ત્મિક શ્રક્તિ રારીરમાં કાર્ષ કરે છે, તે ચિશ્છક્તિના પષાણુમાં દૈવીશક્તિમાં 
વધારે! ઘટાડો થાય છે, ખર્‌' ન્નેતાં જે ચેતન્મ શકિત કાર્ય કરે છે તેના 
ધ્રમાણુમાં બળતો આવિર્ભાવ થાય છે એટલા માટે જ દૈવીશક્તિ-અવતારની 
જરર છે. જ્યારે દ્કત માનસિક અથવા વ્યવહાર ફેરફાર કરવાના હેય 
છે «યારે અવતારતી જરૂર નથી. એવું આધ્યાત્મિક પરિવર્તન કરવા માટે 
ચેતન્યતો વિકાસ કરવાની જરૂર છે, એવી શકિતવાળી દિવ્ય વિભૂતિઓ 
ઉતપન્ન થાય છે અને તેમને લીધે મનુષ્યતે! આત્મા તાત્કાલિક ઉચ્ચભૂમિકાને 
પ્રાપ્ત કરે છે. એવું પરિવર્તન કરવા માટે વિસ્ૂતિએા માનવ જાતિને દોરે 
તોપણુ બસ છે, એવા પરિવર્તનનુ' નેતાપણ વિભૂતિએ લઈ શકે છે, યુરે[- 
પખ'ડતા ઇતિહાસમાં 1૨૯71040101 (રીર્રોરમેશ્રન) અતે કાન્સતી રાજ- 
ક્રાંતિ એવાં પર્વતને! હતાં. એબનાવો આધ્યાત્મિક દૃષ્ટિએ કાંઇ બહુ મહાન્‌ 
ગણી શકાય નહિ. તે બનાવો જહ્રિપ્રધાત અને વ્યવહારૂ હતા. એમાંનો 
પથમ ધર્મના વિષયમાં અને બીજે સામાજીક તે રાજકીય ક્ષેત્રમાં પરિ- ' 
ણામકારક થયે! છે. એ પરિવર્તનોને લીધે જે પરિણામ આવ્યાં તે પણુ 
માનત્િક અને ક્રિયાત્મક હતાં, આધ્યાત્મિક ન હતાં, જ્યારે પરિવર્તનનું 
બીજ આધ્યાત્મિક હોય છે ત્યારે અશાવતાર કે પૂર્ણાવતર રૂપે પ્રભુભાવ 
મનુષ્યના સ્પમાં પ્રગટે છે, તેને અવતાર કહેવામાં આવે છે. 


ગીતાના અવતારના બાલ્મકર્મને “ ધર્મ સસ્થાપના ” એવુ નામ 
આપવામાં આવ્યુ' છે. યુગે યુગે જ્યારે ધમ લેપ થાય છે, તેતી અધોગતિ 
થાય છે, અતે અધર્મનું મખળ વધે છે અને તે સ૬ળ થાય છે ત્યારે અવ- 
તાર આવે છે અને પાછે ધ્મતી સ્થાપના કરે છે. એ ધર્મ અને 
અધમતી ભાવનાઓના પ્રતિનિધિરૂપ ક્િયાએ અતે માણુસો હેમ છે, 
એટલે જ્યારે અવતાર યાય છે ત્યારે સાધુઓએ અથવા ધર્મ પ્રત્યે શત્તિ- 
વાળાઓતું અધર્ષીઓથી રક્ષણ કરવાનું કાર્ય તે કરે છે. એ સ'બ'ધમાં 
ગીતા જે ભાષા વાપરે છે તેતો સ'કુચિત અખ ગ્રહષુ કરીને, આપણે 
અવતારતે! ખરેખરા આધ્યાત્મિક અર્થ ગુમાવો ખેસીએ એવે સ'ભવ 
છે . “અ ” શખ્દતો અર્થ એક થતો નથી. એના અર્થમાં તો નીતિ, 
વ્યવહાર, 'તત્ત્તસાન, પ'થ, સ'પ્રદાય અને આધ્યાત્મિક ઉશતિ વળેરે સજે” 


દે૦૫૧ 


ગીતા નિષ્કર્ષ. 


વિચારોનો સમાવેશ થાય છે. નીતિની દછિએ જતો ગથ સિહ્ાંતનું 
પાલત અથવા નેતિકજીવન યાય છે. વ્યવહારૂ બાબતમાં સામાજીક અને 
રાજ૪ીય જીવનમાં ન્યાયતુ' પાલન એવો થાષ છે, કેટલીક વાર સમાજના 
નિયમોનું પાલન-ચાલતા શભાવેલા રિવાજને માન આપવું” એવો પણુ અર્થ 
કરવામાં આવ્યો છે. ઉપર જષ્યાવેલા અર્થમાંના એક પણુ અર્થ આપણે 
ગ્રહણુ કરીએ તો અવતાર પુષ્યશ્રાળી માખુસોના રહ્ષખુને માટે થાય છે 
અને પાપીઓને નાશ્ન કરે છે. એ કાર્યથી મનુષ્યન્નતિમાં નીતિની ધારણુ- 
યાંડી જળવાઇ રહે છે. 


ઉપર આપેલી સ્કમજીતિ પ્રમાણે સામાછક, પોરાણિક દછિગઞએ 
કૂષ્યાવતાર થવાનુ' કારણુ એમ જણાવવામાં આવે છે કે પાપરત્તિપ્રધાન 
જકે।રવોનુ' ( રુર્યોધનાદિ ) એટલું બધું બળ વધી ગયુ* અને એમણે એટલે! 
ધર અન્યાય કરવા માંડયા કૈ તેથી પૃથ્વી ભારથી પીડાવા લાગી અનૅ 
તેણે ભગવાનને પોતાને શાર ઠલકો કરવા માટે વિન'તી કરી. એ પ્રમાણે 
વિષ્સુ ભગવાને ર્રૌકૃષ્સુના અવતાર ધારણુ કર્યો અતે પાંડવોને મુક્ત કરી 
કેરવોનેન્સ'હાર કર્યો. વિષ્ણુના ખીક્ન અવતારેનાં કારણા પણુ એ જ પમાણે 
આપવામાં આવે છે. રામચ દ્રતો જન્મ રાવણુતે। અધર્મી જુલમ અટકાવવા માટે, 
પરશુરામતેો અવતાર ક્ષત્રિય લેકે।નો અનાચાર અને ગવ અટકાવવા માટે, અતે 
વામનનોા અવતાર બળી રાક્ષસની સત્તા અટકાવવા માટે થયો હતો. ઉપર 
જણાવેલી દલીલો આપવામાં આવે છે તોપણુ શ્મવતારનુ' ખરૂં કારણુ વ્યવહારૂ 
નીતિવુ' રક્ષણુ અથવા રાજકીય કૈ સામાજીક પરિવર્તન માત્ર નથી. અવતારના 
આધ્યાત્મિક હેતુના એખાં સમાવેશ થઈ જતો નથી. વળી નને બાલ્મકર્મ 
ઉપરથી જ અઘતારત્વ સિદ્ધ થાય તો ભગવાન ગોદતષ ખઆુદ્દ અતે જીસસ 
જ્રાધ્સ્ટ જેમણુ જગતમાં વિનાગ્ન કર્યો નથી પર'તુ મતુષ્યના આત્માતે નવીન 
આધ્યાત્મિક સ'દેચ આપી દૈવી આત્મઝ્ાન અને આધ્યાત્મિક સાક્ષાત્કારના 
માર્ગ બતાવ્યો છે તેમતે આપણુ અવતારમાંથી બાદ કરવા પડે. 
“અસ ” તે આપણે આધ્યાત્મિક કે ધામિક અર્થમાં વાપરીશુ' તો આપણુને 
અવતારનુ' રહસ્ય તુર્ત જણાઈ આવશે. પર'તુ અવતારનુ' બાલકાર્ય તેથી 
વિખૂટું પડી જશે. અર્થાત્‌ અવતારના . જન્મમાં આપણને તેનુ' બેવડુ' કાય 


જક 


અવતાર અત્રે રિવ્યકર્મ. 


સ્પટ જણાઈ આવે છે. પ્રથમ તો તે પ્રભુનું' કાર્ય મતુષ્મનતિમાં કરે છે, 
અતે દૈવીયક્તિ બન્ને રીતે પોતાનુ' કાર્ય સફળતાથી બજવે છે. પ્રયમ તા 
*ાંત્માની આધ્યાત્મિક પ્રગતિની દિશામાં તે સફળતા મેળવે છે, અને બીનનુ* 
ક બાળજીવનમાં પરિવર્તન લાવી મૃકે છે. 


અવતાર દુનિયામાં મહાન્‌ આપ્યાત્મિક ગુરુ તરીકે ક્રાઇસ્ટ અથવા 
બર્ની પેટે પણુ જન્મ ધારણુ કરે તાપણું એતા કાર્યને પરિણામે એના 
આવિભાવ પછી પણુ કેવળ નેતિક નહિ પર'તુ સામાજક અને બાહ્મજીવનમાં 
પરિવત'ત યાય છે. એ પ્રમાણું ન થાય તો! બાલ્રજીવનખાં દિબ્યજવન, 
દિયશક્તિના દણછંતરૂપે ૨મ કે કૃષ્યુની પેડે અવતાર જન્મ ધારષુ કરે 
તોપણુ એવા અવતારના આવાગમનથી માણુસનતના આત્માને હમેશ્નને 
માટે પ્રગતિ કરવાને પ્રેરણા મળે છેઃ. અહિ આપણું એક 
ખાસ ખીતાની તોૉંધ લેવા જેવી છે તે એ કે બોદ્ધ અને 
ખ્રિસ્તીધર્મ બન્નેની નેતિક, સામાજીક અને વ્યવહાર્‌ અસર તો ને 
માણુસોએ, દેશોએ, તેને ઇન્કાર કર્યો હતો તેમતા ઉપર પણુ અનિવાર્ય 
રીતે થયેલી છે. હિન્દુધમે બઆહ્દતોઃ અસ્વીકાર કર્યો તોપણુ તેના ઉપર 
બોહ્ધર્ખ્ના નીતિભાવની ન ભૂ'સાય એવી છાપ પડી. આજકાલને ચુરેોપ 
જવળ નામમાં જ ખ્રિસ્તી છે, તોપણુ એમના જવનમાં માણુસન્નતને માટે 
જે સહાનુભૂતિ અને સ્વત'ત્રતા, સમાતતા તથા ભ્રાતૃભાવના સિદ્ધાંતો 
તેમણે સ્વીકાર્યા છે તે ખ્રિસ્તીધર્મનુ' જ સમાજ, નીતિ અતે રાજઝીય 
ખાબતમાં પ્રતિબિબ છે. વળી તે કાર્ય ધણુ ખર' તો જે લોકો ખ્રિસ્તી- 
ધર્મમાં નહિ માનનાર વિરોધીઓ હતા તેમણે કર્યું? જે જમાનામાં એ 
વિચારોનો પ્રચાર થયે। તેમાં તો જનસમાજે ધ તરીકે ખિસ્તીધર્મષ'ને 
દૂર કરવા પ્રયત્ત કરેલો એ પણુ ખીજી આશ્ચર્યકારક બીતા છે ઝેનાથી 
ઉલટું આપણુ રામ અથવા શ્રીકૃષ્યુનું જીવન લઇએ તો માલૂમ પડસે કે 
તેમનુ જવન એતિહાસિક સમય કરતાં પણુ વધારે પાચીન છે, અને 
શ્મત્યારના સમાજને કવિતા, દ'તકથા અને પુરાણુદારા તેની હટીકત માલૂમ 
પડે છે, અતે ઘણા તો તેમને કપોાલકલ્પિત પોરાણિક વાર્તાએમાં પણુ 
ગખુવા તૈયાર હેય છે. એમના અસ્તિત્વને આપણે એતિહાસીક સતમ તરીકે 
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સ્વીકાસીએ નહિ તાપણું એમના અસ્તિત્વને આધ્યાત્મિક સત્ય તરીકૈ પ્રન્નનાં 
અતે ન્યક્તિતા આત્માએ સ્વીકાયુ' છે. અને તેથી મતુધ્ય'નતના। ગૈતન્યના 
વિકાસ માટે એમની અસર ચિરસ્થાયી છે. દિન્યકમ્‌ અતે પણુભાવ અવ- 
તારમાં અવસ્ય હોવાં નનેઇએ અને સ્ધૂળ કા” જગતમાં પૂરૂં થઈ નનય 
થાર પછી પણુ અવતારતી સર તો જગતમાં રહેવી નનેધએે. અને 
અવતારતી આધ્યાત્મિક અસર કેવળ અવતારના જવતમાં થઈ હેય 
તા પરિણામે જન્સમાજના વિચારમાં, વ્યવહારમાં, આચારમાં અર્થાત્‌ 
સમાજના ખબાલ્રજવનમાં તેતી અસર જણાવી ન્નેધ્એ. 


ગીતાતો અર્થ બરાબર સ્હમજવા માટે આપણે પલે નો અર્થ 
ઘણે વિશાળ લેવો જેઇએ. આંતર અતે બાલ્મજીતનમાં કાર્ય કરી રહેવી 
પ્રભુતી રક્તિ મનુષ્યજાતિની પગતિ માટે સજેગો અને જવનમાં જે ધોરણે 
કાર્ય કરે છે તે નિયમને ધર્મ કહી શકાય. આર્યાવર્તતી દછિએ ન્નેતાં 
ધર્મનો અર્થ-પુણ્ય, નીતિ, ન્યાય, સત્ય એટલે! જ થતે। નથી. અન્ય ખનુષપ્યો 
સાથે, ષશ્ઞુ સાથે, ષકૃતિ સાથે સ'બ'ધમાં આવે છે તે બધાંનો નિયામક 
(0૪૦૪૯10૦) જે જે દેતી સિદ્ધાંત-તે બધા સ'બધોાનેો અધિકતા જે 
કની નિયમ તેને ધર કહી શકાય. એ ધર્મ, કમ અને આંતરજવન, 
ખન્તેમાં વ્યડન થાય છે. જગમતૂતા સવ બ'ધતોને! તે નિયામક છે. ષમે-ષ 
એટલે ધારખ્યુ કરતુ', પકડી રાખવું તે-એટ્લે આપણે જેને પકડી રાખીએ 
છીએ તે અને જે આપણી આંતર અતે બ!લક્યાએઓતે ધારણુ કરે છે, 
“ખસે”તેો મૂળ * અર્થ તો “આપણા પોતાના જીવનમાં જે અનિવાર્ય 
રીતે કાર્ય કરી રહેલો સિદ્ધાંત છે તે” ગવા પણુ થાય. પ્રત્યેક વ્યડિતને, 
સમાજને, પ્રશ્નને તેને પોતાનો ધર્મ હોય છે. વળી બીજું આપણામાં 
પ્રભુભાવ-દૈવીપ્રમૃતિ-આવિર્ભાવ પામવા પ્રયતત કરી રહી છે. એ શર્થગમાં 
ધર્મ એટલે આપણુ અંતરમાં એ પ્રકૃતિ જેનાથી વિકાસ થાય તે નિયમ 
એવો થાય. વળી ત્રીજ વ્યાખ્યા એ છે કે આપણા વિચારે, કર્મ અને 

* અગ્નિના ધમ છે કરે ખાળવુ'. ત્વાં આગળ ધર્મનો] અર્થ અનિવાર્ય 
ગુણ કે જે ગુણથી અતિરિક્ત તે વસ્તુનો ખ્યાલ જ ન થઈરાકે એવે। થાય. તેવા 
માણુસને! પણ ધર્મ છે કેં તેગે પ્રભુત્વ મેળવનું. ી 
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સબધેોનેોા નિમાયક સિદ્ધાંત હોય તેને ધર્મ કહી શ#ટટીએ. કાર્‌ણુ કે તેનાથી 
આપણે પોતાનો અતે મનુષ્યન્નતતે। વિકાસ પ્રભુમયજવન પ્રતો કરવામાં 
સહાય મળે છે. 


ઘણું ખરૂ' ધમેને સનાતન અને અચળ માનવામાં આવે છે. અલબત 
ધમનાં મૂળાતત્તતો સનાતન અને અચળ હોય છે. પરતુ તેના સ્તરૂપોમાં, 
ખાલ્યાચારમાં હમેશાં વિકાર થયા કરે છે. કારણુ કે માખુસ આદર્શને 
કે મૃળતત્તતતે પામી શ્રકતો નથી. પરતુ વધારે ને વધારે ઉચ્ય 
ભાવના પ્રત્યે ત્રેરાય છે, અને ક્રમે કમે વિકાસ પામે છે. એ વિકાસમાં 
જેટલી વસ્તુઆ આપષણુને મદદ કરે તે બધાને! ધર્મમાં સમાવેરા થાય. 
અર્થાત જેનાથી દધી વિશુદ્ધિ, વિશાળત!, પ્રેમ, મૃડ્તિ, શક્તિ, અ'નંદ, 
એકતા, સૌદર્ય વગેરેમાં આપણા વિકાસ થાય તેને ધર્મ કહી શકાય, એના 
વિરૂદ્ધમાં આપણી પ્રગતિની આડે અવનાર જે વિરોધી તત્ત્વો છે તે બધાંનો . 
અધ્ર્મમાં સમાવેશ થાય છે, અર્થાત્‌ અગુદ્રિ, અપવિત્રતા, સંકૃચિતપણું, 
અતાન, નિબ્'લતા, નીચતા, દૈતભાવ, દુઃખ વગેરે સધળુ' માણુસે પોતાની 
પ્રગતિ કરવા માટે પાછળ મૂકવું જ જેધઇઇએ. એ બધુ' અધર્મ છે. અષર્મની 
ટૃત્તિ પાપ, અસઞાન અને તમોગુષખુ પત્યે હોય છે. એ બન્ને વચ્ચે સનાતન 
યુદ્ધ ચાલ્યા કરે છે અને જય પરાજયતું' લોલક એકથી ખીજ બાજુ આંદોલન 
ખાયા કરે છે, અને ઘડીમાં ધર્મનો ને ધડીમાં અધર્ષ'ને! વિજય થયક્ષો 
જણુય છે. વેદમાં દિતિ અને અદિતિના પુત્રો વચ્ચે યુદ્ધ થયું અને દેવ 
અને અસુરના ઝગડાના રૂપમાં તેનું વર્ણન કરવામાં આવ્યુ' છે. પારસી- 
ધમમાં તેને અહુર્મ ઝદ અને અહ ટિમાન વગ્ચમાં યુદરૂપી સૂચકથી વણેવ- 
વામાં આવે છે. કેટલાક પ્રભુ અને સેતાનનો ઝગડે કહી તેને વષવે છે. 


અવતારનુ' કાર્ય ઉપર જણાવે8ી અસરે પર આધાર રાખે છે. 
બાદ્ધમત પ્રમાણું અધમથી બચવાને શિષ્ય ત્રણુ શક્તિનો આશ્રય લે છે. 
૧ ધ, ર સ'ધ અતે ૩ ઝહ, ખિસ્તીધર્મ માં પગુ ૧. ખ્રિસ્તીધર્મ- 
૨. ચર્ચચ અથવા પ'ચ. ૩. શસસ જીાઇસ્ટ એ જ પ્રમાણે ત્રિપુટાં આવે 
છે. અવતારના ફાર્યમાં ગમ ત્રણે વસ્તુએ જરૂરની હોય એમ લાગે છે. 
પ્રથમ તો અવતાર પોતે ધમ જપે છે અતમાતા વિકાસતો! નિયમ 


૧૧૧ 


ગીતા નિષ્કર્ષ 


મતાવે છે, આધ્યાત્મિક ઉન્નતિને। માર્ગ દર્શાવે છે, એ ધમમાં અધમ્દમાંથી 
છૂટી પ્રગતિ કેમ કરવી તે ખતાવ્યું હોય છે તે ઉપરાંત વ્યવહારના નિયમે! 
તથા ખીજ માણુસે। સાથે આપણા સબ“ધનું' પણુ નિષમન તેમાં બતાવેલું 
હેય છે. માણુસનનતના પ્રત્યેક પ્રયત્તમાં સ'ધશ્ક્તિ-સ'ધ-પ્રતય આકર્ષ ણુ 
રહેલુ' છે, અને જેએ એકજ માગે* જતા હે।ય છે તેએ સ્વાભાવિક રીતે જ 
સમાજના રૃપમાં એકત્ર થાય છે એટલે અવતાર સ'ધ સ્થાપન કરે છે. જે 
લોકો એના બ્યકિતત્વનતે લીધે અથવા એના બોધને લીધે એકત્ર થયા હોય 
તેમના સમાજને “સ'ધ ” એવુ' નામ આપણે આપીશુ વૈષ્સુવધર્ખષ'માં 
પણુ એવી જ ત્રિપુટી છે. તેઆ (૧) ભાગવત (૨) ભકત શબને (૩) ભગવાનમાં 
માને છે. ભાગવત એટલે વૈષ્ગુવધર્મનો આધ્યાત્મિક સત્યોનો શ્ર'થ-જેમાં 
વૈખ્યુવધમત પ્રમાણે આધ્યાત્મિક પગતિનો માર્ગ ખતઃવવામાં આબ્યા 
છે, તેમ # ભકત એટલે જે માણુસોમાં ગે ધમ વ્યકત હેય તે અને ત્રીજી 
ભગવાન-પણુ પોતે. અવતાર હમેશ્ચાં ત્રીજા' તત્તર પોતાનામાં જ્યકત કરે છે. 
અને સ'ધને પોતાનુ' આધ્યાત્મિક જવન આપીને માણુસનનતને મે।ક્ષ અને 
અને આનદ પ્રતયે આકષે” છે. 


ગીતામાં ભ ત્રણે ખાખંતા ધણા વિશાળ અને વ્યાપક અર્થમાં લેવામાં 
આવી છે. ગીતામાં જે એકતા છે તે વેદાંતિક અતે આધ્યાત્મિક એકતા છે તેમાં 
ગ*ાત્માતી એકતા સમાયલી છે. સર્વમાં પોતાનો આત્મા અને પે પાતાના આત્મમાં 


જન- જનના લયન. ૯-રઅયનનટ તક હ. -સ૦--- અનન્ય ૦ન----. 
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સર્જનો સમાવેશ કરવાની ભાવના તેમાં રહેલી હોય છે. સર્જ માનુષી સ'બ'ધયોને 


'“શજજનપજ કર ન. -ઇપ*.._. ૧ -.. “શકર, જી-ડતાઇમ..૦......... ... ૦૦-૦૦ -૦ઝ.--.-------૦-- --૦૦૪-નન૦૦-- -*-------**---------- -------ન્‍૦- 


સામાજીક, નૈતિક અને ધામિક બ'ધનોતે તે બાહ્મીસ્થિતિમાં લઈ જ જય છે. 
વેદાંતિક મત પ્રમાણે એકતાને ધર્મ છે તેમાં સમાતતા અને મુકત કર્મ 
તથા કામના રહિત સ્થિતિ મેળવવી વગેરેનો સમાવેશ થાય છે. પ્રભુનિયત 
કર્મો, પ્રજુનો સાક્ષાત્કાર અતે તેનુ' તથા આત્માનું ઝાત, તેમજ પ્રશુપ્રેમ 
એનો તે ધર્મમાં સમાવેશ થાય છે. વળી ગીતામાં સ'ધતે! ભાવ ઘણો 
જ્યાપક છે, તેમાં આખી મતુષ્યજતિનો સખાવેશ કરવમાં આવ્યા છે. 
પ્રભુપ્રેમ અને પ્રભુપ્રામિ માટે એકત્ર યવાતો ભાવ સ'ધના પાયામાં રહેલે 
છે. તે પણુ આખી મતુષ્યજતિને લાગુ કરવામાં આવે છે. આખી માણુસ- 
નત એ ધર્ષ પ્રત્યે પ્રયાણુ કરી ૬હી છે. પ્રયેક માણુસ પોતાની શ્રકિત 


ર૧૨ 


ગવતાર અનેં દિબ્યકમ. 


પ્રમાણે પ્રગતિ કરવા મયે છે. મમવસ્તાગુળયેન્લે મગુષ્યા: ઘાશે શષેકા: 
“ સર્જ પ્રકારે માણસો મારા જ પથ અનુસરે છે.” એવુ' શ્રીમુષ્ણુ 
ભગવાન અજી'નને કહે છે. એટલે પશિરને પ્રાપ્ત કરવા મથનાર માણુસ, 
સવ પ્રાણીએ ન્નેડે એકતા કરીને, તેમનાં સુખ અને દુ:ખોને પોતાનાં ગણીને 
મતુષ્મજાતિના સમગ્ર જવનમાં છવે છે, તે પ્રભુષ્રીત્યથે. સર્વમય જીવન 
ગાળે છે અને “ ફોક સશ્રણ ” ના કાર્યોમાં ધર્મતું સરહ્ષણુ કરનારાં 
કા્યોમાં-પ્રભુ પ્રતયે પ્રગતિ કરવામાં સહાય કરવામાં તે મચ્યો! રહે છે. અવ- 
તાર, નામ અને રૂપ ધારણુ કરે છે તાપણું તે છેવટ પ્રભુના જ પ્રતિનિધિ 
છે, પુરુષોત્તમ સ્વરૂપ છે અતે એના જ નામરૂપોતે સર્વ માણુસે! ભજે છે. 
મવતારમાં પણુ એજ મનૃષ્ય રૂપ ધારણુ કરે છે, અહિ' થ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન જે 
માર્ગ બતાવે છે તે પભુ પ્રાષ્તિતે માટે ઉત્તમ છે પરતુ તે અતડે નથી. 


સવષ્તો સમાવેશ કરનાર છે, કારણુકે પુરુષોત્તમ 4જુમાં સર્વ અવતાર, સવ” 
ધમ અને સર્વ શાસ્ત્રોના સમાવેશ થઈ ન્નય છે. 


જગત્‌ જે બે પ્રકારના સ'મામનું ક્ષેત્ર છે તેના ઉપર ગીતા ભાર મકે 
છે. શ્માંતરવિગ્રહ અને બાણયુદ્ધ, આંતરયુહના શઝુએ માણુસના 
અ'તરમાં છે અને વાં કામના અને અહંકારનો નાશ કરવાથી વિજય 
મળે છે, તોપણુ ધર્મ અને અધર્મના પ્રતિનિધિ માણુસોમાં પણુ એ 
વિરોધ ખહાર પડે છે, તેમાં પ્રભુ અતે તેની દૈવી પ્રકૃતિ થમેશાં 
ધ્મતે સહાય કરે છે, ન્યારે આસુરિસ'પત્તિવાળા, અહકાર પધાન 
પ્રરૃતિવાળા માણુસો અધર્મનો ઝુંડે] ૪રકાવે છે. દેવાસુરયુહ્ધના 
રૂપક્થી આપણુ શ્ાસ્્રા અને પુરાણા તો ભરેલાં છે. આખા શારતીય 
સાહિત્યમાં આ વાત સવ'વ્યાપી છે. ધણીવાર તો મહાભારતના યુહ્ને 
પણુ એ જ રૂપકથી વણુ'વવામાં આવે છે. શ્રીકૃષ્સુ અવતાર રૂપ છે. પાંડવે 
ધમતુ' રક્ષણ કરનારા દેવતાના પુત્રો છે ને ફર્યોધત પ્રમુખ 'કેકરવો 
શધર્મના પ્રતિનિધિએ છે. એવા કટોકટીના પ્રસ'ગમાં પણુ અવતાર સીધી 
3 આડકતરી રીતે મદદ કરે છે. તે અસુરોનતી સત્તાનો નાગ્ન કરે છે અને 
ધર્મના આદર્શોને પાછા ઉત્તેછત કરે છે. નડિતિના આંતરજીવનના વિકાસ 
કરી તેનામાં પ્રજ્નુત્વ પ્રગટાવવા માટે અને સમાજમાં સત્યયુગનો સમય 
સમીપ લાવી ખબાલભ્રજવનમાં પ્રભૃતા પ્રગટાવતા માટે અવતાર યાષ છે. 
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ગીતા નિષ્કર્ષ 


અવતારનું ખરેખર્‌' રહસ્મ તો જે માખુસો દિભ્મજન્મ અને દિવ્ય- 
કમતા પ્રકાર જાણીને પોતાનામાં પ્રુતતની ભાવના પ્રગટાવીને, અધોશૃત્તિને 
«યગ કરી રૈવી પ્રકૃતિને પ્રાપત કરે છે તેમતે જણાય છે. 


જેખોા ડ્રજ્રુમય થઇને પભુનો જ આશ્રય લે છે તેમને તે રહસ્ય પ્રામ 
થાય છે. તેએ છેવટે સઝૂાળક “ મારી પ્રકૃતિતે” પ્રાસ થાય છે એવું 
શ્રીકુષ્યુ ભગવાન કહે છે. માણુસમાં રહેલી દેવી શડયતા બતાવવા માટે 
અવતાર થાય છે. ક્ષુદ્ર પ્રકૃતિનો ત્યાગ કરીને દેવી પ્રકૃતિને મેળવવાને 
માર્ગ તે દર્શાવે છે. “દેવી કર્મો-મુકત કર્મો કેવાં હોય છે તે અવતાર 
બતાવે છે, માષ્ઠસ નનતની ક્ષુદ્ર અહતા અને પરશિંમત જીવનને છેડાવીને, 
અહ'તામાંથી અન'તતાતેો માગ તે દર્શાવે છે, માણુસન્નતિને પોતાના 
પતો આકર્ષષુ કરી અડતા અને કામનાએનોા યાગ કરી પ્રભુ પ્રત્યે પ્રેમ- 
વાળું' જીત્રન પ્રાપ્ત કરાવવા માટે તે અવતાર લે છે. ભય, ક્રોધ, આવેશ્ન 
વગેરેનો ત્યાગ કરી પ્રભુમય આત'૬માં માણુસ જવી શકે તે બતાવવા 
માટે અવતાર આવે છે. તે ગમે તે સ્વરૂપમાં આવે તાોપણુ ચે ચથામાં 
મપચંલે તાંસ્તમેવ મગામ્યદ્મૂ। “ જેએ ને રૂપે મતે પાપ્ત કરવાને 
પ્રયતન કરે છે તેમને હું તે જ રીતે પ્રાપ્ત થાઉ' છું ” ગમે તે રૂપે અવતાર 
આવે તાપણું તે પ્રભુ જ છે. 


૧૪ 


ગ્રકેરણુ ૧૩ સું. 


દરાર સત "રરર 


કે દ્ન્યિ ક્સચોામી. 7 


આગલા પ્રકરણુમાં જણાબ્યા પ્રમાણે દિવ્યજન્મ પ્રાપ્ત કરવો! અર્થાત્‌ 
આત્મચૈતન્યતેો વિકાસ કરી વિશાળ પ્રભુભાવતે પ્રાપ્ત કરવો એ ગીતામાં 
કહેલા કર્મયો!ગનો સાર છે. એ દિવ્યજવત પ્રાપ્ત કરવા માટે સિદ્ધિ થતાં 
પહેલાં દિવ્યકર્મને પગથીયાં તરીકે વાપરવાં અને પ્રભુપ્રામતિ પછી પ્રભુત્તતો 
આવિર્ભાત કરવા માટે કર્મોનો ઉપયોગ કરવો એ તેની પહદતિ છે, સ્થૂળ- 
દૃષ્ટિએ એળખાય એવી કોઇ પણુ નિશાની દિવ્યકર્મોને આપવામાં આવી 
નથી. દુનિયાદારીની નજરે આપી રાકાય એવું ધેોરણુ “ દિબ્યકર્મોને ” 
માટેઃ ગીતા કહેતી નથી. નીતિ, ધર્ષ વગેરે વિચારોથી સામાન્ય માણુસે। 
પાતાનું' જીવન દોરે છે તે સબળાનો ગીતા ત્યાગ કરૅ છે. દિભ્યકર્માની 
બધી 'નિશાનીએ આંતર ભને સ્વાતુભવ પૂર્ણ હોય છે. ખીન્ન સામાન્ય 
કર્મોથી તેમતે જાદાં પાડનાર લક્ષણો. અદષ્ય, આધ્યાત્મિક, અને ત્રિગુખુ।- 
તીત જોય છે. 


' દિગ્યકર્મા ” અથવા “ મુકતકમેદ ” આત્માના તેજમાંથી બહાર 
વહે છે તેતેતા નાનરૃપી તેજયી જ આળપખાય છે- ગીતામાં શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન 
કણે છે. 


જિ વમ વિમજર્સસિ જવચોડવ્યત્ર મોરિથા 1 (અવ ૪. શ્રમ ૧%.) 


“કર્મ શરું? અકર્મ શુ? વગેરે પ્રશ્તોનો નિકાલ કરવામાં ત્રડષિએ 
પણુ સદેહમાં પડી જય છે, ” કારણકે તેએ કમને પાટે વ્યવહારૂ, 
સામાજીક, નેતિક અને બુદ્ધિમધાન ધોરણાથો તેનો નિકાલ કરવા 


૨૧૫ 


ગીતા નિષ્કર્જ 


ઇચ્છે છે. તેઓ ખાદ્ય વિશિષ્ટ ગુણી ઉપર દષ્ટિ રાખે છે. પર'તુ એ 
પ્રશ્નનુ' મૂળ વિચારતા નથી. હું તને એવાં કર્મો બતાવીશ ક જેનુ' ગાન 
મેળવીને સર્વ ૬ઃખોથી અને પાપથી મુક્ત થઇશ્રર આગળ જવાં ગીતા 
ઝ્હ્ે જે.-- 


“ જૂમેળ]ણનિ વોજીવ્ય થોજગ્ય ચ નિજમળઃ । 

અજ્મેળળ ચોરૂક્યં મણના જમનો મતિ; | (અન ૪. શ્લે1૦૧૭.) 

“ સાણુસે કર્મ શું તે નણુવું બ્નેઇએ તથા ખાોડું કર્મ કયું તેનુ 

પણુ સાન મેળવવુ નનેઇએ. વળી *કમ શું તે પણુ બરાબર સ્ઠમજવાની 
જરૂર છે. કાર્ષુ કે કર્મની ગતિ બહુંજ ગહન છે. ” જગતમાં કમ ગહન 
જ'ગલન-ઝાડી જેવાં છે. અને એ જ'ગલમાં માણ્સ પોતાના કામના સર્વ- 
માન્ય વિચારો પ્રમાણે, આજુબાજુના સન“્નેગો પ્રમાણે અને પોતાના 
વ્યક્તિત્વના માનીલીધેલા ધોરણુ પ્રમાણે પડતો આખડતોા નનય છે; અથવા 
ઝે પમાણું માનવું પણુ બરાબર નથી. માણુસ કર્મરૂપી ગહન જળમાં જાય 
છે તે કાંધ પાતાના જ કાળના વિચારે પ્રમાણું નહિ પરતુ યુગાયુગના 
વિચારોથી દોરાય છે વળી તે નીતિ જને ધર્ષના *નેક વિચારોના ખીચ- 
ઠામાંથી પોતાતું જીવન દોરતા જજષ્્ય છે. એ બધાં પરમ સતય અને 
સતાતન થ્રાથત-ખચળતાવાળાં હોવાને દાવો કરે છે ખરાં પરતુ એ 
બધાંએ કામચલાઉ, ર્હિપ્રધાન અને કેટલીક વાર તે વિવેકશત્ય હેય છે. 
એ પ્રમાણું કર્મની સ્થિતિ હોવાથી સાની પુસ્ષપતે અચળ નિયમ અને 
અપૂવ સત્ય પ્રાપ્ત થયા પછી એવો પ્રશ્ન યાય છે કે કર્મ અને જીવન 
બન્ને મિથ્યા માયા તો નથી ? માણુસનતે તેઓ જકડી રાખનારાં બધતો 
તા નથી ? “* અકર્મ ” થઈ જવુ' એ જ શુ' માણુસના અનાની આત્મા 
માટે ઉત્તમોત્તમ છેવટનો ઉપાય નથી ? પરતુ શ્રીકૃષ્ણુ ભમવાન કહે છે કે 
“ અકરમ શું ” એ પ્રશ્નનો તિકાલ કરવામાં તો ત્રદવિએ પણુ ભૂલ કરે 
ઝએેવા સભવ છે, કારણુ કૅ જાત અને મેક્ષ બન્ને કર્મ કરવાથી પ્રામ 
થાય છે. 
તો પછી ઉપર જણાવેલા પ્રશ્નનો છેવટનો નિકાલ શે ? કઇ ન્નતનાં 

કસો કરવાથી આપણે જીવનના દોષોથી અને પાપોથી સુક્ત થઈ ડાઈીએ ? 


જપ 


દિબ્ય ક્મયાગી. 


સંદેહ, સ્ખલન, દુ:ખ, શેક વગેરેથી અને સારામાં સારાં કાર્યાનાં (કર્માનાં ) 
પણુ મિશ્ર, અશુદ્ઠ અતે આપણુને ૬'૪ાવે એવાં પરિગુ।મેોથી અને વિધવિધ 
પાપ અતે દુઃખના સ'સર્મથી આપણે શી શીતે છુ? રકીએ 2? ગીતા ટહે 
છે કે બાલ-સ્યૂળ નિયમો અતે નિશ્ાનીઓથી આપણે એ નનણી શકીશુ' 
નહિ. જગતને જે કર્મોની જરૂર છે તેવાં કર્મોને ત્યાગ કરવાતી પણુ જરૂર 
નથી. આપણાં કર્મોતી આસપાસ કૃત્રિમ વાડ કરી જીવનનુ કાર્ય ક્ષેત્ર સ'કુચિત 
કરવાતી પ'ચુ અગત્ય નથી. માણુસે સર્જ કર્મો કરવાં જનેઇએ. પર'તુ પભુ નને 
પોતાનો આત્મા યુક્ત રાખીને કરવાં જઇએ. '“ મુસ: જવ્લ્સજમેજત્‌ |” 
અકમ અથાત્‌ કર્મને! સન્યાસ એ માર્ગ ખર્‌ા નથી. ને 
માષુક્ષે પરમ સાન પ્રાપ્ત કયું” છે તે જણે છે કે એ ષમાણેૅ અકર્મ રહેવું 
એ એક મહાન્‌ કર્મ છે. અકરમ સ્થિતિ પકૃતિના ગૃણાને વશ હેય છે. 
ને માણસનુ મત શારીરિક, સ્થૂળ, અકર્મમાં રહી પોતે અકર્મ છે એમ 
માને છે, તે માયુસ “ ઇં પોતે કતાં છું પ્રકૃતિ કર્તા નથી ” એવા ખોટા 
ખ્યાલમાં હોય છે. તે માણુસ જડ સ્થિતિને નિષ્કમ સ્થિતિ ગણે છે. પ્રકૃ- 
તિમાં પથ્થર અથવા માટી જેવા જડ દેખાતા પદાર્થોથી પણુ વધારે અકર્મ- 
કર્મ રહિંત દેખાતા પદાર્થોમાં પ્રકૃતિ કાર્ય કરતી હોય છે, પકૃતિ તો ત્યાં 
પખુ પોતાનું સાસ્રાજ્ય ટકાવી રાખે છે. એનાથી ઉલકું કર્મમાં સબળ 
પ્રવાહના પૂર વેગમાં પણુ માણુસનો આત્મા કર્મથી સ્વતંત્ર હે:ય છે તે 
કર્તા હોતો નથી. તે કમોથી લેપાતો નથી. તે માણુસ આત્માની સવત ત્રતામાં 
સ્થિત હોય છે. તે પ્રકૃતિ અતે તેના ગુણના કાર્યમાં પોતે ભાગ લેતે! નથી, 
એટલે કર્મબ'ધનયી છૂટો હેય છે તેટલા જ માટે ગીતા કહે છે કે:- 


જમેળ્યજામ ચ: પર્તેટ્જમેળિ ચ વસે ચ: । 
સ યુઝિસાસ્મનુષ્ગેજુ લ ચુજ: જસ્લ્તકસજત |! 
(અન ૪. શ*કે।૦ ૧૮.) 
જે માણુસ કર્મમાં અકરમ અતે અતે ભકર્મમાં કર્મ જુવે છે તે 


માણુસ ખરો ખુદ્ધિમાત, સાની છે. તે યોગી છે જને સર્વ કર્મતે કરનાર 
હોથ છે. પા ૦ 


૨૧૫૫ 


બતા નિષષ 


*ઉપર્‌ જણાવેલા શ્લોકનું' સત્ય સાંખ્યમત પ્રમાણે પુરષ *ને*પકૃતિના 
વેદ ઉપર આધાર રાખે છે. સાંખ્યમત પ્રમાણે પુરુષ સ્વત'ત્ર, નિષ્ક્રિય, 
તતાતન, રાંત, ચુદ્દ અને કર્મમાં પભ બભનિકારી રહે છે. પ્રકૃતિ નિત્ય 
ક્રયાત્મક હોય છે. તે બાલ શાન્તિમાં કે વેગપૂયુ કર્મના પવાહમાં એક 
તરખી કાર્ય કરી રહેલી હેય છે. આપણી વિવેક-ખુહ્ધિ આપયુતે એ ત્તાન 
'પાપે છે, એટલે જે માયુસ એ ભેદ બરાબર નાણે છે તેતે ગીતા 
- સ,મામ્સનુષ્મેજુ “ માણુસોમાં બૃહ્ધિવાળા ” એવું વિરોષચુ આપે છે. 
મીતાને! ભાવાર્થ એ છે કે જે માણુસ કર્મની કિંમત બાલ, ક્ષણિક અને 
'મનિશ્ચિત ધોરણેથી જ ગાંકવા મે છે તે માણસ ખુહ્દિષાન નથી મુકત 
માણુસ કર્મ કરવાથી ડરતો નથી. તે “ સર્વ કર્મોતો કરનાર ” થુ હ્ટ્મ- 
3મેજુત્‌ ” હેય છે. અલખત એવા માણુસતા કર્મો પ્રકૃતિને વશ થઇને 
'રૈલાં જતાં નથી પરતુ પ્રભુ જડે એકતામાં, આત્માતી અન'ત શ્ાન્તિમાં 
ને કાર્યો થયેલાં હોય છે. એનાં કર્મોના અષિષ્ઠાતા પભુ હે।ઃય છે. માણુસ 
પતે તો પોતાના સ્તભાવ અને આધાર* દારા કેકત પ્રભુનું સાધત થઈ 
રહે છે. એવો ત્તાની માણુસ પોતે હથિયાર છે એ જાણે છે ભને એને 
સ્વભાવ પશુને વશ વતે છે. એવા માણુસમાં સાનની દિવ્યજ્યોત શુદ્ધ અને 
'ગઝમાટ બળતી હોય છે, અને તે સાનતી શ્ચિખામાં તેનાં સવ કર્મો 
મળીને ભસ્મ થાય છે. કર્મો થયા પછી તેનુ' મન ડાધ વગરતનુ' શાંત, સ્થિર, 
તમત્વયુક્ત, સ્વચ્છ, અને સુદ્દ રહે છે. અ પમાણે કજત્વાબિમાનનો, “ડુ _ 
“મોનો કર્તા છું ” એવા ભાવનો ત્યાગ કરી સર્વ કર્મો કરવાની શક્તિ 
તેળવવી-એ મુક્ત કર્મ કરનાર યોગની પ્રયમ નિ્માની છે. 





મુકત યોગીની બીજી નિશાની કામનાઓથી મુક્તિ એ છે. જ્યાં “ દુ 
કર્તા છુ ” એવો અહ'કાર ગેરહાજર હોય છે ત્યાં ઇગ્છાએ ભાવી શકે જ 
તહિ. એવા માણસમાં કામતાએ આપેોશપ, ટેકા વગર સૂકાઈ શય છે, 
ખરી “ય છે. બાલ દદિએ ન્નેતાં મુક્ત માણુસ પણુ બીનએની પે્ડે 


* સાણસનુ રારીર પ્રાણુ અને મત વગેરે સવ કારણેાનોા સ્ધૂલ અને 
મ દેહ ૪. તે પ્રજ્ીુનેં કામકાજને! આબાર છે તેથી એ બધાંને આખાર કહદે- 
માં આવે છે. આધારને! ટેટ લઇને પ્રભુ જવનમાં કાર્ય કરે 9. 


ર૮ 


દિવ્ય કર્મ યોગી. 


કમાના આરભ કરતો જણાય છે. કેટલીકવાર તે નહાન્‌ કાર્યો પાગ 
આર્‌ભે છે, કારણુ કે તેનામાં પ્રભુની શ્રક્તિ સ્તરભાવ દારા કાર્ય કરતી 
દોય છે, પળ તેતામાં કામના હોતી નથી. 


મસ્વ ચર્ચ લમારમા: જાતમનજસ્વથજિમા: | 
( અ૦ ૪. શ્લે।1? ૧%) 


“ જેનાં સશ્ર કાર્યો કામનાના સંકલ્પથી રહિત છેય છે ” એવે 
મઃણુસ પોતાના કર્મનાં ફળતી ઇચ્છા કરતે! નથી. જ્યારે માણુસ ₹ળની 
ઇગ્છાનો ત્યાગ કરીને પ્રભુના બ્યક્તિત્તર શૃત્ય-તઢસ્થ હથિયાર રૂપ થઈ 
રહે છે ત્યારે કામનાએને સ્થાન મળતુ જ નથી. એવો સુક્ત કર્મ- 
યોગી ખુદ ભગવતરકાર્ય ' પણુ વાસનાથી પ્રેરાદને કદી કરતો નથી. 
કમત પભુનું છે તે પ્રમાણે તેનું 7ળ પમુ તેનું જ છે, માણુસની 
કામનાનું નથી, એવી પતીતિ તેને હેય છે. વળી મુક્ત કર્મ કરનાર 
માણુસ પ્રભુને સતાષત્રા ખાતર અથવા પોતે શાબાશી મેળવવા માટે 
પણુ કર્મ કરતો નથી, કાર'ગકે કર્મનો ખરેખરો કતા, પભુ પોતેજ : 
છે, અને પ્રકૃતિમાં આવી રહેથી તેની શક્તિ દારા તે કાર્ય કરે છે તેમાં 
માણુસને શે ધન્યવાદ ચ્મપાય ? મુક્ત માણુસતું' મન અતે જીવ કર્મ 
કરવામાં ભાગ લેતાં નથી. ન જિંચિત્‌ જુર થઃ । એવે! માણુસ પોતાની 
પ્રકૃતિ દારા કર્મ કરતો હેય છે. તોપણુ તે શક્તિ પબુષી સંચાલિત થઇને 
પોતે જ કાર્ય કરે છે. 


મુકતાત્મા કર્મ કરતો નથી અયવા કામના રહિત હેય છે એતે 
અર્થ એવો નથી કે તે રેઢીયાળ, અપૃષ્યું અને મ'દ કાર્ય કરે છે. અથવા 
તો કાર્યની સધળતા માટે દરકાર કરતો નથી. તે થોગ્ય માર્ગનો ત્યાગ 
કરે છે એવુ' પણુ નથી. ઉલટું કામના, આદ્યા, ભય, મવેશેના ઉમરાએઓ 
વગેરેથી રહિત યષને શાંત અને યોગમાં યુડ્ત થવાથી કર્મને સફળ કરવાં એ 
નધારે સહેલું થઈ પડે છે. “ ચમ: જરે શનેશજસ્‌ ” । કર્મમાં કુશળતા 
એ જ થોગ જે. પરતુ એ બધુ* ફાર્ષ વિરાટ , વિશ્વવ્યાપી, શક્તિ વિતતા 


જે ્‌?: 


ગીતા નિષ્કષ 


સ્તભાવમાં કાર્ય કરીને મેળવે છે. કર્મયોગી તો નળે છે કે ફળની પ્રાપ્તિ 
નિર્માષુ છે તેતે માટે જેઇતી શકિત પભુ વાપરશે જ. જે કાર્ય કરવાનુ 
છે તેને માટે ષોગ્ય બળવાળા વિચાર કર્મમાં નનગ્રત રહેશે જ, એની 
શકિતની દિશા અવે વેગ બન્ને પ્રભુતા સાતથી જ પરિમિત, નિયત રહે 
છે, અર્થાત્‌ એની શકિત એટલે ઇ-છા, વાસના કે કામના 
નહિ પરતુ એના પોતાતા અંગત હેતુ સિવાય કઇ તટસ્થ 
હેતુ માટે કાર્ય કરી રહેલી ચૈતન્ય શક્તિ. એ કર્મોનું પરિણામ 
રશુળાદદિએ લેકે જેતે સફળતા કહે છે તે હેય અથવા તો લેકે જેને 
નિષ્ફળતા કહૈ છે તે હેય. કમયોગી ખાતાની કે લોકોની દૃષ્ટિએ જે 
સ#ળતા કહેવાય છે તેની પરવા કરતો નથી, પર'તુ પ્રભુ ઝે સફળતા 
મેળવવાને કર્ષ કરીતે પરિણામ આપી  રલોા છે તેને તે સ્વીકારે છે. 
કર્મયોગી કાંઇ સ#ળતા મેળવવાતે કર્મ કરતો નથી પરંતુ પભુની શકિન 
અને સાનતે સપૃ'યગૂપણે વશ થવા કર્મ કરે છે. પ્રભુ હમેશાં સ્થૂળદૃછિએ જે 
સફળતા કહેવાય છે તે દારા જ કર્મ કરતો નથી, ઘણીવાર તો નિષ્ફળતા 
દારા તે પોતાને હેતુ સિદ્ધ કરે છે. અજી'નતે અ'તે વિજયની ખાત્રી 
આપવામાં આવી છે, પરતુ પરાજય થતાને હેત તોપણુ તેણે તો યુદ્ધ 
કરવાનુ હંતુ' કારખકે એ કાર્ય તેતે પણુ તરફથી સોંપાયલું હતુ. 


વળી મુક્તકર્મ કરનારને અ'ગત આશાએ હોતી નથી, તે માણુસ _ 
વસ્તુઓને પોતાની અ*ગવ મિલ્કત તરીકે સ્વીકારતો નથી. પ્રબુની શ્રડિત 


!કઇનબનનસાન્સ## સમ ૮૦ જજ ર૦જ-તાતુતાજનામિઝતઇ કતતરજાનતમયબુલબા-તતકઝનય ન. જુય...કત....... -....-સ૦૦૫--.. ..-..ન્‍-..આ૩. ----૦૦-.--ન૦ ન ૭. - ૧. : હક. ૨૦૭૦૧-૦૨૮ નકસ, ». 


જે આશે છે તેના તે સ્વીકાર કરે છે ખરા, પરતુ _ લોભ કરતે નથી. 
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કોઇનો દેષ પણુ તે કરતો નથી. જે વસ્તુ ષાપ્ત થાય છે તેનો આસડિત 
'* તિરસ્કાર વગર તે સ્વીકાર કરે છે. જે વસ્તુ તેની પાસેથી જતી રહે છે 
તેતે સર્વ વસ્તુએ।ના વિરાટ્ટ સમૂહમાં તે મળી જવા દે છે. તેતે તુક્સાન 
કે શોકની લાગણી થતી નથીન એવા માણુસનુ' હદય અને આમા સ'પૂર્ણુ 
કાબુમાં હોય છે. બાલ સ્પર્શ-ઇન્દ્રિયના સસર્ગો પ્રતો તેતું' હદય પ્રતિકૃત્ય 
કરી ઉછાળા મારી ઉઠેતુ' નથી. કારણુકે તે આવેશથી મુક્ત હેય છે. એનુ' 
કાર્ય તો કેવળ શારીરિક હોય છે.શ્રી ર જેવ થમે જુર્વેશષિ સ જિપ્યલે । 
બાજીીની પ્રેરણા પ્રભુ“પ્રયેથી બવે છે. તેની થક્તિ, તાત જને આન'દ૬ 


જેટેબ 


દિગ્ય કર્મથાગી. 


માણસમાં પરાત્રતન પામે છે. આપણે જેને આવેશ અને પાપ ટહીએ 

છીએ એવાં પ્રતિકૃય તેના મતમાં અને હંદયમાં ઉત્પન્ત થતાં નથી. પાપ 
કાંઇ બાલ્મ કર્મમાં સમાતું નથી. વ્યક્તિની શ્રક્તિ. મન, હદય અને ચિત્ત 
ખાલ સ્ત કે અ'તરના અતૃુભવ પતયે જે અશુદ્દ પ્તિકૃત્ય કરે તેને 
પાપ કહેયામાં આવે છે. આધ્યાત્મિક ૩ાક્તિથી બધુ' અપાપચિસમ 
પાપથી નહિ છેદાયલુ'-વીંધાયલુ હોય છે. ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે સર્જ 
કર્મોમાં આધ્યાત્મિક “ તટસ્થતા ” એ મુક્ત કર્મ કરનારનું ત્રીજુ' લક્ષણ 
છે. જે મહાપુરૂષો જગતમાં કાર્ય કરી ગયા છે તેમાંતા ઘણાને એવો 

અનુભવ હતો કે અમારી દારા કોઇ અદ્ભૂત શક્તિ, દિવ્યજ્ઞાન કે વિશ્વાળ 
પ્રેમ કાર્ય કરી રહ્યો છે. તેએ વ્યકિતત્વના દોપથી વિમુક્ત હોતા 
નથી. મુડ કર્ખ કરનાર માણુસને એ સ્તત'ત્રતા મળી ગઈ હેય છે. 
કારણુ કૈ તે પોતાનું સધળું વ્યક્તિત્વ પ્રભુતા વ્યકિતત્વને અર્પયુ કરી 
ચૂક્યો! હોય છે એટલે તે પુરુષોત્તમ એને! સ્વીકાર કરી પકૃતિદારા કર્ખષ* 
કરે છે, પમૃ તેમનાથી ખધાતો નથી. મુડતાત્માં આત્મસ્તરૂષ થાય છે- 

તે પકૃતિતાં ગુણાનું' એક કાય મરી જઇને આત્મસ્તરૂપ થાય છે. એનામાં 
વ્યકિતત્વતો આભાસ માત્ર રહેલો હેય છે. પરતુ તેતુ' વ્યકિનિત્ત્ર તે પણુ 
મુકત, વિશાળ, સ્થિતિસ્થાપક, અને સર્ત સામાન્ય હોય છે, તેતું' ભ્યકિતત્ત 

પુરુષાત્તમતે સજીત્ર પડદા અથવા આચ્છાદન થઈ રહે છે. 


ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે કામતા રહિત થવાથી અને વ્યકિતત્વના 
ખ'ધનતમાંથી છૂગ્વાથી આત્માને સપૂણું" સમતા મળે છે. અર્થાત 
“સમતા એ મુડત કમ કરતારનું ચોથું લક્ષણુ છે. ગીતા તેને 
છછાલીલ-દધ્થધી પર થયેલો કહે છે. આપણે ન્નેયુ' છે કે જય, પરાજય, 
સફળતા, નિષ્ફળતા વગેરે સવે” ૬'દ પ્રતો તે સમભાવથી જુવે છે. અર્યાત્‌ 
તેનાથી મનની સમતાનાો ભગ થતા નથી. સામાન્ય માણુસા જે બાલ 
નિશ્ાતી-લક્ષણાથી પોતાની મંતરદશા જગતતા બતાવો પતો ઠેરવે છે તે 
ખધાને મુકત કર્ષયાગી ડષુ ગણે છે. એવો માણુસ ૬'6ની ખેપરવા કરતો 
નથી પણુ પોતે તેમનાથી (પર હોય છે. સારા અને માઠા બનાવો ઇચ્છા 
મતે કામનાતે વગ્નવર્તતાર માણુસને બહું અગત્યના લાગે છે. તે બધાને 


૨૧ 


ગીતા નિષ્કર્ષ 


મુક્ત કમ કરનાર યોગી સષાનભાવે સ્વીકારે છે, કારણુ કે એ પ્રમાણે 
ખન્નેના મિશ્ર કાર્યથી *ન'ત કલ્યાષ્રુની ગુ'થણી ચાલી આવે છે એવું તે 
માને છે. એવા માણુસને માટે પરાજય તો છે જ નહિ, કારણુ કે પ્રકૃતિના 
કુસ્ક્ષેત્ર-કાર્યક્ષેત્રમાં પ્જુ દિવ્ય વિજય પ્રતયે પરાજય દારા ચાલ્યો જતો 
હેય છે. એ “ ષમેક્ેવ ”માં એકે એક પાસો પ્રભુએ બરાબર ગેોાઠવેલે 
છે. માણુસોની નિન્દ્ય કે સ્તુતિયી તે યોગી પર અસર થતી નથી. માન કે 
અપમાનની પણુ તે પરત્રા કરતો! નથી. એનો આશ્રય દુન્યવી નહિ પર'તુ 
દૈત્રી છે એટલે તે જગતુતા પારિતોષિક-વખાણુ કે માન માટે દરકાર કરતો 
નથી. ક્ષત્રિય તરીકે અજુ'ન અપયશ ભને જકીતિનો ત્યાગ કરી છત્તિ અને 
બહાદૂરીને વધારે પસદ કરે છે અને ખાયલા ગષ્યુવા કરતાં મરણુ પામવું 
વધારે શ્રેયસ્કર માને છે. કારણુ કે પાતાતી ૪ીતિ અને વીય-વીરતા શળ - 
વવી એ ક્ષત્રિયનો ધર્મ છે પર'તુ મુડડ અજુનતને એ બધા વિચારોની 
#જરાએ દરકાર કરવાની જરૂર નથી. એણે તો પડત “ જવેચ્ચય મ '-જે 
કમ પ્રજુ તેતી પાસે માગી રલ્યા છે તે-કરવાનું છે. અને કર્મ કરીને 
તેનુ' પરિણામ પ્રશુતતે સૉાંપી દેવાતુ' છે. એ ભૂમિકાએ પહોંગ્યા પછી 
પાપ અતે પુણ્યના વિચારોથી પષુ તે પર થયો છે. કારણુ કૅ તે 
આત્માની સનાતત શુદ્ધિ અને સાહ્ષીતવમાં સ્થિત હેય છે. ખપ અતે 
પુણ્યના વિચારો, અહ'તા, આવેશે તથા કામનાના સખ્ત બ'ધનખાંધા 
છૂટતી વખતે મતુષ્યતે ધણુ! જ સહાયકા રક થઈ પડે છે. એવા મુક્ત કમ” 
કરનાર માયુસને પાપ લાગતું નથી એટલુ'જ નહિ પરતુ સત્કર્મોમ પર 
આધાર રાખી રહેનાર યુણ્યતી પરવા કરતો નથી. કારણુ કે તેનો આત્મા 
પભુત્વની અવિકારી શાંતિ અને નિઃસ્વાર્થ પ્રકૃતિના. શિખર પર ચઢેલે! 
ફ્ોય છે, ત્યાં પાપ અને પુણ્ય બન્ને અશકય અને અર્થાને છે. 


અતડાનથી વ્યાપ્ત થયલા અર્જીનને દુંજછ તેના હદયમાં ન્યાય, ધક 
વગેશેતો પધ્તનિ સભળાવવાનાો સભવ છે. તેને એમ લાગે કૅ હમણાં 
યુહ્ધમાંથી અટકવુ' એટલે પાપતા ભાગી થવા બરાબર છે. કારણુ કે યુહ્ધ ન 
કર્યાથી અધર્મનો વિજય ચાય મ્મને વિજયી અધમ  ખાષુસોને ને 
પ્રજાઓને પીડે તેની જવાબદારી યુદ્ધ ન કરનારને શિર આવી પડે. અથવા 


વરે 
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તો તેને હિ'શા અતે વિનાશ પ્રત્યે ઘૃ્ા-તિરસ્કાર આવે એ પણુ સંભવિત 
છે. એ પ્રમાણે વિચાર કરતાં કઇ પણુ પ્રકારે રક્તપાત કરવો, કોઇને પણુ 
નાશ કરવો એ ભયકર પાપ છે એવુ' તેને લાગી આવે અને કે! પણ્ય 
પ્રકારે યુદ્ધ કરવુ વ્યાજબી નથી એમ તેને નિશ્રય થાય- આ બન્ને વિચાર- 
શ્રેણીએ ન્યાય અને ધમષયુડન લાગવાને સ'ભવ છે. અને કયા વિચારને 
માણુસ અથવા દુનિયા વજત આપે છે એ તેના સ્વભાવ, પરિસ્થિતિ અને 
કાલ ઉપર્‌ આધાર રાખે છે. વળી કેટલાકને તે પોતાનાં સગાં કૅ મિત્રોને 
ધર્મમાં સહાય કરવા માટે અધર્મીએ જ્નેડે લહવું કેવળ ધર્મ લાગે. સુકન 
ઝમ કરનાર મુડતાત્મા આ બધા પરસ્પર વિરોધી વિચારોથી પર હેય છે, 
પભુ તેના સ્ત્રભાવ દ્રારા જે કર્મની માગણ્રી કરે છે તેતે વગ્ન 
થષ્તે તે કર્મ કરે છે કે નથી પર્ષનુ સરક્ષણુ *મને 
વિકાસ થાય, એવા માણુસને અ*ગત હેતુ હોતા નથી, એને પોતાતે 
દેષ કે પ્રેમ હોતો નથી. એના મનમાં ખડકતા જેવો નિશ્રળ ધર્મનો 
કડક નિયમ નયી હેતો કે જે પ્રભુની માગણી આગળ અતડેા અને 
જવિકારી થઇ આડો જ પડે. એને પોતાને અગત દુસ્મતો જીતવાના 
હેતા તથી. એવા માણુસો દુસ્મતોને જુવે છે ત્યારે પ્રકૃતિ અતે સ'ને- 
ગાના બળને લીધે વિરોધ કરી બર્મતી પગતિમાં સહાય કરવા આવનાર 
વ્યક્તિ તરીકે જ તેમને ગણે છે. તેમના પ્રત્યે કોધ કે વેરની લાગધી 
તેનામાં હોતી નથી. દેષ અને કાધ દૈવી સ્તભાવમાં કયાંથી હોય ? આસુરિ- 
સ્વભાવમાં જે મારફાડ કરવાતી, વિનાગ્ન કરવાની રૃત્તિ હોય છે તે વિશ્વ- 
વ્યાપી પ્રેમતાળા અને શ્રાંત આત્માની સ્થિર પ્રકૃતિમાં સંભવિત નથી. 
તેનામાં વિનાશકારક જૃત્તિઓએ હોલી નથી પરતુ સર્જ પ્રાણી પ્રત્યે સહાનુ- 
ભૂતિ જને મૈત્રી હોય છે. મેન: જુર્‌ણન વ્યય: એની કરુણા! પણુ 
પરમાત્માના જેવી હોય છે. તે સર્વ આત્માઓને પોતાનામાં જુવે છે 
પરતુ તેનામાં ઘસા-કૃપસુતા કે ભીરતા હોતાં નથી, વળી તે ચારીરિક 
છત્રનને બહુ અગત્ય આપતો નથી. તે તો ખઆદરતમા પ્રતો સ્થિર દછિ રાખે 
છે. શ્રારીરિક રયૂલજવનને કેવળ ગોણુ ગણે છે. એવો માખુસ વુદ્ધ કે 
વિનાશ્ચ કરવા માટે ઉતાવળા-અધીરો યતો નથી. પણુ જે ધમના માર્ગમાં 
યુદ્ધ કરવાનું આવે તો તેને તે સ્વીકારે છે. યુદ્ધ સ્વીકારીને જેમની સત્તા 


ર્ર્ડ 
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અને સાસ્રાજ્ય તોડવાનાં હોય છે તે માટે અને તેમના આન'દને। ભગ 
કરવા માટે, સમતાયુડત, સહાનૃભૂતિવાળી જ*ૃત્તિ ધરાવે છે. 


સમાન ભાવે પ્રત્યેક પ્રાણી માત્રમાં તે ખે વસ્તુઓ જીવે છે. પથમ 
તો તે સવ*માં વ્યાપી રહેલા પ્રભુતે હિ છે અને ખીજી' ખબાલ્ર સ'ન્તેગોને 
લીધે અસમાન આવિર્ભાત પષખુ જુવે છે. 
વિશાનવિતચમવન્તે ત્વાજ્ળે મિ કાચ્િ 1 
શતિ સય ક્વવાજે ચ પવરિતા: સમ્‌શિનઃ ॥ 
ર (અ૦ ૫. *કષે।૦ ૧૮) 
% વિઘા અને વિનયથી યુકત બાહ્મણુમાં, ગાયમાં, હાથીમાં, ક્રદ્ 
જતાવરમાં, ચાંડાલમાં સવે"માં સાની માખુસની સમાન દષ્ટિ હોય છે. ” 
મિત્રમાં, ઉદાસીત માણુસે।માં અતે શત્રુ પ્રત્યે તે સમાનભાવ રાખે છે. તેના 
પતે પેમ રાખી તેતે નૃકશાત કરતાર બન્નેમાં તે પોતાનો જ આરમા 
જુવે છે, તે પરમેશ્વરતે જ જીવે છે, અને સર્વને માટે તેના હદયમાં સમાન 
માયાળુપણું, અને દૈવી પ્રેમ રાખે છે. સ શ્ેગોને લીધે પરસ્પર પ્રેમ અથવા 
વિરોધ થાય છે, પર'તુ એની સમાત દછ્ટિમાં, વિશ્વાળ હદયમાં અને 
*તર પ્રેમમાં જરા પણુ વિકાર થતે! નથી. તેનાં પ્રત્યેક કાર્યમાં આત્મ- 
“ભાવને સિદ્ધાંત, સ'પૂષ્યુથ સમતા અને પ્રભુતી ઇસ્છાશક્િત મનુષ્યન્નતિ 
માટે કાર્ય કરે છે એ ભાવ હમેશાં જળવાઈ રહે છે. 


વળી સુડતકમ કનાર માણુસમાં આંતર આન'દ ભનને શાંતિ પૂર્ણુ હોય 
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છે. તેતો આન દ અને મને શાંતિ ” ખાલ સ'નેગો પર આધાર શાખતાં નથી એ 





ડકતણનાતાઇસટક-૦-9૦૪૦---- ૪----૦--.“૯૦૦૦૦૦-.ન્‍૯-૯૦-૦૦૦-૦---૦---નઆ-૭--.-------.૧._ક--...૦૫-.૧. ક. તળ..નાાનકનકાના#રઆનઝનર૧,..-૨- ............-...._.-...- ૮ 
“---ન્ન્૭---------- ૦--- ઝન 


બન્ને ગુશ્ના કેવળ _ સ્વાભાવિક ૨ અને ર સ્વય'ભૂ છે. સામાન્ય માણુસો સુખને 

માટે બાલ સ'જેગો પર આધાર રાખે છે, અને તેટલા મારે તેને કામનાઓ 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેને લીધે જ ક્રોધ, આવેશ, ચુખદઃખ, ઉર્ષ, રોક 
વગેરે થાય છે. એવો માષુસ પ્રત્યેક વસ્તૃતે સફળતા બતે નિષ્શળતાના 
ત્રાજગામાં તોળે છે. મુકતકમ' કરનાર માણુસના ઉપર એ બધાની અસર 
થતી નયી. સિસ્યમળવ્લો સિરાશ્નય: 1 તે નિત્યતૃપ્ત અને ખાલ્મ વસ્તુઓ 
પર આધાર નહિ રાખનાર હેોથ છે. તેના આન'દ, સુખ, આરામ અને 
મમતા તેતા આત્મમ્માં શાત આવી રહેલાં ફ્વોય છે. 





ર્ર્૪ 


દિભ્ય કમયોગી 


મરત્જાટ્મસતિસ્વ થ્ચાજત્સગપ્તઝ માનષ:। 
(અભ ૩. શલે।૦ ૧૫૩.) 
માંડલ: બુગ્માંડગરરામસ્સબાંતરતસ્વય ચ:। ” 

(અન ૫-૦ “્લે।૦ ર૪.) 
તે માગુસનો આત'દ આત્મામાં હોય છે, તેની તૃપ્તિ આત્મમાં જ 
હોય છે, વળી જે માણુસને। આરામ તેનતુ' સુખ અને તેની જ્યોતિ અંત- 
રના આત્મામાં જ હેય છે તેવા માણુસ બાલ વસ્તુમાં જે આત'દ લે છે 
તે સ્પ્ૂ.લ વસ્તુને માટ હેતો તથી, પર'તુ તેમાં વ્યાપી રહેલા આત્માંને 
અશ્રે હેય છે. તેમાં આવિર્સાવ પામેલા પભુતે લીધે તે આત'દ થાય છે. 
તે આનદ સતાતન હેય છે. કેોઇપષ્યુ વસ્તુતા બાલમ્પર્શ-પન્દ્રિયના 
સમ્પર્શને ખાતર, ઇન્દ્રિમના સુખની ખાતર તેતે આન'દ થતો નથી. તેતે 
મત્મામાં જેવો આત'દ થાય છે તેવો જ બાલસ્પર્શ્‌માં થાય છે. એવે 
માણુસ “ ખભયેોગમાં યુડત થયેલો છે, “ સવ ભૂતતા આત્મા નેડે 
ગેકતા પામેલે! હેય છે. બાલમસ્પર્શમાં સુખતી લાગણી થવાથી તે 
હર્ટ પામતો નથી, ૬:ખ થવાથી તે શેક પામતો નથી. શત્રુ અથવા મિત્રના 
વર્તનથી તેના મનની સમતાના ભ'ગ થતો નથી. એવા માણ્સની પ્રમૃતિ 
જ્ત્રળન્ન “ ઘા વગરતી * ડાઘ વગરની હોય છે. સર્વ વસ્તુમાં તેવી પ્રક- 
તિને સરખો આન'દ થાય છે. “ તેતો માણુસ અક્ષય સુખને ભે!ગવે છે. ” 
મુકત કર્મ કરનારની સમતા, તટસ્થતા-110[2213603011, શાંતિ, 
મ્મનદ અતે મુક્તિ કર્મ કરવા ઉપર્‌ કે ન કરવા ઉપર જરાપગુ આધાર 
રાખતી નથી. ગીતા વારે વારે ત્યાગ અતે સશનન્‍્યાસમાં રહેલા ભેદતા 
ઉપર્‌ વણ્‌ાજ ભાર મૂકે છે. ત્યાગ વગરનો સન્યાસ નકામો છે. અને જ્યારે 
આંતરસ્તતત્રતા પ્રાસ થાય છે ત્યારે બાલ્રસન્યાસ આવક્યક, અનિવાર્ય 

નથી, ખરૂ' જેતાં મનથી ત્યાગ કરવો એ જ ખરે! સત્યાસ છે. 


ક્ષેય: શ તિસ્યલન્યાતી ચા ન કે'૪ ન જંક્તતિ। 
તિકેન્છો (િ અણાવારા લુ ચંષાસ્ત્રગુચ્યતે 1 
(અન પ૫. શ્લે!૦ ૩-) 


મનેપ 


ગીતા * નૈષ્કર્ષુ 


જે માંયુસ દેષ કરતો નથી, અને જેનાપ્નાં કમનતાએ નથી તે 
માણુસ તિત્ય સન્યાસી જ છે એમ જણુવું. દ"'દમાંથી મુક્ત થયેલો તે 
સણેલ્રાઇથી બંધનોથી પર થઇ શકે છે. 


બાલસન્યાસ લેવાનો અવરે માર્ગ મુસ્કેલીયી મેળવાય એવે છે 
એમ ગીતા કહે છે. ત્યાગભરાવના હેય તો તે લેવાની જરૂર પડતી નથી. 
ખરૂ' છે કૈ સર્જ કર્મો તથા કર્મના ફળની ઇચ્છા, વગેરે સર્વને! સ પૂર્ષ્ડ 
સન્યાસ થવો જેઇએ. પરતુ તે આંતર સન્યાસ છે બાલ નથી. પ્રકૃતિની 
જડ સ્થિતિમાં જઇને એ સન્યાસ કરવાને! નથી; પ્રભુતે યતરૂપે એ સન્યાસ 
કરવાના હોય છે. કર્મનો ખરે સન્યાસ તેમને બ્રહ્મમાં સમર્પ ભુ. કરવાનો 
છે. 


નણછાળ્યાષાથ જર્માળિ સમ લ્યકરવા જકરાથનિ ચ: । 
અત્યત નત લ પાપેન પમાવજ્રરિગાંમલા | 
(અબ ૫..*્લે।૦ ૧૦) 
જે માણુસ આસક્તિનો યાગ કરીને, બહ્મમાં સર્વ કર્મોને સમર્પયુ 


કરીને વર્તે છે, તેને કમળપત્રને જેમ પાણી સ્પર્શ કરતુ' નથી તેમ પાપ 
પૃષ્ણુ સ્પર્શ કરી શકતુ' નથી. તેટલા માટે યોગીએ કેવી રીતે કર્મ કરે છે ? 


જાચેન મના ચુજથા જેજ્સરિસ્ત્રિયેરષિ । 
યોનિ: કમ જીુમાન્યિ સંસ ત્થજાસ્મશજચે | 
(અ૦ પ. શક્ે।૦ ૧૧.) 
તે આ રારીર, મન, ખુદ્દિ અથવા તો કેવળ કમે“ન્દ્રિયાથી ક્ષ કરે 
છે પરતુ યોગીએ આસકિતનો ત્યાગ કરીને અ!ત્મશુહ્ધિ અથે તેઓ 
વર્તે છે. 
સજ જમેજ સ્થવત્વા વાસ્લિમાત્મોતિ મેજિ । 
જઝચુર;: જરમજારેળ જાજે થશઝેશિયદયલે | 
(અલ્પ, શોન ૧૨) 


રર્દ 


દશ્ય કર્મ થાગી. 


કર્મના (ળની આશકિતને ત્યાગ કરીને પોતાના આત્માની બ્રહ્મ 
સાથે એકતા કરીતે, યોગી બ્હ્મધાં લીન થઈ તેની શાંતિને પામે છે. પરતુ 
એ પ્રમાણે અનૉસકિત વિનાનો માણુસ %ળની ઇચ્છા વડે બ'ધાય છે. 
એ પમાણે સંમતા શાંતિ વગેરેનો પાયો બરાબર મજખત કરીને શ્ારીર 
પધારણુ કરનાર *્માત્મા પોતાના સ્વભાવને સંયમમાં રાખી, મનથી સર્વ 
કર્મોનો ત્યાગ કરી મટર ગુર ફિ સેવ ઝુવેન્ત કાર્થન। 
“ નવ દાર્વાળા દેહરૂપી પુરમાં કર્મો કર્યા વિના કે કરાવ્યા વિના સ્થિર 
ખેસે છે. ” તેતો! આત્મા સર્વ/ગાપી પ્રભુ અને વિભુ થઈ રજા છે. 


પ્રભુ કાંઇ કતૂ'ત્તતી ભાવતા કે કર્મની ભાવના લોકોમાં ઉત્પન્ન કરતો 
નથી. તેમજ પ્રભુ કર્મના ફળની ઇચ્છા ઉત્પન્ન કરતો નથી. અને કાર્ય - 
કારણુની સાંકળ પણુ બનાત્રતે1 નથી. એ બધું માણુસના સ્ત્રભાવથી થાય 
છે (ફ્ળ અતે માજ એટલે પોતાના આત્માનો આવિર્ભાવ કરનાર વાહન) 
પાપ પુણ્ય વરીરે સવે" પ્રાણીના અસ્ઞાનથી જન્મે છે. “ ડું કર્તા છું ” 
એવા અભિમાનથી તે પોષાય છે, પોતાને! પ્રભુભાવ વિસારાઇ જવાને 
લીધે તે વધે છે. પ્રકૃતિના ગુણોમાં લેપાયાથી તેતે પુષ્ટિ મળે છે. જ્યારે 
માણુસને જ્ઞાન ચાય છે ત્યારે આત્મારપી સૂર્ય પેકાશે છે. અતે અસાનમય 
અધકારનાો નાશ થાય છે. આત્મા પ્રકૃતિના સર્વ કારણોથી પર છે એને 
સાક્ષાત્કાર તેને થાય છે. પ્રકૃતિનાં કાર્યોથી પોતાનામાં વિકાર થાય છે 
એવુ તે માનતો નયી; કારણુ કે તે શુદ અન'ત, અવ્યય, અવિકારી છે. 
એ પ્રમાણે તટસ્થ આત્મા ન્નેડે એકષ કરવાથી જન્મ મરણુ રૂપી પકૃતિના 
ફ્રેરફ્રાર્માંથી તે ખચે છે. 


છતાં પણુ એ મોક્ષ તેને કર્મ કરતાં અટકાવી શકતો નયી. કર્મો 
કરવા છતાં તે જણે છે કે “ હુ' કર્મ કરતો! નથી. પ્રકૃતિના ગગો કાર્ય 
ડેર્‌ છે, 


સેવ જિંચિલ્જ્રોમોલિ ગુજ મન્યલ લત્ત્વાવત | 
૫૬૫૬ ાળવસ્સ્જા ઝિપ્સ્નજન્મચજન્સ્વપબ્મ્યયન ।। 


' ( અ€ પ૫, શલે? ૮ ) 


ા જેજે 


ગીતા 1ઇનષ્કષ 


પ્રઝવર્વિસઝન્મહન્ઝુસ્મિષસમિવસ્તિ । 
ઈૂષ્રિયાળીત્રિયાર્ચેશુ યમર્તલ ઇતિ પાપ્યન | 
ર અ૦ પ. શ્લે।1૦ હ ) 
“ જે માણુસ તત્તતતે ન્નણુનાર છે તેણે જણુવું' ન્નેઇએ કે હું કાંઇ 
પણુ કરતા નથી એ પ્રમાણે સ્થિર અકર્તા ભાવ રાખીને તે જીવે છે, 
સાંભળે છે, સ્વાદ લે છે, સુધે છે, ખાય છે, હાલે છે, ઉધે છે, શ્વાસ લે 
છે, ખોલે છે, સ્વીકારે છે, મૂકે છે, આંખોના પલ્લકારાએ કરે છે અને 
આખો વખત જણે છે કે ઇન્દ્રિયો ઇન્દ્રિયોના વિષયોમાં વર્તે છે. ” તે પોતે 
તો અક્ષર અવિકારી પુસ્ષમાં સ્થિર રહી ત્રણે ગુણાથી પર હેય છે. તે પોતે 
તો! સાત્વિક, રાજસિક, કે તામસિક કાંઇ પષ્મૃ હોતો નથી. પોતાનાં કર્મોમાં 
તે ગુણાની વધધટ, અતે વિવિધ વિકારો! નિલ્ષિપ્ત રહીને ન્નેયા જ કરે 
છે. જ્ઞાન અને સુખ, શક્તિ અને વેતર; શાંતિ અને નડતા ખધાંતે તે 
અલિમ રહીને જીવે છે. ત્રણે ગણો પ્રતો આવી નિંલંપ્ત ત્રિયુ્યાતીત દશ્ચા 
એ પણુ મુક્ત કર્મ કરનાર માણુસની એક નિશાની છે. ઉપર જણાવેલે! પકૃતિની 
સર્વાપરિ સત્તાનો સિદ્ધાંત એકલો જ ગ્રકણુ કરવામાં આવે તો ઘણીવાર 
માણુસે! પાર્બ્ધવાદી થઈ જવાનો સ'ભત્ર છે એટલું જ નહિ પરન્તુ 
કર્મની જવાખદાર્‌ીતે! ત્યાગ કરીતે ઉદાસીનતા પણુ આવવાનો સ'ભવ છે. 
પરતુ ગીતા તેમાં પુરષોત્તમ ભાવ સ્વીકારી એ દોષને દૂર કરે છે. કેવળ 
સ્વતત્ર રીતે સર્વ કાર્યો યત્ર પેટે નકી કરતી નથી એ વાત ગીતા સ્પષ્ટ 
કરે છે. પ્રભુની શક્તિ તેને' અનિવાર્યના દેખાવ આપે છે. તેણે જ 
ક્રતરાષ્ટ્રના પુત્રોને મારી સુક્યા છે, અને અર્જીન તો તે પબુનુ' કેવળ ' 
હથિયાર છે. આગળ જષ્યવ્યા પ્રમાણે નિર્ગુણુ બહ્મમાં, વિરાટ્ટ પુસ્ષમાં 
કમાતો લય કરવાથી માણુસ કર્તત્તના અહંકારથી પર થાય છે. પણુ 
કમાનો અ'તિમ પ્રાપ્ય તો પુરુષોત્તમ છે. 

મચ યર્યાઃળિ યજાર્માનિ લન્યસ્યાષ્યાસ્મસતયા | 
સિરાશોનિમમો મસ્ત ચૃષ્યલ્ય વિમતરવ(: | અન ૩. &કે1૦ ૩૦. 
“ મારામાં સર્જ કમૌ છોડી દધ, મારી જેડે આરમાની એકતા કરી, 
તારી પોતાની ઇચ્છાએ. અતે 'આશ્વાએથી મુક્ત થઈ, “ હુ'” ને ” માર્‌” 

છોડી દઈ આત્માના શે।ાકતે! ત્યાગ કરીને યુદ્ધ કર્‌. ' 


ર્રે૮ 


(િબ્ય કમયોગી. 


પરભુ સર્વ કર્મોની પેરણા કરે છે, અને અવ્યક્ત-વિરાટ્‌ નિર્ગયુમાં 
ગમેક થયેલો માણુસ કેવળ તેની શક્તિનુ' હથિયાર છે. તે % શ્રક્તિ પકૃ- 
તિમાં કાર્ય કરી રહી છે. મુક્ત કર્મ કરનારનાં કર્મો આ પ્રમાણે થાય છે. 
સવ કર્મો મુક્ત આત્મામાં જરા પણુ વિકાર ઉતપન્ત કર્યા વગર લય 
પામે છે. 


મવલનમય્ય મુજલ્ય શાનાયસ્યિમચેતલ: । 
ચશ્ઞાયાચસ્ય: જામે શમ પષિઝોચસલે॥ /(અ૦ ૪. શ્હો૦ ૨૩) 


જે માણુસે આસક્તિનોા ત્યાગ કર્યો છે, જેનો આત્મા મુક્ત છે, જે 
માનમાં સ્થિત છે, ભને સર્વ કર્મો પ્રભુને યનરૂપે કરે છે તેનાં સર્જ 
કર્મોના લય થાય છે ” અર્થાત્‌ તેને બંધનકારક થતાં નથી. 


ટર 


મપ્રકરણુ ૧૪ આં. 
થ્ક-ઝ%૬૫-5--કન્ક 


“સમતા.” 


કવાની #દુરૂ-નહઊીઝ--.- 


સાન, અને કામના રહિત સ્થિતિ, કરત ત્તલાભિમાન ત્યાગ, વ્યક્તિત્વનો 
લેપ, સમતા, આંતર આંધ્યાત્મિક શાન્તિ અને આન'દ, પ્રકૃતિના સત્વ, 
રજસ 'અને તમોગુણુખાંથી જ્ુક્તિ વગેરે સુક્ત અને બધાં કર્મોમાં તે જગત 
રહે છે. જે શાંતિ મુક્તાત્મા જગત્તાં વિરોધી બળાની અને દ દાની વચ્ચે 
કર્મ કરતાં કરતાં અનુભવી શકે છે તે ક્રાંતિ અને સ્થિરતા ઉપર ગણાવ્યા 
તે ચુણ પ્રાપ્ત ન કર્યા હોય તો કદી પણુ ટકી શકે જ નહિ. અક્ષર 
ખ્રહ્મની જે ક્રાંતિ અને સમતા છે તે જ મુક્તાત્મામાં પ્રતિબિબિત થાય 
છે, જગતમાં જે વિવિધત્ત જ થાય છે, તેમાં સનાતન આદત વ્યાપી રહેલુ' 
છે તેતુ' એ પ્રરિણામ છે. જગતમાં જૂદા જૂદા જે નામ રૂપાત્મક વિરોધે 
અતે અસમાનતાઓ જણાય છે, તે બધાને અ!ત્માની એકતા સરખા કરી 
મૂકે છે, અને આત્માની સમતા એ જ ખરી સમતા છે. જવનમાં ઘણે 
સ્થળે આપણુને સરખાપણું દેખાય છે, આકર્ષણુ અને પત્યાકર્ષયુ વચ્ચે 
સમતોાલપણું જણાય છે પણુ સમતા તો આત્માની એકતા અતુભવવાથી 
જ આવે જે. 


કષષ્યાોગમાં ગીતા સમતા ઉપર જે બાર મકે છે તેતું કારણુ પણુ એ 
જ છે કે તેનાથી આત્માતી સ્થિર, મુક્ત સ્થિતિ જવનમાં પ્રત્યક્ષ કરી 
ય્રકાય છે. સાનપ્રાપ્તિ, કામતારહિત સ્થિતિ, બ્યડિતત્વનેો લેઉપ, આન'૬, 
ત્રિયુણાતીતદશા જ્યાં સુધી શ્માંતરજીવત પ્રલે દેરાયલાં હેય છે-ભાત્મા 
પ્રતયે સ્થિર હોય છે ત્યાં સુધી તૅમને સમતાની જરૂર પડતી નથી. 
જયાં સુધી એવી આત્મતૃપ્તિ રહે છે ત્યાં સુધી તો પકૃતિમાં ગુણી સમતા 
ધારણુ કરે પણુ જગત્ને1- સંસર્ગ થતાં પાછી તે સ્થિતિના ભગ થઈ 


મમતા. 


જય. છે; કર્મ કરતાં પષુ ચુણાથી પર થવુ' એ ગીતાનું પ્યેય છે. શામ 
એટલે એક ખાહ્મા સાથે એકતા કરવી તે; અને તે તાન જગતતાં બધાં, 
પ્રાણીએ સાથે સ સરગમાં આવતાં સમતારૂપે વર્તનમાં દેખાઈ આવવુ 
જોઇએ. વ્યક્તિત્વનો લેપ એ અક્ષર પુસ્ષ ક્ષરથી પર છે તેની. સાબિતી 
છે. કક્ષમાં એ સાન સર્જ ક્ષર પુસ્ષાો સાલે બૂકો સબ'ધ બાંધવા છતાં 
પણુ સમતા અને નિષ્પક્ષપાતી અક્ષરત્વનું' ભાન જગ્રત રહે ત્યારે સ્થિર 
થયુ' ગણાય; નિષ્કામશૃત્તિ એ અન'ત આત્મા ક્ષણિક પદાર્થોનાથી પર છે 
એની નિશાની છે, એટલે જ્યારે જગતના પદાર્થો જેડે તેનો સંસર્ગ યાય 
ત્યારે બાલ્મ પદાર્થો પ્રાપ્ત કરી પોતાતી કરવાની જત્તિ પ્રત્યે ઉદાસીનતા 
રહેવી ન્નેઇએ, અથવા તો સર્વ પદાર્થોમાં અનાસક્ત સ્ત્રતત્ર આન'૬ 
નિરંતર પ્રગટ થવે બ્નેઇએ, સર્જ પ્રતયે પ્રેમ રહેવો! જ્નેઇએ, અને એ. 
અઆન'દ અને પ્રેમ વસ્તુતી પાપ્તિ ઉપર આધાર નહિ રાખતાં સ્વ્રત'ત્ર 
હોવાં જ્નેઇએ, કારણું કે આત્માનો આન'દ તેતા પોતાના અસ્તિત્વમાંથી. 
જન્મે છે. ત્રિગુષ્ાતીત સ્થિતિ એ આત્માની ગુણથી પરની સ્થિતિ છે. 
આત્મા જગતમાં વિવિધ ગુણોમાં વર્તન કરે તે સ્વતત્ર આત્મા જગતમાં 
કર્મો કરે તો ત્રણે ગૃષુથી તેણે પર થઈ જઈ સર્વ કર્મો, પરિણામે! અતે 
ખનાવાથી અલિપ્ત રહેવુ' કનેઇએ. 


સમતા એ નિશ્ચાતી છે, અને નવા સાધકને માટે એ એક પરીક્ષા 
છે. જ્યાં સધી સમતા સ્થિર થઈ નથી, ત્યાં ચુધી પ્રકૃતિના ગુણુની 
અસમાન સ્થિતિ કાયમ છે એમ નણુવુ. કામનાઓ ગઈ નથી, વ્યડિતિગત 
ઇચ્છા, લાગણીએ।, અને કમો પ્રશુતે અર્પણુ થયાં નથી જ્યાં સમત્વ નથી 
યાં સાનના લોપ થયો જણુવો, કારણુ કે આતમાતું એકત્વ ભૂલાઈ ન્ય 
છે. સર્વમાં બ્રહ્મ છે અતે સર્વ બહ્મષાં છે એ સત્ય વિસરી જવાય ત્યારે 
જ સમત્તેો ભગમ થાય. સમતાથી કર્ષ કરતો કરતો પષ્યુ યોગી નનણે છે 
કે તે સ્વત'ત્ર છે, નિલિમ છે. 


ગીતામાં જે આપ્યાત્મિક તત્ત્ર સમત્વમાં ઉમેરાયલુ' છે તે જ એની 
ખાસ ખૂભી છે. કારયુ કે સમત્તતો સિદ્ધાંત તો બીજે ઘણે સ્થળે સાન-- 
માર્મમાં આપવામાં આવ્યા છે. પ્રાચીન કાળથી સમતા એ તત્તનાનીને. 


૨૩૧ 


ગીતા નિષ્કષ 


માટે એક ઘણે જ આવસ્યક ગુરુ મનાતો આવ્યે છે, અતે પિ વગેરેના 
સ્વભાવમાં તેનું વર્ણન ધણી વખત વે છે. ગીતા એ અર્થ કખુલ રાખે 
છે એટલુ' જ નહિ પણુ એને ઘણોજ વિશ્ચાળ બનાવે છે. લાગષ્યી વિતા 
સવ સ'સર્ગોને અતુભવવા એ તો સમતાનુ માત્ર પથમ પગથચીયુ' છે. 
કઠિન શુષ્ક સમતાતા માર્ગમાં સહન કરીને સમતા મેળવવાની હોય છે, 
પણુ ખરી સમતા જ્તાન પાપ્ત કરીને તેના ઉપર સ્થિત રહે છે, ખુહ્દિને વિષ- 
પો!માં કાંઇ પણુ રસ નથી એવુ' ભાન કરાવી કટલાંક માણુસેમાં એ સમતાની 
વૃત્તિ પભુની ઇગ્છાને આધીન થવાનુ સ્વરૂપ લે છે. એવા લોકે પોતાની 
ખધી ઇગ્છાઓને ત્યાગ કરી ઈશ્વરતે આધીન થઈ રહે છે અને સમત્વ 
મેળવે છે. ત્યારે, સમતાની ત્રણુ પાયરીએ આપણે ઉપર ન્નેઈ એક તો 
સહન કરીને જે સમતા પાપ્ત થાય છે તે લિસિજ્ઞા. બીજ ખદ્દિયુક્ત 
 જશ્ાશીસથા. અને ત્રીજ ધ્ષરૃત્તિથી સમર્ષણુ 'કરવુ' તે. ગીતા શ પ્રમાણે 
ત્રશે પગથીયાંઆ કખુલ રાખી ત્રણેને આત્માની ઉન્નતિના ઉપાય તરીકે 
ચોાજે છે અને દરેકતે વધારે વિશ્વાળ, સર્વગ્યાપી અને ખ'ધન રહિત 
ખનાવી મૂકે છે. 


પમૃતિતે વશ્ગ જવન ગાળનાર સાધારણુ માણુસ પોતાના અ તઃકરષુમાં 
જે જે વિકારો! નિત્ય થયા કરે છે તે બધાતે પોષે છે, અને તેમને મારે 
તલસે છે. સાધારણુ માણુસ એ પષમાણું આનદ લાવે છે અને વિકારમય 
જીવતને અનુમતિ આપે છે, તેથી જ પ્રકૃતિનુ' કાર્ય સતત ચાલ્યાં કરે 
છે. પ્રકૃતિ પોતે કાંઇ પણુ કાર્ય” કરતી નથી. ભોકતા પુસ્ષ જેટલા કાર્યની 
અનુમતિ આપે તે કાર્યો પ્રકૃતિ કરે છે. સાધારણુ માણુસને આ વાત 
ખરી લાગતી નથી, કારણુ કે પ્રકૃતિના વિકારમય કાર્યમાં સુખ તથા 
દુઃખ બન્ને *આવી રહેલાં છે. એટલે માણસ દુઃખ, શેક, અસતોષ 
૬“રૂવ, નિરાશા, પરાજય, નિ'દા, અપફકીતિ વગેરેમાં પડયો હોય છે ત્યાંથી 
તે પોતે તેના વિરોધી દ દને ભેટવાને તલસી રહે છે. તેના મનમાં સુખ, 
હર્ષ, સતોષ, ઉન્નતિ, આશા, નિયમ, સ્તુતિ, કીતતિ વગેરે પ્રાપ્ત કરવા 
માટે તોફાની મોન્નંએ ઉછળી ઉડે છે, પણુ આ બન્ને ૬૬માંથી આપણે 
એટલું તો જેઈ શકીએ છીએ કે મનુષ્યતો આત્માં દ'થી ભરેલા 


ર્રર્‌ 


ગમતા. 


' જીવનમાં એેક પ્રકારતો આન'દ લઈ રહ્યા છે. દદ તો માણુસના મતતે લીધે 
ઉતપન્ન થાય છે. ભત્માને તે સ્પર્શ કરી શ્રકતાં નથી. આત્માને દ દતુ' 
સુખ ૬:ખ નથી તેતે તો જવતતો અવિકારી આનદ મળે છે. બહાદૂર 
ચોહદ્દાને જ્યારે લઢાઈના ઘા વાગે છે ત્યારે તે ધા વાગવાથી તેને આનદ 
થતા નથી, ર્શારીરિક સુખ તો તેતે જરૂર મળતું નથી, અથવા તો જ્યારે 
તેનો પરાજય થાય છે ત્યારે તેને માનસિક સુખ પણુ મળતુ નથી. પરંતુ 
પોદ્ધાના આનદ યુહ્નના મેદાનમાં હોય છે એ આપણુ બધા નણીએ છીએ. 
ગ યુદ્ધના દેવતાની ઉપાસના કરતાં તેતે ધા વાગે અથવા પરાજય મળે 
તેની એ થોદ્ધાને પરવા નથી. કારણુ કે વિજયતી પણુ આશા તેમાં રહેલી 
છે. યોદ્ધાને ધા વાગે છે ત્યારે પણુ તેને એક પ્રકારનો આન'દ થાય છે 
અને તેનું શારીરિક દુઃખ મરી ગયા પછી તેતે અભિમાન પણુ થાય છે, 
અને પરાજય યાય તોપણુ પોતાનાથી વધારે બળવાન શત્રુ સાથે સર્જ , 
ખળથી પોતે યુદ્ધ કયું' છે એ વાત્તથી તેને પોતાને એક પ્રકારનો આનદ 
અતે અભિમાન રહે છે. એ યેદ્ધાનો સ્વભાવ નીચ હેય તો શત્રુનું વેર 
લેવાનો કરતા ભર્યો આન'દ તેતે થયા વિના રહેતો નથી. નિત્ય જીવનમાં 
પણુ આપણા આત્મા એ પ્રમાણું જ આન'દ લે છે. 


જીવનમાં જ્યાં જ્યાં પોતાને વિરોધી અનુભવે! યાય છે તેમનામાંથી 
તો દુ:ખ અતે તિરસ્કાર પેદા થાય છે અને માણુસનુ' મત તેમનાથી પાછું 
કૂર્‌ છે. પ્રકૃતિ એ ઉપાયથી આત્મરક્ષણુનો હેતુ તિદ્ધ કરે છે. કારણુ કે 
જુગુપ્સા મતુષ્યના મતમાં ન હેત તો. શરીર અને પ્રાણુશક્તિઓ પોતાનો 
નાશ કરતાં ડરત નહિ અને તેઓ વિનાશતે આલિ'ગત આપત. માણુસ 
અનુકૂળ બાખતેોમાં જ રસ લે છે. પ્રકૃતિ એ માગે" થઇને મતુષ્યતે રજેગુણુમાં 
રારે છે, એટલે તમેોયુખૃતુ' બળ ઓછુ થઈ માણુસ કર્ષ' પ્રત્યે પ્રેરાય અને 
એ પ્રમાણે કર્મદ્રારા પોતે લદ્દમી, જય વગેરે સ'પાદત કરવા જતાં પકૃતિના 
પોતાના હેતુએ સિદ્ધ કરવામાં મદદભૂત થાય. માણુસતોા આત્માં એ સુખ- 
દુ:ખતી ઘટમાળમાં એક પ્રકારતો આન'દ અતુશ્નવે છે. દુઃખ અતે શેાકમાં 
પણુ આનદની છાયા રહેલી જોય છે. આત્માને એ સુખદ ખતી છાયા 
આકર્ષણુ કરતી નથી, પર'તુ જવન પ્રતો આત્માનું આકર્ષ'ુ હેય છે. 


૭ 2૨૩૩ 


ગીતા નિષ્કર્ષ 


રૂ 


માખુસમાં જે રનેગુણુથો ભરેલું મન હોય છે, તેને જો એકજ પ્રકારનુ 
સુખ હમેશાં હોય તો તે પણુ થોડા વખત પછી ગમતુ નથી, મહેતત 
વિના એક પછી એક વિજય મળે તો તેમાં પણુ માષુસતુ' મન આન'૬ 
લેતું નથી, દુઃખતી છાયા વિનતા આત'દ પણુ માણુસતે થકવી નાંખે 
છે, કટાળા આપે છે. તેજનો બરાબર આન'દ લૃ'ટવા માટે તો 
અધકારતુ' ભાન નજગ્રત રહેવુ જેઇએ. ખાણુસ જે જે સુખો ભોગવે 
છે તે ખધાં સાપેક્ષ છે. બધાંએ તેજ તિમિરનાં દ'દની પેઠે દદ ઉપર જ 
આધાર રાખનારાં છે. માણુસનું' મત જીવનમાં આન'દ માને છે કારણુ કે 
આત્મા દ'દની વાટે આન'દ મેળવી રલ્રો છે. 


દ'૬થી ભરેલી તે જ તિમિરમય દશામાંથી બહાર આવીને શુદ્ધ 
થતન્યમય સાત્વિક આન'દ લેવાનુ' તે આત્માતે કહો તો માણુસ એકદમ 
તો તેતી વિરૃદ્ધ જ જનતાને. કાર્‌ણુ કે એવા આન'દમાં તેને શ્રદ્ધા હોતી 
જ નથી. માણુસને એમ લાગે છે કે એવી ૬'દાતીત સ્થિતિને “ જીવન ” 
એવુ' નામ પણુ કદાચ ન આપી શકીએ. એ સ્થિતિ તો સ્વાદ વગરની, 
મોળી, સુગધ વગરની નિરસ સ્થિતિ જ હોવી જેઇએ. અથવા તો કેટલા- 
કને તો એમ લાગે છે કે એ પમાણે સુખદુઃખ, તિમિર અને પ્રકાશ વગેરે ૬*દોથી 
પર થવાનો પ્રયત્ત જ મિથ્યા છે, કારણુ કે તે ધણુ! મુશ્કેલ છે. ખર્‌' જ્નેતાં 
એ પ્રકારને! ફેરફાર મતુષ્યના જીવનમાં કરવો એ તેને માટે અશ્ચકય નથી. 
ઇન્દ્રિયાના સુખ જેવા સ્વપ્નવત્‌_ પદાર્થોને મેળવવા માટે જ્યારે માણુસ 
આટલો બધે પ્રયાસ કરી શકે છે અતે તેમને પાપ્ત કરે છે, તો પછી 
એના કરતાં કાંઇ ૬૬થી અતીત થવાને પ્રયત્ત વધારે મુસ્કેલ કેવી રીતે 
ગણી શકાય ? વાસતાઓયી આકર્ષાઈને, કામનાએતા પ્રચૂર વેગમાં ઘસ- 
ડાદને, લાગણીએના અતુળ બળતે વશ થઇને અને વિકારાના ઉભરામાં 
ભાન ભૂલીને માણુસ પોતાના ક્ષણિક સુખના પદાર્થો મેળવવામાં જેટલી 
મહેનત ઉઠાવે છે તેટલી મહેનતથી ૬ને! ત્યાગ કરવો કાંઇ *અસભવિત 
નયી. ખરૂ' કારયુ એ છે કે રોજનુ' વાતાવરણુ છોડીને માણુસને બહારના 
વધારે પવિત્ર વાતાવરણુમાં જવુ' ગમતું નથી, એ હવાતી શુદ્ધિ અને 
આનદ તેની કલ્પનાશક્તિની બહાર છે. અતે એ બધુ' ખર્‌' હશે કે નહિ 


રેર૪ 


સસતા. 


તેમાં પણુ તેને પૂરી શ્રદ્ધા હોતી નથી. પરતુ વાસતામય જીવનનાં સખે 
તથા દુઃખો પ્રત્યહ્મ અનુભવમાં આવતાં હેય છે તથા તેને વધારે પરિચિત 
લાગે છે. તમોગુષુમાંથી રનનેગુણુમાં અને રજસમાંથી સત્તમાં જવાનુ 
પગભુ' ભર્યા પછી પણુ આગળ જવાની હિ'મત માણુસે ભીડવી જ જ્નેઇએ 
નહિ તો ગીતામાં જણાવેલી મપ્ચનામતિમાં જ માણુસ અટકી નય. 
સત્વમુણુમાંથી ત્રિયુયાતીત સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરાય તે! જ આ.મા પોતાની 
પૂર્ણતાનો સાક્ષારકા૩ કરી શકે. 


પ્રકૃતિતી વૈયુણ્યમય સ્થિતિમાંથી આપણે બહાર જવુ' હેય તો 
મનને કવળ સમત્ત પ્રાપ્ત કરાવવું જર્રનું' છે, લાગણીઓમાં પણુ સમત્વ 
લાવવુ" નેઇએ. અધપણે ત્રણે ગુણોથી પર તો થવાનું છે તોપણુ એ 
કાર્યતી શરૂઆત આપણે એકાદ ગુણુના ઉપર આધાર મૃઝીને કરવાની છે. 
સમત્તની શરૂઆત સાત્વિક, રાજસિક અથવા તામસિક હોઈ શકે. કારણુ 
3 મતુષ્ય સ્વભાવમાં તો તામસિક સમતા પણુ આવે એ બનવા જેવું છે. 
એ સમત્ત કેવળ તામસિક હેય અર્થાત્‌ પ્રાષુશક્તિમાં જ એક પ્રકારની 
સમતા એવી આવી જાય કે જેથી જીવનના ધમસાણુ અને તોદ્ાન પત્યે 
પતિકૃત્ય જ થાય નહિ અથવા તો જવતનાો આન'દ ભોગતવાતે નાલાયક 
એવી હદયશત્યતા જ કદાચ આવી જય. એ તામસિક સષત્વ ઘણીવાર 
નાસીપ!સીને પરિણામે પણુ આવે છે. જીવનમાં દુઃખ પડશે, પરાજય મળશે 
એવી ખીકથી પણુ તામસિક સમતા ઉદ્ભવે અથવા અત્ય'ત ભોગવિલા- 
સને અ'તે પણુ એવી સમતા મતુષ્યમાં આવે, જગત્‌ પ્રત્યે તિરસ્કારથી 
પણુ તામસિક સમતા માણુસના મતમાં થઈ આવે, કેટલીકવાર તો તામસિક 
સમતા સાત્વિક સમતાના જેવી જ દેખાય છે. જગતતા પાર્થ 
ક્ષણિક છે, આત્મા તેમતે ષાપ્ડ કરવાને અશક્ત છે, એવું ભાન ખુહ્દિદારા 
ગ્રત થાય છે, જગત્‌ ક્ષણિક દેખાય છે, અને ૬ુઃખ તયા શે।કથી ભરેલુ 
જણાય છે. આ પ્રકારતી સમતા તામસિક સમતા હેય છે. તામસિક 
સમતાનેો મૂળ સિદ્ધાંત જાગુષ્સા છે. જુગુપ્સા એટલે પ્રકૃતિમાં દુઃખ અને 
શેક આપે એવાં બધાં કર્મોને ત્યાગ કરવાની સ્વાભાવિક ઇચ્છા માખુસતા 
મતમાં થાય છે તે. ઇચ્છા જ્યારે માણુસને આખા જવનતે! ત્યાગ કરવા 
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પ્રેરે ત્યારે, તમોાયુણી જુચુપ્સા થાય છે. તેનાથી જવનતુ' અ'તિમ %0ળ 
દુઃખ દુઃખ અને દઃખ જ જણાય છે. એવા આત્માતે જીવનમાં સાહજીક 
ગાન'દ અને ઉલ્લાસ જણાતો નથી. 


તામસિક સમત્તથી મેક્ષ મળતો નથી; પશુ તેનાથી શરૂઆત તો 
જરૂર કરી શકાય. માણુસે તમોગુણી જુમુપ્સાને ગ્રહણુ કરી માત્ર બેસી 
રહૈવુ' જઇએ નહિ પરતુ તમોચુખુમાંથી સત્તગુણુનો ઉદય કરવાને પ્રયત્ન 
કરવો. પ્રકૃતિથી પર અક્ષર પુરુષવુ' ભશાન થવાથી અતે પકૃતિથી 
પર ચૈતન્યતી શક્તિનો અતુભવ કરવાથી માણુસ સાત્તિક સમતાને પ્રાપ્ત 
કરી શકે છે. પણુ એવી રૃત્તિથી માણુસને જગતનો ત્યાગ કરવાની શૃત્તિ 
ધણી મજખૂત થાય છે અને ગીતા *માંતર સન્યાસ સાથે કર્મો કરવાને! 
જે બોધ આપે છે તે પ્રમાણે ઘણા કરી શ્રકતા નથી. ગીતા એવા માણુ- 
સોને માટે છૂટ મૂકે છે. સમતા મેળવવા માટે માણુસ જગત્‌ પ્રત્યે અને 
જગતતા પદાર્થો પત્યે તિરસ્કાર રાખીને ફ્રરૂઆત કરી શકે છે દનિઆમાં 
જન્મ, મૃત્યુ, ૬ૃહાવસ્થા, આધિવ્યાધિ, ઉપાધિ વગેરે હેય તેમને લીધે 
જગતતો ત્યાગ કરવાની જત્તિ સાહક રીતે થાય છે. પોતાના અ'ત્માનેઃ 
મોક્ષ મેળવવા માટે પણુ મતુષ્ય ડ્ૃરરૂઆત કરે છે તો ગીતા તેતે છૂટ 
આપે છે. 


“જન્મ મરણુમાંથી મુક્ત થવાને માટે મતુષ્ય મારો આશ્રય લઇને પ્રયત્ત 
કરે છે.' પરતુ એ પ્રકારની ૬ત્તિ સંપૂર્ણ લાભ$ાયક તો ત્યારે જ તીવડેૅ છે કે 
જ્યારે સાત્તિકતાની પર જે સ્થિતિ છે તેમાં માણુસને શ્રદ્ધા હેય અને 
જ્યારે પ્રજુતો આશ્રય લેવામાં આવે ત્યારે આત્મા પોતાતી સ'પૂણુ' સ્ત્રતત્રતા, 
પૂર્ણતા અને ગ્મન'તતા અનુભવે છે. જન્મમરણુ, જહ્દાવસ્થા, દુઃખ વગેરેથી 
મુક્ત થયેલો માણુસ અમૃતત્વ મેળવે છે. જીવનમાં આવી પડતાં દુઃખોથી 
ક'ટાળી જઈ જત્રન આખાને! ત્યાગ કરી દેવો એ તો તમેગુશુ છે: જમત્ના 
પદાર્થોનો તિરસ્કાર અતે ત્યામશૃત્તિ બધાએ માણુસોને એક સરખી રીતે 
શીખવવામાં મોટો ભય એ જ રહેશ્ઞો છે કે તમોચુણુથી ભરેલાં માણુસોની 
નિર્ષળતાને પણુ તેમાં ટેકા મળી ભય છે. એવા માણુસોના હદષમાં 
“ શુર્િશ્‌ ” પેદા યાય છે, જીવનમાં રહેકી આશ્ચા અતે પ્રદત્તિવાદ એછે 
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થઈ જાય છે. જીવનમાં સ્વશ્ઞક્તિ પરની શ્રદ્ધા જતી રહે છે. પ્રકૃતિને જીતવા માટે 
જે રજેગુણુની શરૂખાત ન્નેઇએ તે પણુ તેનામાં હોતી નથી પણુ યોગ્ય : 
અને અધિકારી આત્માઓ માટે તમે।મુણુ પણુ સારી શરૂઆત ગણી શ્રકાય- 
જગત્‌ પ્રત્યે તિરસ્કાર કેળવી જે ત્યાગની ૬ૃત્તિને લીધે શન્યતા પેદા કરી દે।ય 
છે તેમાં મગળ ૦તાં એવા માણુસોને પ્રભુતો દૈવી સાદ સ'ભળ.ય છે. 
આ અનિત્ય અને દઃખ રહિત જગતતે પ્રાપ્ત કરીને મતે ભજ એમ 
ગીતામાં કહેવામાં આવ્યું છે. 


તામસિક સમતામાં આખરે જગતતેોા ત્યાગ એ મુપ્ય હેય છે. 
અર્થાત્‌ જ્યારે એ સમતા પરિપૂર્ણુ થાય ત્યારે માણુસ ઉદાસીન અને 
ખેદરક।ર થઈ રહે પરતુ જગવનાં દદો તો જીતવાતુ* સામર્થ્ય તેનામાં આવા 
જવું નથી. માટે તામસિક સમતા પણુ શર્થાત ખાતર જ મડુણુ કરવી 
નનેધ્નએ, સમતાની ખરી શરૃચ્રાત તો જ્યારથી *આપણે જગતના દ'દોથી 
ડરી જઈ; નાસી જવાને બદલે તેમની સામા થઇએ, તેષને 9તવાની હિમત 
કરીએ ત્યારથી થાય છે. અહિ' રાજસિક સમતાની શરૂઆત થાય છે, રાજ- 
સ્કિ સમતાની નિશાતીઓમાં, આત્મસયમમાં એક પ્રકારનુ અભિમાન, 
વિકાર અને કામનાખઓને -વશ કરવાની અતે તેમનાથી પોતે પર છે એવી 
ભાવના વગેરે આવે છે. પર*તુ તિતિક્ષાને આદર્શ ગુગુ માનતારા કઠિન 
તપસ્વીઓ એ ભત્તિને ખૂબ કેળવીને તેને પ્રગતિ કરવાના અમૂલ્ય સાધન 
તરીકે વાપરે છે. તામસિક સમતામાં જે પ્રમાણે જુચુપ્સાનું તત્તત વાપરી 
પ્રકૃતિ આતમરક્ષણુનો મહાન્‌ નિયમ જાળવે છે તે પ્રમાણે રાજસિક સમતામાં 
પણુ જવન પ્રકૃતિને વશ કરવા મથે છે અતે જીત્રન ટકાવવા માટે સ'ત્રામ 
કરી પુસ્ષ વિજયી થાય તેને માટે પયતન કરે છે, અને આત્મ વિજય દારા 
પોતે પ્રકૃતિની જતે જગતતી જીત કરવા મથે છે. તામસિક સમતા જમ- 
તનાં. સુખ અને દ્‌ઃખોથી દૂર નાસી જવા પ્રયત્ન કરે છે. પરતુ રાજસિક ' 
સમતાથી તેમના ઉપર વિજય કરી તેમનાધી પર થનગાય છે. સુખ અને 
દુ:ખના બાશ સ્પશષને તે સહન કરે છે, અને એમનો  ખધેો પ્રયત્ત તે 
મિથ્યા કરી મૂકે છે. જ્યારે માસુસોનતો આત્મા પ્રકૃતિના ગાલા સ્પશેને. 
દુઃખ કે સુખતી લાગણી વિના આકર્ષયુ કે વેગ વિના સહન કરી શ્રકે 
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તયારે ર1 %સિક્ર સમતા સિદ્ધ થઈ ગણાય. રાજસિક સમતાને। હેતુ એ ૦૪ 
છે કે માષુસતે પમૃતિતો વિજેતા અને રા'ન બનાવવો. રાજસિક 
તિતિક્ષાના યોગ વડે માણુસ કામનાઓ વિકારો તથા લાગણીઓને મલ્લની 
પેડે પોતાની સાથે યુદ્ધ કરવા બોલાવીને ધૃતરાષ્ટ્ર જેમ ભીમની લાખ'ડી 
મૂર્તિતે કચડીતે ચૂરેચૂરા કરી નાંખી તે પ્રમાણુ તેને કચરી નાંખે છે. સુખ- 
દુ:ખના દૈત અનુભવો, શારીરિક માનસિક પ્રકૃતિના વિકારો તે સહન કરી 
લે છે, જને તેમના સમત્વતેો ભગ કરવાની શક્તિતે ફંઠિતિ-નિષ્કૂળ 
ખનાવી મૂકે છે. 


અજી'નને ક્ષત્રિય સ્વભાવ રક્નેયુણી હેવાતે લીધે ગીતામાં સમત્વતતોા 
આરભ રન્ેચુણુ્થી ફરવામાં આવ્યા છે. પ્રથમ તો હૈ અજીન ! ઇચ્છાએ 
રૂપી ભહાન્‌ શત્રુને તું નાશ કર એવી આત્તા કરે છે. અને પછી સમવનુ' 
જે વર્ણુન આપ્યુ' છે તે રાજસીક સમતાનુ' જ છે. 


છુ:ેબ્વનુઝિસમના: સુશેષુ નિમસસ્ત્ુ#: | 
થીભરામમચજોપઃ શસ્થિયષીયુનિર્ચ્યલે | 
ચઃ શગમેમાનામટ્સેઇ્લ્યશટ્તાવ્ય રુમાશુમન્‌ । 
સામિસયસતિ ત કાષ્ટ લચ્ય પ્રજ્ઞા પ્રતિછિમા ।॥ 

( અ૦ ૨. શ્ત્ે૦ ૫૬-૫૭ ) 


“ જે માણુસનાં મન દુઃખતી અદર શેક પામતાં નથી તથા જેમને 
સુખ પ્રાતત કરવાની પરવા નથી તેવા આસક્તિ, ભય અને ક્રોધથી સુક્ત 
થયલા માણુસે। સ્થિર મુક્તિવાળા - કહેવાય છે. ” 


“ જે માણુસ કોઇ પણુ પ્રકારની આસક્તિ વગર શુભ કે અશુભ 
શેલ ધાસ થવાથી હર્ષ કે રોક પામતો નથી તેની બુદ્ધિ સ્થિર છે એમ 
નણુબુ". ” અતે પછી એકદમ ખાહારનુ' ઉદાહરણુ ટાંઝીને ગીતા કહે છે, 
પિના વિનતિથસેન્લે સિરારારસ્ય રેજઝિસ: 1 “ જે માણુસ આહારને 
(યાગ કરે છે તેની ઇન્દ્રિયાના વિષયે! ટૂર જતા રછે છે, ” પર'તુ જ્યાં સુધી 
તેના મનની ર્સજત્તિ-ઇન્દ્રિયાના વિષયોમાં સુખ માતનારી મનેજત્તિતો માશ્ 


૨૩૭૮ 


મમતા. 


થતો નથો ત્યાં સુધી એ નિગ્રહ કનિછણ પ્રકારતે। જ ગણી ચાકાય, વિષયને 
નિત્રહ થયા છતાં મનનો રસ તો! બારી રહી ગયે. પરન્તુ જ્યારે ઇન્દ્રિયમાં 
રહેલી મનની રસઇત્તિ છૂરી જાય ત્યારે ખરો સ'યમ થયે! ગણાય. મને1- 
જૃત્તિતે આત્મામાં સ્થિર રાખીતે પોતાની ઇન્દ્રિયાથી વિષયોમાં કાર્ય કરતો 
માણુસ સ'યમી છે, એમ ગમુવામાં બાધ નથી. ઇચ્છાઓ એવા માણુસના 
મતમાં ઉત્પ્ન થાય છે ખરી પર'તુ સમુદ્રમાં જે પમાણુ નવું પાણી દાખલ 
થયા કરે છે છતાં પણુ કાંઇ અમર કરી શકતુ' તથી તે પષાણે કામતાએ। 
સમત્ત યુકત મનમાં પેદા થાય છે. 


ઝાપ્મનાળમચળત્રસિષ્ટ લછુ%્રમાપ: વષિશમ્તિ ચટ્ટ । 
તણટ્જામા થં પષિદ્રતિ સરે સ કલિમાવ્ાોતિ સ જામજામો ॥ 


(અન ૨ શ*ક્ે૦ ૭૦) 
મુકત દશાતું' ખાસ લક્ષણુ એ છે કૈ સુખ, દુઃખ, ઉર્ષ, શેક વગેરે* 
૬માંથી છૂરી જવુ * 
જાત્નોલીશષેય ચ: નાણું વ્રાવકારરવિમોક્ષળાત । 
જામત્ેધોરૂય વેત સ ચુસ: લ સુ તર ॥ 
(અબ પ. શ*કે1૨ ૨૩#) 
“ શરીરને! ત્યાગ ઠરતાં પહેલાં જે માણુસ કામ, કોધ વગેરેના 


ભાવેગને શાંતિથી સહન કરી શકે છે તે માણુસ યોગી છે-સુખી છે. ” 
એ સમતા પ્રાપ્ત કરવાનું સાધન સિસિજ્ઞા છે. 


માજ્રાસ્પર્કાસ્તુ મોંલેય મોલોપ્ળલુનડ:શર્‌ા: । 
આ મમાપાચિનોડનિત્યાય્લાસ્તિસિટ્ષસ્થ મારત ॥ 
(અન ર, શશે!૦ ૧૪.) 


જગતમાં શીત, ઉષ્યુ, સુખ અતે દુઃખ આપનારા બાલ પદાર્થોના 


સ્પર્શી છે તે અનિત્ય અને દુઃખદાયી છે તેમને તુ' સહન કરી લેતાં શીખ 
કારષુ કે 


૨ેરે?: 


ગીતા નિષ્કવે 


અ ૪ઝિ ત મ્યથયંસ્પેલે પુર્વે પુરવષષેમ 1 
શમકુ:ભસુયા પીર શાડસતલલ્વાય જ૦્પતલે | અન ૨. *લો૦ ૧૫ 
જે પુસ્ષવ્યાધ્રતે એ ૬૬ અથા આપી શકતાં નથી તે જ અમૃતતવને 
માટે લાયક છે. 
જે માણુસના સ્વભાવમાં સમત્વ સ્થિર થયુ' હોય તેણે તો ૬ુઃખને 
' સહન કરવાતુ' છે. તેણે તિરસ્કારજૃત્તિ થવા દૈવી ન્નેદએ નહિ, વળી સુખમાં 
તેશું આન'દ માનવે ન્નેઇએ નહિ, સમત્વયુકત રહેવુ' નનેઇએ. શારીરિક 
દુ:ખો પણુ તિતિક્ષાથી સહન કરવાં જનેઇએ. જરા, મૃત્યુ, દુ:ખ થગેરેથી 
માણુસે ક'ટાળીને દૂર જતા રહેવુ' જઇએ નહિ, પર'તુ તિતિક્ષા અને 
ઉદાસીનતાથી તેમને જતી લેવાં ન્નેઇએ. પ્રકૃતિના કાષષ ક્ષેત્રમાંથી જ્યારે પુસ્ષ 
, એ પ્રમાણે વિજયી નીવડે છે યારે પ્રકૃતિ પોતાને! પડદો ઉઘાડી દે છે; ત્યારે 
પુરષ પોતે પ્રકૃતિનો સ્તરાટૂ અને સખ્રાટ્ર છે એવી પ્રતીતિ તેતે થાય છે. 
રાજસિક સમતા ગીતામાં માન્ય કરવામાં આવી છે એનુ કારણુ એ 
છે કે જે પ્રમાણુ તામસિક સમત્તની ઉપર સાત્વિક સપાતાનુ' દષ્ટિબિન્દ્ 
હોવુ' જેઇએ તે પ્રમાણે રાજસિક સમતામાં પણુ એ દૃષ્ટિબિન્દુ હોવુ' જ 
જઇએ અર્થાત્‌ તેતા અ'તિમ હેતુ આત્મસાક્ષાત્કાર, સાનપ્રાપ્તિ અને 
. રૈવીસ્વભાવની પ્રાપ્તિ એજ હોવે બ્ેઇએ. 
તિતિક્ષાની પરાકાષ્ટાવાળી રાજસિક સમતા તામસિક પ્રરૃતિ કરતાં 
જાલબત ધણી જ ઉગ્ચ શ્રેણીની ગણાય, તોપણુ જે એનુ' પરિણામ માત્ર 
જીવનની નિરસતા ઉપન્નત્રવામાં જ આવે તો તે પણુ કાંઇ કેવળ હિતકારક 
તો ન જ ગણાય, કારણુક્રે એવી *તિશ્નયાક્તિ ને પરિણામે હદયથન્યતા 
ભને કેવળ એકાંતનો મોહ જ જન્મ પામે અતે અધ્યાત્મિક વિકાસ યતો 
ભટકે. હવે રાજસિક સમતાને ગીતા શા માટે માન્ય રાખે છે તે આપણે 
જરા તપાસીએ. રાજસિક સમતા દારા શતુષ્યના હ્ષર-વિકારી જીવનમાં 
“ અક્ષરના સાક્ષાત્કાર તેને થવાનો સભત છે જેને ગીતામાં “શર યૂશ્ટથા” 
“તણા નાશી સ્થિતિ: ” એવા શખ્દોથી વર્ણુવવામાં આવે છે. 
વમ ચૂર: ૫ર યજા" બલ્થસ્માસ્માસમાસ્તન 
જજ નાજુ, મળયા વાસરવ જુરાલષ્મ્‌ ॥ 
1૦ ૩ દિ ૪૩૯ 


ર૪૦ 


સમતા. 


આ પ્રમાણે બૃહ્દિથી પર જે આત્મા છે-અક્ષર પુરુષ છે તેતે જીને, 
આત્માને આત્માના સયમબળથી સ્થીર અને ધીર કરીતે હે અજીન ! 
કામનારૂપી ૬ર્જય શત્રુને! નાશ કર. 


અર્થાત્‌ તામસિક અને રાજસિક સમતાદારા સાત્વિક સમત્ત મેળવવાનો 
હેતુ રાખવામાં આવે તો જ તે હિતકારક છે, અને સાત્તિક સમતનેો 
અ'તિમ હેતુ આત્મજ્ઞાન છે તે દછિમાં રાખીતે આ અન્તે સમતાએ। 
મેળવાય તો જ તે લાભદાયક નીવડે. 


હવે શુદ સાત્તિક સ્વભાવવાળા માણુસ પ્રયમ જ પોતાના સાત્વિક 
ખળ ઉપર આધાર રાખે છે એટલુ'”# નહિ પરતુ એ સાત્તિકમળનેો ઉપયોગ 
આદરમસ'યમ મેળવવામાં કરે છે, એતી શરઆલ તો સાત્તિક સમતાથી 
કરવામાં આવે છે. તમોગુણી માણુસની પેડે એવો માણુસ જગતતી ક્ષણિકતા- 
જીવનની ક્ષણુભગુરતા જુવે છે ખરો, કામનાએની તૃપ્તિ થવી અશકય છે 
ગે જાણે છે તોપણુ એના ષનમાં દુઃખ, દેષ અથવા તે નિષ્ફળતાના 
વિચારે! આવી તેને દખાવી દેતા નથી. 


ચે હિ સસ્પશાનજ્તા મોમા મુ:ચગોાનથ પવ ત | 
સાશસ્તજન્તલ: જોંલેચ ન લેવુ સમત યગુધ:।। 


(અભ ૫. “*લે1૦ ૨૨. ) 


ઇન્દ્રિયોના સ્પર્શથી જે સુખ થાય છે તે દુઃખતા કારણુરૂપ છે. તેએ 
બધા આદિ અતે અ'તવાળા હોય છે; તેમાં ખુદ્દિવાળા પુરષ *ન'દ 
માનતા નથી માશસ્પર્સેષ્વજલસજાટમા વિષદ્સ્યાસ્તન થત્કુશમ્‌ | વળી 
એવા ખાણુસનેો આત્મા બાલા સ્પર્રાથી જરા પણુ લેપાતો નથી. તે માણુસ 
તો પોતાના આત્મામાં જ સુખ પામે છે. તે જણે છે કે સસ્ેત છાસ્મમો 
થંપુરાત્મેવ રિણુરાત્તસઃ | આત્મા જ આત્માનો બ'ધુ અતે શત્રુ છે, 
મતે તેથી પોતાના આત્માતુઃ અતસાદન પખૂત-વિનાશ વાસતા અને 
કામના વગેરેના હાથમાં સોંપી દૅવાતું કાય તે કદી કરતો નથીન 


૨૪૧ 


ગીતા નિષ્કર્ષ 


પર'તુ ઝ૪ૂર્કાટ્મનાસ્મત--આત્માની શક્તિથી જ તે પોતાને 
ઉદ્ધાર કરે છે કાર્‌ણુ કે જે માણુસે પોતાની પમૃતિના જીવનને સ'યમમાં 
લીધું છે તે માણુરુને અક્ષરપુર્ષ અને ધશ્વરતી સહાય જરૂર મળી રહે છે. 
એવા સાત્વિક માણુસમાં સમત્ત એકદમ સ્થિર થાય છે. 'લમલસ્મ ચોમ 
ઝુરયલે। એ સમતા એટલે ચ્ુવર્ણ અતે માટીતે સરખાં જેઈ શકે; શીત 
અતે ઉષ્યૃ સમાત ભાસે; દુ:ખ અને સુખમાં એક રહે; નિન્દા અને સ્તુતિમાં 
નિર્લેપ રહે મિવ્રાચૂ કાલીન: (અન ૧. શ્લોન ૯) એવો સાત્વિક માણુસ- 
શત્ર, મિત્ર, ઉદાસીન, વગેરે પત્યે તે એકજ દછિથી જુવે છે. કારણુ કે એ 
ખધા સ'બ'ધો ક્ષણિક અને વિકારમય જીવનના પરિણામ રૂપ તેને જણાય 
છે. સદ્ગુમુ અને પવિત્રતાની જાળમાં પણુ તે બ'ધાતાો નથી. સત્તગુણી 
સાધુ પ્રત્યે,-ધામિક જ૬ૃત્તિવાળા સન્યાસી પ્રત્યે ભને એક સામાન્ય ડકૃતરા 
પલે અતે ચાંડાલ પતે પણુ તેની દષ્ટિ સમ રહૈ છે. ઉપર આપ્યું તે 
વર્જન સાત્તિક સમતાનું છે, અને તત્ત્વજ્ઞાની વિચારક ગઠપીનાં મનની 
સ્થિતિ એમાં બરાબર વણવી છે. 

પ્રશના હવે એટલે! જ રહૈ છે કે ગીતામાં જે જે પ્રકારનું સખમત્ત આદર્શ 
રૂપ ગણવામાં આવે છે તે અને સાત્તિક સમત્વ અહિ' વર્ખુવામાં આવ્યુ' છે 
તેમાં ત્યારે શો ભેદ છે ? તેમાં અમત્યતો ભેદ આવી રરેલે। છે. સાત્તિક 
માણુસની સમતા, તેની બુદ્ધિ વિચાર, વિવેક, વૈરાગ્ય વગેરે ઉપર સ્થિત 
થયેલી હેય છે. વારેવારે તેણે તે સમતાને સાચવવી પડે છે. કેવળ સત્વ- 
ગુણુનો ઉદય કદી પણુ સ્વભાવમાં સ્થાયી રહી શ્રકે જ નહિ. રનેગુયુ અને 
તત્રોચુણુ બન્ને વાટ ન્નેઇને સ'તાઇ જ રહેલા હે।ય છે, અને જ્યારે લાગ *ાવે છે 
ત્યારે તેએ પોતાનું બળ પ્રગટ કરે છે. તેટલા માટે સષત્વનો પાચે। કેવળ 
સાત્વિક સ્વભાવ ઉપર અથવા તો ખૃદ્દિ ઉપર ૨ચાવો નેઇએ નહિ પરતુ 
ત્રગુ ચુણુથી પર શુદ ચૈતન્ય સ્વરૂપ આત્મા છે તેના ઉપર ચિત્તની 
એકાગતા રાખી માણુસે સમત પ્રાપ્ત કરજું જઇએ. આપષખુતે જખુાવવામાં 


આતભ્યુ' છે કે: 
ચવતો શષ મૌંલેચ પવુર્વસ્ચય અિષશ્િય: 
ફષિયાળિ ષમાપીતિ #૪#્‌રસંત્તિ જ્રશમ મનઃ॥ 
(અવર તલે! ૧૦) 


ન4મૃત। . 


આત્મસ'યમ માટે પ્રયત્ત કરનાર બુહ્વિવાન માણુસને પણુ ઇન્દ્રિયો 
ખળપૂર્જક પોતાના તાબામાં ઘસડી નય છે. એટલે આધ્યાત્મિક સ્વભાવમાં 
જન્મ ધારણુ કરીને સમત્વને સ્થિર કરવુ' જઇએ. 


વળી તત્ત્તજ્ઞાની વિચારકની સમતા કાંઇક અ'શે રાજસિક તિતિક્ષા 
જેવી મને સ'સાર ત્યાગી સન્‍્યાસીના જેવી હેય છે. તે સમતા એકાંતમાં 
જળવાય એવી હોય છે અને સમાજથી દૂર રહેવામાં તેવા માણુસોને 
ભાનદ થાય છે. પરતુ ગીતા જે સમતવતનું વર્ણુન કરે છે તે સમતમાં 
સ્યિર થયલે! માણુસ પોતાનામાં ઇશ્વરને જાવે છે એટલું જ નહિ પરંતુ 
તેને તા સર્વ સ્થળે ધશ્વિર દેખાય છે. અને તેથી ખીન્ન પાણીઓ ન્નેડે તે 


પ્રેમના અને સમભાવના સ'બ'ધથી ન્નેડાય છે. તેવો! માણુસ પોતાના સ્તવરાર્યી 
મોક્ષની પરવા કરતો નથી તે બીજાઓના સુખદુ:ખતે પોતાનાં કરે છે, ગીતા 


તો વારેવારે કહે છે, સમત્ત યુકત સાધુ પુરષો શમેમૂલિત સતા: । , 
સર્જ પાણીનુ હિત કરવામાં *્ાનદ માનનરા હોય છે. સંપૂણું વેગી 
જગતથી દૂર નસી જતા નથી, પર'તુ જસ્લ્તજસજત્‌ સર્વ કર્મોનો કરવા- 
વાળા હેય છે કારણકે તેવા માણુસ ઈશ્વરને માટે જગતમાં કર્મો કરે છે- 
જગતના હિતને ખાતર અને ધશ્વિરને ખાતર કમો કરે છે એ પોતે ભકત હેય છે 
એટલે સર્વ પ્રાણીમાં ઈશ્વરને પૂજવામાં તેતી સૅમતાનો ભગ થતો નથી અને તે 
પૂન્ન સેવારૂપે પણુ તે કરે છે અર્થાત કમ કરવાથી પણુ તેનું સમત્વ જવું 
રહેતું નથી. કર્મદાર! પણુ તે પશ્વિરતે જ પૂજે છે કારણુ કે એનાં સર્વ 
કમા એક પભુમાંથી જન્મે છે અને તે એક પભુને અર્પણ કરવામાં આવે 
છે, ગીતામાં કહેલી સમતા આ પમાણે સ'પૂ્્જુ અતે આધ્યાત્મિક સમતા છે. 


પ્રકરણ ૧૫ સુ* 
લ્જ્-પ્ટ્ઝ્-ક--કન્ઝ 

“* જ્ઞાન અને સસત્વ. 7 
“નય ઝેન દન વદ જકૂ--- 


ગીતાનો ખોધ શરૂઆતમાં ચોગ અને સાનના ખે પલ્લાએ! પર ૨ચા- 
યલે! છે. પક્ષીની ખે પાંખો જેવી રીતે એને ઉ'ચે ઉડવામાં સહાય ડરે છે. 
તે જ મુજબ આત્માતી ઉત્તતિ ઉપરનાં ખે તત્તવાતી સહાયથી થાય છે. 
ચે।મ એટલે કામના રહિત કાર્યો કરીને આત્માની સમતા જાળવી, યનસ રૂપે 
પ્રજુને સર્વ કર્મો અર્પણુ કરી આત્માની પરમાત્મા જડે એકતા કરવી તે. 
સાન એટલે કામનાઓનેા અભાવ, સમત્ત્ર અને યસુભાવના જેના ઉપર ટજી 
રદે છે તે પાયે. એ બલે પાંખેો-સ્રાન અને સમતા એક ખીજને મદદ કરે 
છે માણુસતી ખે આંખો ન્નેવાનું કાર્ય તે! પોતપોતાની મેળે એક ખબીન્નથી 
સ્વત'ત્ર રહીને કરે છે છતાંય જેવાની કિયાને તે બ'ને એક સરખી રીતે જ 
મદદ કરે છે તે જ પમાણે સમત્તથી સાનને અતે સાનથી સમત્વને પુષ્ટિ 
મળે છે. કર્મો કરવામાં માણુસ જેમ જેમ વધારેતે વધારે કામતા રહિત 
થતો જય છે, સમતવ પ્રાસ્ત કરતો! નનય છે અતે યન્તતી ભાવના જ*ૃહ્િ'ગત 
થતી જય છે તેમ તેમ ઞાન વધતું જય છે. એ પ્રમાણે સાનની જૃહ્ધિ 
થવાથી આત્મા કામનાઓને। ત્યાગ ડરે છે અને સમતા ભનને મગભાવનામાં 
મ્માગળ વધે છે. સાનને! યત સૌથી મહાન્‌ યસ છે. 


ઝપિશેયાાસ પાપેમ્ચ: ચર્ચેગ્ય: પાપજતમ: । 
શષ જ્ાનપ્છવેનેષ યજિમ સલ રસ્જ્યાસ ॥ 
(અર ૪. *હ્૦ ૩૧, ) 


સર્વ પાપી લેકે। કરતાં પણુ અધિક પાપ કરનાર તુ હોઇશ તોપણ 
( આ ) સાનનેકા વડે તે સર્વ પાપને તુ' પાર કરી શકીશ, 


૨૪૪ 


જ્ઞાન અને સમત્વ. 


આખા જગતમાં સાનના જેવું બીજી કાંઇ પણુ પવિત્ર નથી. એ સાન 
ચોગસિદ્ધ પુરુષોને કમે ક્રમે ષોતાનામાં જણાય છે. 


સાનના પતાપથી વાસનાઓ, કામનાઓ તથા એમના પરિણામ રૂપ 
પાપ નાશ્ન પામે છે. મુક્ત પુરુષ સવ કર્મો યસ રપે કરે છે. તે પોતાના 
સધળાં કર્મ પ્રજુતે જ સમર્પણુ કરે છે, કારણુ કે તેના મનમાંથી આસ- 
કિત દૂર થઈ ગઈ હોય છે. એતુ* મન, 4રાણુ-આત્માં વગેરે ભગવાનમાં 
સ્થિત હેય છે. 


મલસલમસ્ય મુસુસ્ય સાનાવસ્યિષ ચેલશ: 
ચશ્ઞાચાવસ્યઃ જસે ણમવ વચિજીયતે ॥ 


(આન ૪. કકે!૦ સઢ.) 


આસડિતરહિત, મુક્ત અને સાનના ઉપર અવસ્થિત તેમજ ચનતે 
માટે જ કર્મ કરનાર પુરુષનાં સવર" કર્યોં લય પામે છે કારણુકે તે બધાં 
અહમને અર્ષણુ થયેલાં હોય છે. સર્વ સામાન્ય દષ્ટિથી તો એ માણુસ 
કમ" કરતો! જણાય છે પણુ વાસ્તવમાં એ ખધાં કર્મ એને બ'ધન ર્‌પ થતાં 
નથી એ બધાં કર્મ તો સ્વય ભગવાન જ પોતાની પ્રકૃતિદારા કરે છે 
માનુષી ઉપકરણુ-સાધત મારતે પણુ એ કરવામાં આવતાં નથી. એ સર્જ 
કર્મ ધકૃતિની શડિત સ્રૂવષ તેમજ પ્રજુના આવિર્ભાવ રૂપ થઈ રહે છે સર્જ 
કર્મતો પરિપાક સાનમાં થાય છે. 


ચધેષા(સ સતિસેડમ્તિમય્સયાલ્છુરતેડસુન । 
શાનાર્તિ: યથા મસ્મલાસ્જીરતલે તથા || 
(અક ૪૪. શો) 


જવલન્ત અગ્તિ જે પ્રમાણું લાકડાંએને બાળીને ભસ્મ કરી નાંખે 
છે તે જ સુજખ સાનરૂપી અગ્નિ સર્જ કર્મોને ભસ્મ કરી નાંખે છે. આતુ' 
તાત્પર્ય એવું નથી કે જયારે માથણુસને સાન પ્રાપ્ત[્‌થાય છે ત્યારે બધાં કમે! 
બધ પડી જનષ છે. ગીતા આ ખાખત મભ્માગળ વધારે સ્પષ્ટ કરીને મૂકે છે. 


૨૪૫ 


ગીતા હનધ્કર્ષ 


ચોમલન્યસ્સજમોળ સશાતલજ૪િન્તલરમાય૪ૂ | 
જરમવન્ત ન વર્માળિ નંિવષ્સર્લિ ષસજચય ॥ 
(અ૦ ૪. શ્લે।૦ ૪૧) 


હે ધનજય ! ચોંગના આશ્રય વડે જેણે કર્મ એટલે કે કર્મબધનેોને 
દૂર હડસેલી મૂક્યાં છે, અને ગાને કરીને જેના સર્વ સશયે। છિન્ન થઈ 
ગયા છે એવા આત્મસ્ઞાની પુરુષને કર્મ બાંધી શકતાં નથી. એવો માણસ 
કર્મ કરવાં છતાં ખધાતો નથી. તે કર્મ માં પભત્ત હોય છે છતાં કાંધ કરતે 
નથી. જે માષુસનો ભાત્મા વિરાટ આત્મા સાથે એકતા પામ્યો છે તે કર્મ 
કરવાં છતાં તેમાં લેપાતો નથી. તે કર્મના પ્રતિકૃત્યમાં બ'ધાતો નથી - 
જુમેન્નપિ ત [હિવ્યલે એટલા માટે જ ગીતા તો માતે છે કે કર્મ- 
, સન્યાસ-સ્પૃલ ત્યાગતા કરતાં કર્મયોગ ઉત્તમ છે. આ મત ધણા યુક્તિસ ગત 
અને ખુદ્દિસ'ગત લાગે છે કૉરણુ કે જ્યાં સુધી મનુષ્યના શરીરમાં જીવન છે યાં યુધી 
કર્મનો સપૂર્ણુ સન્‍્યાસ-ત્યાંગ થવો અશકય છે; જયારે કર્મયોગ તેનાથી વધારે 
સરળ છે. એ આત્માને બ્રહ્મની પ્રાપ્તિ વધારે જલ્દી કરાવી દે છે. આ 
કર્મયાગની શરૂઆત ઇશ્વરને સર્જ કર્મ અર્પણુ કરવાની ક્રિયાથી થાય છે. આણે 
કરીને આંતર સન્યાસ અને સંપૂણું આધ્યાત્મિક યાગ ઉત્પત્ત થાય છે એટલે 
ખાલ્મસન્યાસ-સ્ધૂળ યાગની બીલકુલ આવસ્યકતા રહેતી નથી એ પમાણે જ્યારે 
સવ* કર્મ નિરાંતે ખહ્મમાં-શાન્તિમાં વિરામ લે છે ત્યારે કતૃંત્વાભિમાન, 
કારણાભિમાન-હું પ્રભુનું સાધન છું એવું ભાન, એવો અહ'કાર પણુ લય 
પામે છે. એવો માણુસ પભ્ત્ત હોવા છતાં કાંઇપણુ કમ” તે કરતો નથી. 
અહિ મ્માપણે ચોકખુ જેઈ શકીએ છીએ કે એવા યોગીઓ કેવળ કર્મના 
કૂળનો જ ત્યાગ કરે છે એટલુ' જ નહિ પરન્તુ કમ' સમસ્તનોા ત્યાગ 
કરે છે. એવા માણુસના કર્મના ભાર, તેની જવાખદારી અતે પરિણામ 
ચ્રદ્ધાં પ્રભુ પોતાના ઉપર લઇ લે છે. 


ગીતામાં આ સ્થળે સાનના વિષયમાં જે કહેવામાં આવ્યુ તે જ્ઞાન 
બુદ્ધિની ક્રિયારૂપ સાન એ નથી, આપણા ચૈતન્યનતી ઉચ્ચતમ દદ્યામાં જ્યારે 
આપણે! વિકાસ થાય અંતે ગાતસ્ર્ષનો પકાશ જ્યારે આપષુ! ચેતન્યને 
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છાઈ લે એવી અવસ્થાને આપણે “ સાતતી અવસ્થા ' એવી સના આપવી 
ન્નેઇએ. “ સતયતે સૂર્ય જે આપણા ભમનાનમાં €'કાયલે રહે છે” જ્ઞાન 
માટે આવી નનતતુ* રુપક ત્રડગ્વેદમાં છે. ૬૬થી મૂટ થઈ ગયેલી ષકૃતિવાળા 
ચિદાકાશમાં પણુ અક્ષરખ્કહ્મ બિરાજે છે. એને પાપ કે પુણ્ય લાગતુ નથી. 
વિજયને! હર્ષ કે પરાજયના શેક તેને નથી. તે તો સવને પજુ અને 
સવે્વર છે. એ અક્ષર, નિષ્ક્રિ, બહમ કર્મનો કર્તા નથી પર'તુ તેમને 
સાક્ષી છે. આપણામાં કર્તુત્વખુદ્ધિ પણુ તેનાથી ઉત્પન્ન થતી નથી. એ 
ખુહ્દિ પણુ આપણી જવષપ્રમૃતિનું' પરિણામ છે. અત્યારે આપણી અન્ઞાન 
દશામાં ઉપલું વર્ણન વાંચીતે આપણુતે ધાઝ આશ્ચર્ય લાગવાને! સભવ છે. 
કારણુ કે એ શુદ્ધિ અતે સાક્ષિત્ત આપષુતે આપણામાં જણાતું નથી. 
પણું પાતાના અસાતથો જ એ સાત કાઈ રહેલુ' છે. જ્યારે જાન 
પ્રાસ થાય છે ત્યારે આપર્ણું નાત દૂર થઈ નય છે. ધણુ વખત સ'તાઈ 
રણેલા સૂર્યની જેમ જ્ઞાત એકદમ ઉદય પામે છે અતે આપણી દષ્ટિમર્ષાદામાં » 
દ'હ અને ષકૃતિથી પર એવા અક્ષર, નિક્યિ બહ્મનો તે સાક્ષાત્કાર કરાવે 
છે. આપણા સમગ્ર આંતરજીવનતને ગે સાત સૂર્ય પતે દોરવાથી; તેતે 
#૪ ગપણી ખુહ્દિતા વિષષ બનાવી લેવાથી તથા આપય્ામાં 
તેમજ સર્વ જગત્માં તેતે જ જ્વાથી શ*માપરે તેતી સાથે 
ખએેકતા પામી શકીએ છીએ. વક્યુજીયસ્તયાસ્સામઃ |-તેનામય ખુહ્ડિ 
કરવાષી અતે તેમાં આત્માને પરોવવાથી આપણાં સર્વ પાપો ધોવાઇને 
દૂર જતાં રહે છે.-શાનનસિષલજરમષવાઃ આ સાનનું પરિજઞામ સમતા 
છેમ સર્વ પદાર્થ અતે સર્વ પ્રાણી પ્રત્યે આત્માની સમતા થવી નેઇએન 
એેવી સમતા આવે તો જ શબપણાં સર્વ કર્મો આપણે બહ્મતા ઉપર છોડી 
દઈ શકીએ. બહા દોષરહિત અતે સમત્વયુક્ત-સિર્ર્ટાજ (િ થશ સક્ષ-છે. 
માટે આપણે પણુ એ સમત! પ્રાપ્ત કરીને જ બદા નડે એકતા કરવી 
બેઇએ. વિઘા વિનયયુક્ત બાહ્મયુ, ગાય, હાથી, કતર અથવા તો ચાંડાળ 
એ સધળાને ખરો સાની માણુસ સમત્વયુક્ત દછિથી જ જુવે છે અને એ 
સર્જને એક જ ખદહાના સ્વરૂપ તરીકે ગણીતે ખહ્માની પેઠે આપણું પણુ 
સર્વ, કમા પ્રકૃતિમાંથી ઉદૂમવ પામે છે એ વાત બરાબર અનુભવી શ્કીખે. 
એ કર્મા પ્રભે આપણુને આસક્તિ ડોતી નથી, પાપ પણુ લાગતું નથી અતે 
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ખ'ધત પણુ થતુ નથી. એ સ્થિતિ પ્રાપ્ત થયા પછી પાપ લાગી થકે નહિ- 
એ પ્રમાણે સર્વ" કર્મોમાંથી કામના, વાસતા અતે તેનાં પરિણામો ટૂર કર- 
વાથી આપણે શશતે જતી લઇએ છીએ કારણુ કે આપણા સ્વભાવના સર્જ 
દોષો અસ્ઞાનમાં ઉત્પન્ન થતી અસમાનતામાંથી જન્મ પામે છે. સમતવયુક્ત 
અહમ દોપ રહિત-સિશવ-છે, સદ્‌, અસદ, પાપ અને પુષ્ષથી પણુ તે 
પર છે. બહ્માં ચૈતન્યને નિત્ય સ્થિર કરવાથી આપણે પણુ પાપ, પુણ્ય, 
સારૂ, નરસું વગેરેથી પર થઇએ છીએ. પાપરક્તિત થઇને આપણે સર્વ 
પાથી માત્રતું હિત કરવાતી ભાવનાથી પ્રેરાઇએ છોએ. વળી તે ઇગ્છા પણુ 
સમત્વયુ ક્ત હેય છે. અનસ્તાન દરમાં આપણે જે કાર્યો કરીએ છીએ તેનો 
સ્વામી પષ ધશ્વર પોતે જ છે. તે જ આપણાં કર્મોતુ' કારણુ હેય છે 
પરન્તુ એ સઘળાં કર્મો માયાના પડદા મારફત થાય છે. આપણી ખ્રરૃતિના 
, અહકાર મારક્તે એ કર્મો કરવામાં આવે છે. એ સર્વ કર્મનાં (ળ *।પ- 
ણુતે બધન કર્તા નિવડે છે. એ સાધારણુ માણુસના અ'તરમાં પાપ અને 
પુણ્યનાં દ'હ્ો ઉતપન્ત કરી ત્રાઉજવનમાં તે કર્મો ૬ઃખ અને સુખ રૃપે 
ભાસે છે. જ્યારે આપણુને સાન ઉત્પન્ન થાય છે અને આપણે મૃકત થઇએ 
છીએ લારે ધ્શ્રિર અહ'કાર કે માયા દારા કામ ડરતો નથી પર'તુ અત'- 
રમાં બાપણા પોતાના જ ઉત્તમોત્તમ સ્વરૂપ રૂપે જષ્યાય છે, આપણાં સર્વ” 
કર્મોનો ભાર તે પોતે જ લઈ લે છે અને શરીર, પ્રાણુ, મન વગેરે તો 
“નિમિત્ત માત્ર '-સાધન તરીકે વાપરે - છે. એ પ્રમાણે હથિયાર તરીકે 
વાપરીતે તે જગત્નુ' કલ્યાણુ સોધે છે. સાન અને સમત્વ વગ્ચે ઉપર 
જણાબ્યાો તેવો ગાઢ સમ્બન્ધ છે. ખુદ્ધિમાં નરે જ્ઞાન હોય છે તે 
સ્વભાવમાં સમત્વ રૂપો આવિર્ભાવ પામે છે, જ્ઞાન એ આપણા ચેતન્યતુ 
તેજ છે, જ્યારે સમત્વ એ પ્રકૃતિનુ' બ'ધારણુ છે. 


આર્યાવતના તત્તસાતમાં અતે યોગમાં ' તાત ' એ ડાબ્દ ઉશ્ચતમ 
આરમતસાન-આત્મસાક્ષાત્કારના જ અર્થમાં હમેશ્વાં વપરાતા આવ્યા છે. સાન 
એટલે જે તેજથી જે પ્રકાશ વડે આપણે આપણા સત્ય સ્વરૂપતુ અ।પણા 
સેતન્યનુ' દર્શન કરી શકીએ તે પ્રકાશ. સામાન્ય રીતે માહેતી મેળવવાની 
ક્યાને અથવા તો બુદ્ધિતા ભ'ડાર મોરે કરવાતે આપણે જે પ્રયતન કરીએ 
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કન... -...૮૦૦૦---સાળ”. 


છીએ તે જ્ઞાન નથી. વિમાનતી, માનસશાસ્ર।, તત્તસાનની, નીતિની 
અત્રવા સૌન્દર્ય શ[રુની માહૈતી એ કાંઇ ખરૂં સત નથી. એ ખરૂં છે કે 
એ ભધાં શ.ક્્રો આપખુને ન્ટાસ પામવામાં સહાયભૂત થાય છે તોપણ 
ગએેનાથી શ*ાપણું અત્માતું સાન પામતા નથી. એતાથી તો પ્રકૃતિ-થર 
વિશ્વનુ' જાન મળે છે, મૂંતમાયતે એળખાય છે. એ બધાંયે શસા 
શીખવાનો હેતુ ધશરપ્રાપ્તિ હેય તો તેએ ચે!ગમાં જ્ણાવેલી સાનની 
બ્ય'ખ્યામાં આવી શકે. વિનસાનચ્રાસ્ર અને તેતા જૂદા ન્તૃદ્ઞા પચોગોની 
ક્રિયા દારા જ્યારે આપણે અ'તિમ સત્યસ્વરૂપ પરમાત્માંતુ દર્શન કરી 
શકીએ ત્યારે તેને તાત નામ આપી શકાય. માનવરાસ્્રને આપણા અતર 
સ્વભાવતુ પૂર્ણા સ!ન પ્રાપ્ત કરવા માટે જ્યારે વાપરીએ અને આપણી 
પ્રકૃતિમાં પરા અતે અપરા પકૃતિતો ભેદ જાણ્વા માટે ઉપયોગ કરી 
આપણી પષકૃતિયી પર થઈ દેવી પ્રરૃતિતે પોતાનામાં લાવવા માટે પ્રયત્ત 
કરીએ ત્યારે એ ચાસ્ર સાનતુ સાધન થઈ શકે છે. તત્ત્તજ્ઞાન માર#તે જ્યારે 
મ્માપણે વિશ્રના મળતત્ત્વાતુ' સાન મેળવી તેમના દારા સનાતન ઇશ્વરને 
મેળવીએ ત્યારે તે તત્તતતુ'ન આપણુને સ!ન મેળવવામાં મદદ લાગે છે. નીતિનું 
સાન મેળવી પાપપુણ્યને ભેદ નણી પાપને! તાગ કરી પૂર્યુમાં રહિ પામીએ 
યારે તે પણ સાન મેળવવામાં સહાયભૂત થઈ ગણાય. સૌન્દર્યશ્રાસ્ર દાથ 
સર્જ વિશ્વમાં પષભુતા સોન્દર્યને જોઈ શકીએ અતે જગ્તૂતા બ્યવહ!ર તેમજ 
મતૃુષ્યતી સેવા કારા આપણે જગતતા પભૃુતી અતે જગત્તી સેવા કરી 
શકીએ ત્યારે જ એ શાસ “જ્ઞાન' સ'પાદન કરવામાં સહાયક નિવડયાં ગણાય * 
આટલુ' છતાં એ બધાં શાસ્રો કેવળ સહાય રૂપ છે. ખરૂ જ્ઞાન તે! મનથી 
પર આત્મામાં જ ૧૯ છે. 


એ સાન આપગુ્‌ને શી રીતે મળી શકે એ પશ્ચ ઉઠતાં ગીતા કણે છે 
કેએ સાનતેા જે માણુસોએ એતે સાક્ષાત્કાર કર્ગો છે તેમતા દારા 
મળી શકે છે. પરન્ડુ આખરે એ ત્તાત આપગા પે!તાનતા જ આત્મામાં 
ઉર્જવે છે. 


“જે માણુસ યોગમાં પૂણુ થાય છે તે કાળે-ટાળકમે પોતાતા જ 
શ[તમામાં જુવે છે એ સાન એનામાં #હ્િ પામે છે અતે એ માણસ નેમ 


૮ 


પિ 


ઝીતા નિષ્કપ. 


જેમ કામના રહિત મતો નય છે, સમતને પ્રાપ્ત કરતો નય છે અતે 
પ્રભુની ભક્તિમાં શૃદ્ધિ પામે છે તેમ તેમ એ સાતમાં પણુ ૬હિ પામે છે. 
ભા સાન એટલે ઉચ્ચતમ સાન સ્દમજવાનું છે. બુદ્ધિથી જે સાન મળે છે 
તે ઘન્દ્િયા દારા બ્હારથી મેળવવામાં આવે છે. આ ઉગ્ચતમ સમાન પાપ્ત 
કરવા માટે ટા આપણે સર્વ ઇન્દ્રિયાને વશ કરવી ન્નેઇએ અને મનને પણુ 
જતી લેવું નનેઇએ જેથી આપણુને મોહ થઈ ચકે નહિ. એ સર્વવ્યાપી 
સર્વાભત, બહ્મ પ્રતયે આપણુ આખું ચૈતન્ય આપણું એકાગ્ર કરી દેવું 
બેઇગએે-વટપર: । 


અ'તમાં આપણામાં સ'પૂર્ણ ક્રદ્ધા હોવી ન્નેઇએ. એ શ્રદ્ધા પષૂ 
ખુદ્દિતા સ'શયથી અડગ રહે એવી દઢ હોવી બ્નેદએ. જે માણુસ શ્રદ્ધાવાળા 
છે તેતે સાન પ્રાપ્ત થાય છે. અજાવાત્ટમલે ક્ાન-ન્યારે “જે માણુસ 
મમતાની અને શ્રહ્દા વિતાને છે, જે માણુમ સ શયથી ગ્રસ્ત છે તેતો! વિનાશ 
થાય છે. જેઓ સ 'શયવાળા છે તેએને માટે તો આ જેક કે પર લેક 
નથી. તેમને માટે જગતમાં સુખ પાસુ નથો ” ( અ૦ ». શ્લે।૦ ૪૦.) 


વાસ્તવિક રીતે ન્નેતાં આ વાત સત્ય છે. આ જગતના હિતને વાસ્તે 
અથવા પરલેોકના કલ્યાણુને અથે? પણુ માણુસનતા મતમાં અડગ શ્રદ્દાની 
ઘણી જરૂર છે. માણુસના આત્માએ એક નિશ્રલ અને ટટ પાયા ઉપર સ્થિર 
થઈ કાર્ય કરવાની જરૂર જ છે. જે મત બધા પ્રત્યે સરાયની જ જત્તિ ધારણુ 
કર્યા કરે છે તેનુ' પરિણામ શય જ આવે છે. આપણી સાધારણુ અજ્ઞાન 
દ્થિતિમાં સ'ચય અતે પરીક્ષા કરવાની સૂદષમ અવલોકન કરનારી અતે 
તટસ્થ વિવેચક જૃત્તિ શરૂશ્માતમાં આવશ્યક છે, પરન્તુ ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક 
ભૂમિકામાં તો તે એક મહાન્‌ અ'તરાય રૂપ છે. ઉચ્ચ સાનતો અર્થ 
માનસિક કે બુદ્ધિગમ્ય સાન એવે નથી, પરન્તુ ક્રમે ક્રમે વિકાસ પામતા 
સયતું જ દર્શન છે-એ તો કમે કમે વધતો જતો સાક્ષાત્કાર છે. ખૃદ્ધિથી 
જે સત્યત્ઞાન આપણુને મળે છે તેમાં અસત્યનો અ'રા રહેલો હેય છે. તેને 
સૃષ્મ અવલોકત અને સ'શય દારા દૂર કરવાની જર્‌ર હોય છે. પરન્તુ 
ઉચ્ચ સાનમાં અસભવ કદી સ'ભવતુ % નયી. એમાં જે જે સશ્યયો 
થાય છે તે બધા સાક્ષાત્કારની પુનરાજૃત્તિ અને વિશાળ સત્યનું દરન યતાં 


ર૫૦ 


જ્ઞાન ગને ગમત્વ. 


આપાઆપ ગળી નય છે. એ ત્તાનમાં કાંઇ પણુ અપૂર્ણુતા લાગતી હોય 
તો આપણા અપૃણ સાનને જ સશયની દષિ કરી તેતે દૂર ફેકી દેવાથી 
કે મ્મત્યાર સધીના સાક્ષાત્કારને અસત્ય ગણી તેને! તિરસ્કાર કરવાથી તે 
દૂર્‌ નહિ થાય પરન્તુ આગળને આગળ વિરોષ સપુણું પ્રત્યે દછિ કરવાથી 
જ સ'શય ટળરેો. આત્મામાં વધારે ને વધારે વિજ્ઞાળ' જતન પામ કરવાથી 
તે દૂર થાય છે. ચૈતન્યને! વધુ વિકાસ કરીને જ તેને દૂર કરી શકાય છે. 
અત્યાર સુધી આપણુને ને સાક્ષાત્કાર સાધ્ય ન થયે! હોય તેને માટે 
શ્રદ્ધાના પાયો નાંખવો જઇએ. ત્યાં આગળ સંચય કામ નહિ લાગે. 
કારણુ કે અહિ' આગળ જે ત્તાન વિશે આપણે વાત કરીએ છીએ તે 
નાન ખદ્ધિજન્ય નહિ પરન્તુ ખુદ્ધિ જે વિચારોમાં ગુ'ચવાઈ રહી છે તે 
વિચારથી તદન વિરૂદ્ઠ છે. 'પૃદ્ધિજન્ય સય તો સિદ્દ કરવાતુ હેય છે 
પરન્તુ આ સય તો આંતરજવનમાં સાક્ષાત્‌ કરવાનુ હોચ છે. આ તો 
એક વિશાળ સય છે. તેમાં આપણે ક્રમે ક્રમે વિકાસ પામવાતો હેય છે. 

એ ઉચ્ચ સય સ્વયભૂ છે અને આપણો અનગ્તાનનો પડદે આડે ન જગને 
તો તે આપણુને આપોઆપ જ પ્રકટ થાયઃ આપણામાં જે સશગત્રો થાય 
છે તે બધા એ અન્તાનને લીધે થાય છે, કારણુ કે આપા૩ું મત અને હદય 
ઇન્દ્રિયાથી ભ્રમિત થાય છે અતે મતમતાંતરથી ગુચવાઈ નનય છે. અનઞ!- 
નમાંથી ઉત્પન થતા અને હંદયમાંથી ઉત્પન્ન યતા સશયને “ટર કર્‌. ” 
એ સ'શયને ગઝ્ાનરૂપી તલવારથી છેદીને સાક્ષાત્કાર સ્વરૂપ સતત્‌ યોગતે। 
મ્મભ્યાસ કરી પભુતે જણુવાથી સર્વ જણી શકાય છે. 


એ નાન બહ્મને જણુતાર માણુસ ખ્રક્ષમાં સ્થિર થાય છે ત્યારે મળે 
છે. એ તાને કરીતે આત્મા મોહમાં ફ્સાતો નથી એટલ' જ નહિ પરન્તુ 
સર્જ પ્રાણી માત્રને પોતાના જ આત્મામાં અતે અ'તે પરમાત્મામાં જુવે 
છે. આ વિચાર ખીજે સ્થળે વિસ્તારપૂવ ક મૂકાયક્ષે માલૂમ પડે છે. 


શરષમૂલસ્થમાસ્માન શષમુલાસિશાસ્મનિ । 
ફૂક્તલે ચોમચુસઝાત્મા લળ શમટ્શોન: 
ચો માં પશ્ચાક લષત્ર શં ચ મચ પશ્ચતિ | 
ભલ્યાઇ# સ પ્રળશ્યપ્તસ થશ જશ મે' સ જળકગનતિ । 


રપ 


ગીતા નિષ્કર્ષ 


લબમ્તસ્થત ચો માં મગઞ્તત્યજટ્યમાંસ્યસ: । 
જબથા થસતાતોપનિ અ ચોમો સથી વલેલે | 
ઝારમોવર્શેત જજત્ર તત પહ્યનતિ ચાડસુત । 
સુત ઘા ચારિ થા છુ: શ ચોનો પરમો મલ: ॥ 
(અન ૬5. શ્સે।૦ ૨૪-૩૨.) 
જે સર્વ પ્રાણી પ્રત્યે સમદછિવાળો થઈ સર્જ પ્રાણી માત્રમાં અને 
પદાર્થમાં પોતાના જ આત્માને જીવે છે, જે મને સર્વત્ર જીએ છે, અને સર્વને 
મારામાં જાખે છે તે યોગી મારાથી વિમુખ થતો નથી અતે હું પષખુ તેનાથી 
દૂર થતો નથી. જે માણુસ એકતાને પામીને સર્વભૂત માત્રમાં વ્યાપી રહેલા 
મને ભજે છે તે યોગી ગમે તે પકારે જવન ગાળતા હોય તોપણુ મારામાં 
જ જવે છે. હે અર્જીન! જે માણુસ સર્વમાં આત્મવત્‌ દછિ રાખે છે 
ગ્મર્થાત્‌ સમત્વયુક્ત હેય છે અતે સુખ અતે દુઃખમાં પણુ જેતી સ્થિરતા 
ડમ્રતી નથી તે યોગી સર્વથી ઉત્તમ છે. 


ગીતા ભાપણી દષ્ટિ સમક્ષ વેદાંતતું ગાત રાખવા માટે ભલામખુ 
ઠરે છે. પર'તુ વેદાંતના કરતાં ગીતા ચઢે છે. વેદાંતમાં એ સાન તાસ્તિક 
અને પુરત્ટીયા છેઃ ગીતા તને વ્યવહારૂ બનાવી સાનમાં રૂપાંતર પમાડે છે. 
કારણુકે ગીતામાં તો આત્મસાન અને કર્મયોગના સંબ'ધ વિશે ખૂબ ભાર 
મૂકવામાં આશ્યો છે. એ સાનના પાયા ઉપર જ મુક્ત કર્મો કરવ!ની યુક્તિ 
ગીતા બતાવે છે. જ્યારે જ્યારે ગીતા નસ્ઞાન વિશે વિવેચન કરૅ છે તયારે 
(યારે જ સમત્વનો પણુ સમાવેશ થાય છે કારણુકે ત્તાનનુ' તે પરિણામ 


છે. અને ન્યારે સમત્વ વિશે ગીતા બોલે છે ત્યારે તે તાનનું' પણુ વિવેચન 
કરે છે કારણુકે સાન તેના પાયો છે. ગીતામાં જે સમતવ ડશું છે તે કાંઇ 


નિષ્રિય અતે નિશ્વલ નથી પરતુ કિયાત્મક છે તે કર્મ 
માત્રના પાયારપ છે. સ્રકઠત આત્મામાં બાહમતી થાંતિ અવસ્ય નનેઝએ. અને 
એ શાંતિમાંથી ષકૃતિદારા કમાનો જગત્‌માં આવિર્ભાત્ર પણુ થવો નેઇએ. 
*ા પ્રમાણે ગીતા “ સાન ” અતે “ કર્મનો ” સમનન્‍્તય કરે છે. 


ઉપર પ્રમાણે સમન્વયમાં આવી જવાથી ગીતાતા વિચારો એકદમ 
વિસ્તારમાં અને વિશાળતામાં બીજા તત્ત્ગાનના મ્રધે! કરતાં ઘભાજ આગળ 


કે પ2 


કાત અવે ગકત્વ, 


વધી “વ છે. એના એ વિચારે। ખીજી તત્ત્વજ્ઞાતની પહતિએ.માં છે ખરાં 
પર'તુ ભા સમન્વય તેમનામાં નહિ હોવાથી તેએ અપૂર્ણ જ લાગે છે. 
સહનશીલતા, ઉદાસીતતા અને શ્રદ્ધાયુકમત સમર્પણુ એ ત્રણ 
પકાર સમતાના પાયામાં રહેલા છે. કર્મ, સ્તઞાન અને 
ભક્તિ માર્ગ્તી સમાનતા એ 2ણે પ્રકારો છે. ગીતામાં સાનને જે ખ્યાલ 
છે તે એ બધાંતે લઇતે એવી તો ઉમદા રીતે ભેગાં કરે છે કે તેમનુ 
સ'કુચિતપર્ણું દૂર થઈ તેઓ વિશાળ થાય છે. થ્રોસના “ સ્ટોઇક? (5101૮) 
મત પ્રમાણે ધીરજ, ખ'ત, સહનશીલતાથી માણુસ પોતાની પ્રકૃતિના સર્જ 
બ'ધનતાથી પર થઈ શકે છે, અને સૂક્મ આંતરદદિધી એ સત્તાને પણુ 
ટકાવી શકે છે પર'તુ તે ધણા પ્રયાસત અતે. એનાથી શ્ઞાન્તિ મળે, સુખ 
પણુ મળે પરતુ આન'દ તો ન જ મળે. કારણકે તે મુક્તજવન નથી. 
“ મુક્ત ” આત્મા ગમે તેવ। પ્રકારતુંઃ જવન ગળે તોપણ તે મારામાં * 
જીવે છે એવું તે જવન નથી. “સ્ટાઇક ' ના આત્મસ'યમમાં ભારે પ્રયત્નની 

જરૂર પડે છે અને તે સ'પૂર્ણુતા વારેવારે મેળવતા જ રહેવાની ફરજમાં 
આવી પડીએ છીએ, પરતુ આ સમત્તમાં સપૂર્ણુતા તો મુક્ત માણુસને 
વશ વતે* છે, અતે આત્માનો સ્તભાવ થઈ રહે છે. એ પયતતથી એ 
સમત્ત ટકાવી રાખવામાં આવતું જ નથી, તે કેવળ સ્વભાવસિદ્દ થઈ રહે 
છે. શરૂઆતમાં આપણી પ્રકૃતિ સામે વિજય મેળવવા માટે એ સખ્તાઇનેો 
કાળ પણુ ગીતાને તો મ'જાર છે. પર'તુ પૂણૂતા વ્યક્તિના બળથી કદી 
નથી મળતી, ઈશ્વર સાથે યોગ થવાથી તે મળે છે-ગ્યક્તિનો વિભુમાં લય 
કરવાથી તે મળે છે. પ્રકૃતિ અને તેનાં સર્જ કઃયોતે પ્રભુ-ધશ્વર પ્રકૃતિમાં છે 
તેમજ પેફૃતિથી પર છે. આપણુ ઉત્તમોત્તમ સ્વરૂપ અને વિરાટ વિશ્વાત્મા 
પણુ તે જ છે. એની સાથે એકતા થવાથી આપણે ઉત્તમોત્તમ સ્વત'ત્રતા 
અને પ્રભુત્વ પામીએ છીએ. “ સ્ટ્રાઇક ' મત મુજબ પોતાતી પ્રકૃતિ પર 
પ્રયત્નથી સ્વામિત્ મેળવવાતે! વિચાર આપણા વેદાંતમાં ₹%૨₹/# ગતે 
શન્નાટૂતા જેવો છે. પર'તુ એ વિચાર કાંઇ સોથી ઉચ્ય આદર્શભૂત તો 
નથી જ. ગે સ્થિતિ કાંઇ આદશ ભૂમિકા તો નથી જ. સ્હોઇકતુ' એશ્વર્ય 
પોતાના સ્વભાવ અતે સ'નેગો ઉપર ધયતનપૂવષક રાખવું પડે છે. પરત 
ષોગીવું પ્રભુત્ત સર્જ ન્નેડે તેણે એક્તા કરેલી હેય છે તેમાં રહેલુ 


૪૫૩ 
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છે, પોતાની પ્રકૃતિના કારણાથી તે પોતે પર હેય છે એમાં તેનું સ્વામિત્ત 
સમાયલું છે. સ્હેોઇકની રવત'ત્રતા બ ધનમાંથી છૂટા થયલા માણુસના જેવી છે. 
મ્મર્થાત્‌ પ્રકૃતિ એ સ્ત્રતત્રતા તેને આપે છે ડારણુ કે તે એ સ્વત-ત્રનાને લાયક 
થયે! છે. તે પરીક્ષામાંથી પસાર થયે! છે માટે તેતે સુક્તિ આપે છે, સત્તા 
આપે છે. પણુ ગીતામાં ને મુક્તિ છે તે જાદા જ પ્રડાઃની છે કાણુ કે 
પરા પ્રકૃતિમાં-દેવી પ્રકૃતિમાં સ્વમાવતુ' કેવળ રૂપાંતર થવાથી એ સ્વત'ત્રતા 
મળે છે, પ્રભુતી પેઠે મતુખ્યને પગુ એ સ્વત'ત્રતા સ્ત્રયસિદ્ધ જ છે. ગમે 
તે કાર્ય કરવામાં તે રેકાયલેો હોય તોપણુ મુક્ત આત્મા ઈશ્િરમાં જ 
જીવે છે. પ્રભુના સુંદર મહેલમાં એ ખામ હડઇ ધરાવનાર માનીતો બાળક 
છે-લાડકવાયે। પુત્ર છે. તે બાલવત્‌ છે. તે કદી પણુ ભૂલ કરતો નથી 
કારણુ કે પૂર્ણતા, સાંદય” અને પ્રેમના સાસ્રાજ્યમાંથી તેનાં કાર્ચો ઉદ્ભવે 
છે. એ જે સાખ્રાજ્યનો માલિક છે તેને માટે ગીતા “ ₹ાસય સમજ મૂ ” 
રખ્રો વાપરે છે. એ બાળસ્વભાવનું આખેદુબ વર્ણન ગ્રીક તત્વવેત્તાઓના 
“ 1110 4ળફટ્ઠવંબા 15 9 દલ લૌડળતે ”-“ આ સર્જ રાજ્ય બાળડનુ 
છે” એ વાકષમાં મળી આવે છે અતે તે તદન સત્ય લાગે છે. 
તત્તવેત્તાતુ સાન જૂદા પ્રકારનું હોય છે. સામાન્ય વ્યવહાર, જવનને। 
ખરો મમ તેને માલૂમ હોય છે. બાલપદાર્થો અને સુખોની ક્ષણિકતા 
પણુ તે જણે છે, પાથિવ જીતરન-એહિક પદાર્થો, ૬6, વિવિધતા અતે 
અસમાનતાની મૂર્ખાઇ તેને ખળર હેય છે. આંતરની શાંતિ સમતા અને 
સાનની ઉશગ્ચતા પણુ તે જણે છે. આ સમતા તત્તનાનીની 
ઉદાસીનતા છે. એનાથી પરમ શાંતિ મળે છે પણુ પૂર્ણ આધ્યાત્મિક આન'દ 
પ્રાપ્ત થતા નથી. એ સ્ત્રતત્રતા પણુ અતડી હોય છે. સમગ્ર જગતથી 
દૂર ઉદાસીનતાની વેગળી, વિખુટી રેકરીના પર દષ્ટિ નાંખનાર મહાત્માના 
જેવી તે ઉદાસીનતા છે. સર્વા પ્રાણીઓ જ્યારે નીચેની ખીણુના પ્રવાહમાં 
તણૂાતાં હોય છે અને પ્રયાસ કરીને પોતાતો બચાવ કરવા તનતોડ મહેનત 
કરતાં હેય છે ત્યારે આ તત્તવેત્તા પોતાની ઉચ્ચ અને અતડી ટાચે ખેસી 
ઉદાસીન યઇને તેમના પ્રત્યે દષ્ટિપાત કરે છે. પોતે એમાંથી ખચી ગયે! 
છે એ ભાતના એના મનમાં આવે છે. એ પ્રમાણે તત્ત્વત્ઞાનથી શરગ્બાત 
કરી ઉદાસીનતા મેળવવાતુ' પ્રયમ પગથીયું ગીતા સ્વીકારે છે પરન્તુ ગીતાની 


ફ્પ૪ 


જ્નાન અને સમત્વ. 


દાસીનતા અતે તત્ત્વજ્ઞાનીના અતડાપષા ન્નેડે કાંધ પણુ લેવા દેવા નથી. 
ધધ? પોતે પણુ એ પમાણે ઉદાસીન છે કારખુ કે તે પર છે, પરન્તુ એ 
હગેશ્ાં કાર્ય કરવામાં રેકાયલે! હોય છે અને સર્વમાં વ્યાપી રહી પ્રાણી 
માત્રતે મદદ કરે છે. એ સમત્ત સર્વ પ્રાણી સાથે એકતા ઉપર્‌ સ્થિત છે. 
તત્તતજ્ઞાતની શુષ્ઝ ઉદાસીનતામાં જે ભાવપૂર્ણુતા-રસની ખામી છે તે ગીતા 
ગ્મેમાં ઉમેરે છે. કારણુ કે એ સમતાને।! આત્મા કેવળ શાન્તિ નથી પરન્તુ 
્રેમ છે. સર્વ પ્રાણી માત્રને તે પ્રભુમાં જ જુવે છે. સર્વ મ્‌વ ન્નેડે તેતે 
આમા એક હેોથ છે એટકે તે માણુસ સર્જ ત્યે સહાનુભૂતિવાળા જ 
રહે છે. આ સમત્વ કોઇ પણુ વસ્તુતે બાદ કર્યા વિના-ઝકેજેળ સર્વ 
પાણી અતે પદાર્થો પ્રત્મે સપૂર્ણ્‌ સડાનુભૂતિ અતે અતુક'પા શીખવે 
છે. સાર પ્રિય અતે ચુન્દર પદાર્થો પ્રતયે જ તે સમતા સહાનુભૂતિ 
દર્શાવે છે એટલુ' જ નહિ પરન્તુ કરૂપ, પાપી અતે નીચ પતયે પણુ 
તેતી દષ્ટિ સમત્વયુકત જ રહે છે. એ સમત્વમાં તિરસ્કાર, દેપ, ક્રોધ, 
અથવા કઠિતતાતે સ્થાન હોતું «# નથી, એટલુ' જ નહિ પણુ 
એવા માણુસતા મનમાં અતડ$ાઇ, ઉચ્ચતાતુ' અભિમાન, પવિત્રતાની 
લાગણી પણુ હોતી નથી. ગેવા માણુસો અન્ય પ્રાણીઓ પ્રત્યે ક્રોધ, 
તિરસ્ક!ર અને કદિનતા બતાવતા નથી. તેએ “અમે ખી”નથી ઉચ્ય છીએ” 
એવી ક્ષાગણી પણુ મનમાં લાવતા નથી. “હું મોટો છું” “હું પવિત્ર છુ” 
એવુ" પ'મૃ પોતાની મહત્તાનુ' ભાન તેમને હેતુ' નથી. એવે! માણુસ અત્ય 
પ્રાણીઓ પ્રત્યે અતે તેમના સુખદુઃખ! પત્યે દૈવી દયા-કરણુા। જરૂર ધરાવે 
છે, અતે પોતાનાથી બતે તેટલી મદદ પણુ તેમને કરવાતે પોતાની શ્રક્તિ 
વાપરવા તૈયાર રહે છે. પર'તુ એ બધી ભાવતાએ બહારથી જ દેખાય 
છે તેના અ'તર આત્મામાં તા ગએ આત્માઓ પજુ સ્વરૂપ જ દેખારે અને 
એમના પ્રત્યે ભકિત અતે પ્રેમ સિવાય ખીજ લાગણી તેના હદયમાં નહિ 
જ ઉદ્ભવે કારણુ કે સર્વ નેત્રમાંથી તેતે પ્રેમ સ્તરૂપ શ્રોકૃષ્યુ દદિ કરી 
“બા હુ છુ” એમજ કહેતો લાગે છે. “જે માણુસ મતે સવર આત્મામાં 
ચાહે છે ”“-એ ભાવ જ કેવો સર્વ" વ્યાપી અને 'દેવી કરૂણાથી ભરપૂર છે ? 
કયા પર્મ કે તત્તતત્ઞાનમાં એનાથી વધારે ગૂઢ વકષમ અને ઉન્નત વિશ્રપેમને 
સિદ્ધાંત નજરે પડે છે ? 


૩પૃપ્‌ 


રીતા નિષ્ક્ષ 


સમર્પણુ-પ્રભુપરાયણુતા એ પણુ ધામિક સમત્તનો પાયો છે. એવા 
મતુષ્યની શક્તિ ઈલરની શક્તિ નેડે એકતા પામે છે. સવ દુઃખો તે 
સહન કરે છે, અતે શ્રહ્ધાપૂતક પોતાની મરજીથો સવ સહન કરે છે. 
આ તત્વ પોતાતુ' સવે જતન પભુતે અર્પણુ ડરવાથી આત્મસમર્પ ણમાં 
રૂપાંતર પામે છે. એ અભ્યાસથી મનુષ્ય પોતાનું સર્વસ્વ ષભુતે 
અર્પણુ કરે છે. એ અભ્ના સ જીવનમાં સર્વ બાબતો મૂગે મોટે સહન 
કરવામાં સમાતો નથી પર'તુ પ્રભુ નનેડે પોતે ઉતસસાહથી એકતા કરવા 
માટે ષયત્ત કરવાથી જ સધાય છે. સર્જ વરતુમાં વ્યાપી રહેલ પ્રભુની 
શક્તિને આપણ' સર્જ્સ્ત આપવામાં સમર્પણુનો અભ્યાસ થાષ છે. કેવળ 
ષભુની શકિતને કાર્ય કરવા દઈ પોતે તટસ્થ થઈ પોતાની પ્રયૃતિમાં તેને 
સ્થાન આપવું એટલુંજ કાંઇ બસ નથી. એ સમર્પણુનો હેતુ પભુના 
હચિયાર રૂપ થઈ જગત્‌માં કાર્ય કરવાનો નથી પરંતુ સપૂર્યુ સમર્પણુ 
# થતાં પભુતે! જ સ્વભાવ-સપૂર્ણ્‌ શાષ*ચ-દેવી પડૃતિ આપણામાં જાગ્રત 
થઈ કાર્ય કરે એવો છે. આપણાં સવ કાર્ગોનાં કળ પ્રભુને જ સૉંપાઈ 
ગ્યા હોય છે. સારૂ' કે નરસુ', સુખદ કે દુઃખદ, એ બધુ' આપણાં કર્મના 
નાથ છે તેનાં જ થઈ રહેલાં હોય છે એટલે ભકિતપ્રધાન માણુસની પેડે 
આપણે તે બધાંને સહન કરી લઇશું એટલુજ નહિ પરંતુ તે બધાંએ દેશ- 
નિકાલ થઈ જશે અને કયાંનાં કયાંએ જતાં રહેશે. આપણુતે સહન કરવાપણ' 
જ નહિ રહે. આપણા ચિત્તમાં-લાગણીએ માં અદ્ભૂત સમતાતુ' સાસ્રાજ્ય 
સ્થપાષ છે. આપણી પ્રકૃતિમાં “ હુ' હથિયાર છુ' ” એવે! ભાવ પણુ 
નથી રહેતો. આખું વિશ્વ પ્ભુતી સર્જવસુતા અને સવ* શકિત પમાણે ચાલી 
રહ્યું છે અને તેમાં મનુષ્યની અહ'તા જરા પણ્‌ ફેર કરી શકતી નથી. 
નિસિસમાન્ર મવ સવ્યલાચન્‌ | “ હે અર્જુન! તું માત્ર નિમિત્ત રૂપ 
થા” બા૪નુ' બધું મે' તેયાર જ ટેરી મૂકયુ' છે. એ નિમિત્તભાવ અ'તે 
માણુસને સ'પૂણૂ" આત મસમર્પણ કરવા પ્રત્યે દોરે છે અને વ્યકિતની શક્તિ 
પ્રભુની શકિત ન્નેડે એક થાય છે, વ્યકિતની સર્વ ઇન્દ્રિયા અને તેનાં 
કરણા! ધભુની શકિત અને જ્ઞાન ઉપર વિશ્ચાસ રાખતાં શીખે છે, મન 'ેવળ 
શાંત અને નિષ્ક્રિય થઈ રહે છે કને બધી શકિતઓ પ્રશુતી જ પ્રચ'ડ 
રક્તના ઘેઇબ પેટે પોતાતા બ્યકિતત્વમાંથી જગત્‌ પ્રતયે વહત ફરે છે. 


૩૫% 


જ્નાન અનૅ સમત્વ. 


રાગ 


ખી' માણુસો આપણુ પ્રત્યે જે કાર્ય કરે તેમાં પણુ અપણે સમ* 
ભાવ એટલે સમત્4ં ધારણુ કરીકે છીએ. તેઆ આપણા પત્યે ગમે તેવુ' 
વર્તન કરે તોપણુ તેમની અને આપણુ આત્માની એકતાને ભગ 
થતો જ નથી. એ -એકત!ને પરિગામે પ્રેમ અને સથાનૃભ્રતિ પણ 
અખડ રહે છે. આ સિહ્ધાંતતો અર્થ એવો નથી કે સર્વ માણસો પ્રત્યે 
શ્મતે તેમનાં કાયો પ્રત્યે પણુ આપણે સહાનુભૂતિ જ બતાવવી નનેઇએ. એ 
પ્રમાણે વર્તન કરવું તો અશકય જ થઈ પડૅ. જગતૂતા કાયેતા પ્રવાહમાં 
કમતો અર્થ જ વક્તિઓના સ્તરાર્થ અતે શક્તિઓ વચ્ચં સ'ધદ એવે 
યાય છે. એષા કાંઇ પ્રજુની રાક્તિ સીધી કાર્ય કરતી નથી, 


ગએ તિદ્ધાંત માસે જ શ્રીદુષ્યુ ભમવાને અર્જુનને યુદ્ધ કરવાનુ' કહે 
છે, અતે કેોરવો સામે થવાની ક૨૦૪ બતાવવામાં આવે છે. પરન્તુ એ યુદ્ધ 
દેષરહિત થઇને, બ્યક્તિગત કામનાઓતે। ત્યાગ કરીને કરવાનું છે. મુક્ત 
આત્માને કામના, દેષ, અહ'કાર વગેરે દોષો અશકય છે. જોય વફાર્થ- 
“ જગતૂના હિતને અથે” ” ““ જગતતી સ્થિતિ ન્નણુવા માટ 7” એ કર્મો 
મ્માવસ્યક છે. મનુષ્યક્ાતિ પો।તાના દવી આદશ પ્રતયે ગમત કરી શકે માટે 
એ પકારતા વર્તતની જરૂર છે અતે એવા વર્તત્નતયધી આપણુ વિરોધી અને 
દુશ્મનો સાથે પણુ આપણી એકતામાં વિક્ષેપ પડતો નથી એ દૈવી ઉદેશ 
આપણુ દ્સ્મતેનેો પણુ ઉદ્દેશ છે, તેઆ ભલે અત્યારે એ અંતેમ આદ- 
શતા વિરોધ કરે. એ મનુષ્યોની સેવા કરવા માટે આપણે તેમને વિરોધ 
અને પરાજય કરવાની જરૂર છે. તેવા માણુસોનો વિરોધ અને પરાજય એ જ 
આપણી તેમના પત્યે ભક્તિ અને સેવા છે. આપણી ભક્તિ અને સેવા એમના 
પ્રતયે તો વિરોધ અતે પરાજયતનુ' જ રૂપ લઈ શ્રકે કે આત્મામાં સર્વ પત્યે 
એકતા, હદયમાં વિશ્વધ્રેમ અને સવ'પતયે સહાનુભૂતિ તથા અનુક'પા રહે 
પરતુ ક્રિયાશકિત તો પ્રભુનાં કર્યાં અને તેતો ઉદ્દેશ સિદ્ધ કરવા માટે જ 
વપરાવી જ્નેદીએ. 


પ્રબ્ુ સાથે એકતા અને સવપ્રાણી સાથે એકતા તેમજ સવ કણીઓને 
એ એકત'!માં પ્રગતિ કરાવવી એ મિદ્ધાંત ગીતામાંથી ઉપર તરી આવે છે. 


કેજ 


ગીતા [નષ્કર્ષ 


, સિદ્ધાંતના કરતાં વધારે ત્રિશાળ ગંભીર ભમતે સર્વવ્યાપી મુ 
મ જ" મળશે. નાતે મુકત થવું અને ઈશર સાથે એકતામાં રહેવુ, એ 
।ગેહે મતુષ્યજાતિને પયાણુ કરવામાં મદદ કરવી જેઇએ.-એ કાર્ય કરી 
કાય તે દરમ્યાન સર્જ કર્મો બુદ્ધિપૂર્કક પ્રભુષરીત્યથે” મનુષ્યન્નતિના ટલ્યાણુ 
ટે કરવાં જેઈ એ તથા સજ કર્મોના કરતોર થઈ બધાને કર્મમાં પ્રેરવા 
તેઇએ. મુકિતિ અને ઈધર સાથે એકતા એ આપણી મનુષ્યજાતિનો અતિમ 
તુ છે અને તેના અસ્તિત્વતુ' આદિ કારણુ છે. અત્યારે મનુષ્યનાતિ જે 
[ખ માટે કાંકાં મારી રહી છે તે સુખ સવ" પદાથમાં-સર્ષત્રઅતે થકે 
યારે દ શ્વરતુ દર્શન થરો અતે એ બધાં તેનામાં જ જીવન ધારણુ કરી રહ્યા 
| એમ જણાશે ત્યારે જ મળશે, આપણી અત્યારની સ'કુચિત અને 
'કિતગત પ્રકૃતિ આપણુ કેદખાતું છે. એ જેલખાતુ' તોડીને આપણે 
શ્ર સાથે આપણાથી પર પુસ્ષાત્તખ સાથે એકતા કરીને, મતુષ્ય તેમજ 
“ગતમાંગ-સર્વત્ર તેનુ દર્ચ્ન કરવાનુ છે ! 





મ. 


ગ્રકરણુ ૧૬ જુ. 


થન્‍-“ત્ક૫૯૫--5%--૧૦૩ 


પ્રકૃતિની અનિવાર્ય" સત્તા. 
--ક)»--૬--ક--- 


પ્રજાસિ ચાતિ મ્તાસિ સિપ્રદઃ જિ યરિપ્યસિ 1 

જયારે આપણે સાન અતે કર્મની એકતા કરીતે ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક 
ભૂમિકામાં રહીએ છીએ ત્યારે આપણે પકૃતિના ત્રણુ ગુણથી પર થઇએ 
છીએ. પછીશી પ્રરૃતિ અને તેના ત્રણુ ચુણા આપણુને વરા કરી રાકતા 
નથી. ઈશ્વર જ્નેડે એકતા પામેલા હોવાથી આપણે પ્રકૃતિનું પ્રભુત્ત્ર મેળવી 
કર્મનાં બ'ધતોમાં પડયા સિવાય પ્રભુતી શકેતતે અતુસાર કર્મો કરવામાં * 
તત્પર રહીએ છીએ. આપણામાં ને આત્મા છે તેનામાં પરભુત્ત અત્યક્તપણે 
આવી રહેલું છે. જે જીવ પ્રકૃતિના દાસત્તમાં હોય છે તે ગુણોથી અન્તાનમાં 
આવી પડે છે, કારણુ કે તે આત્મા ન્નેડે એકતા પામેક્ષો હે!તો નથી પરતુ 
અહ'તાયુકત મત ને એડય પામે છે. અહ'તાની, મનતી એ ગાંઠને 
તોડવી અને આપણા કમાનો અધિષ્ઠાતા અહ'તાને નહિ પરતુ પભુતે 
ખનાવવે એ ત્રિચુષ્યાતીત થવાનો માર્ગ છે. ત્રિચુશ્નાતીત અવસ્થા એટલે 
પરમાત્મામાં જવન ગાળવું અતે આપણી શક્તિને મભુની દિવ્ય શક્તિ ન્નેડે 
એક કરવી એવો અર્થ થાય છે. 


અહુ'તા પ્રકૃતિને વશ છે એવું ગીતા જે શ્લોકોમાં જક્ષાવે છે, તે 
શોકેનો અર્થ કેટલાક એવો કરે છે કૈ પ્રકૃતિની સત્તા અનિવાર્ય 
છે અતે જ્યાં સુંધી માણુસ વિશ્વજવનમાં છે ત્યાં સુધી તેને જરાપષ્યુ 
સ્વતત્રતા મળવાનો સંભવ નથી. ખરં છે %ે ગીતા જે ભાષા 
વાપરે છે તે ધી સ્પષ્ટ અતે ભારવાળી છે તોપયુ આપસે હમેશાં યાદ 
રાખવું ન્નેઇએ કૅ ગીતા એક જ વિચારતે અયોગ્ય અગય આપી દેતી 
નથો અતે ગીતાને! એકે એેફે વિગાર તેની સમગ્ર વિચારમાળા ન્નેડે 


રપ 


ગીતા નિજ. 


લેવાનો હોય છે. એક પણુ વિચાર અતડેો લેવાથી આપણે ગીતાનો અ 
ખરાબર નહિ સ્હમજીએ. ગીતાના વિચારે! ત'તુતા બનેસા પટના જેવા છે 
તેમાંથી એકે એક તાણા કે વાણોા છૂટા લએ તો પછી આખું કપડું પણુ 
નછ થાય. એટલે દરેક વિચારતે આખા બોધની સાથે જ લેવો ન્નેઇગએ. 
ગીતા સમમ્ર સાતવાળા_ જીસ્સ્તિક્‌ માણુસ અતે ઝજસ્લ્નનિટ 
માણુસ એ બન્ને વગ્ચે ભેદ બતાવે છે. જીવન સમગ્રને બરાબર નિહાળીને 
સમતાથી અને ધૌર્યથી તેને નિશ્ચલ દછિએ ન્નેવા માટે યોગીને ગીતા ફર- 
માવે છે. પ્રકૃતિ નડે આત્માનો સ'મધ છે તેમાં. તો માણુસ પૂર્ણ સ્વત'ત્ર 
છે એવું એક બાજાથી માનવામાં આવે છે, જ્યારે ખીજ ખાજીથી એટલા 
જ ભાગપૂર્વક પ્રકૃતિતી અનિવાર્ય સત્તા વિશે *ાાપણુને જશાવવામાં 
આવે દે. 


એ પ્રમાણે જે વિચાર નકી થાય છે તેતે આપણે સ્વત'ત્ર શક્તિ- 
વ્યક્તિ સ્ત્રાતઃ શ્ય કદીએ છીએ. પરતુ ગીતાના અથ પ્રમાણે. તો સંપૂર્ણ 
સ્વતત્રતા અને અએશ્રર્ય જ્યાં સુધી મળે નહિ લાં સુધી અહિ સ્તતત્રતા 

મળી છે એવું કહી શકાય જ નહિ. 


“આત્મા” અને “પ્રકૃતિ?”ની બાબતમાં ખે મહાન્‌ સિદ્ધાંતા જણા- 
વવામાં આન્યા છે, તે આપણે હમેશં ધ્યાનમાં રાખત્રાતી જરર છે. ગીતા 
સાંખ્યમત પ્રમાણુ પ્રકૃતિ અને એ ખે તત્ત્વોને સ્વીકારી તેમાં વેદાંતમતાનુસાર 
ત્રણુ પુસ્ષ-હ્ર, અક્ષર અને પુરુષાત્તમ-અતે ખે પ્રકારની પ્રકૃતિ-પરા અતે અપરાને 
ભેદ કરે છે. “એ ખે પ્રકારની પ્રકૃતિમાં ને જીવ રૂપે કાર્ય કરે છે તે, અજ્ઞાનયુક્ત 
અતે ત્રિગુણુમય છે, અને દૈવી પ્રકૃતિ આત્માના આદિ રવભાવને। આવિર્ભાવ 
છે. સામાન્ય દછિએ જે વિરેધાત્મક અને અસ'બદ્ધ જષ્યાતા ભાગે છે 
તેમને સ્હમજવાની આ ચાવી છે. આપણુ અત્તિત્વની-ચૈત્રન્યતી ત્રણુ 
જૂદી જૂદી ભૂમિકાએ છે. એક ભૂમિકામાં જે ખીતા સત્ય 
છે તે ખીજમાં સત્ય રહેતી નથી, કારણુ કે તે પ્રબેતું દૃછિબિન્દુ 
બદલાય છે, અતે આપણુને વધારે વિશ્ચાળ પ્રદેશ દદિગે!'ચર થાય છે. 
આધુનિક કિત્ઞાનની શોધૂખે.ગો એમ સાબિત કરે છે કે, મનુષ્ખ, પ્રાણી, 


૧૦ 


નિ તિની ઝમ [નવા્‌યસતાઃ 


વનસ્પતિ, અને ધાતુમાં પણુ એકજ પ્રકારની પ્રાણુચક્તિ આપણુને જખુ।ઈ 
આવે છે એટલે એ બધામાં માતસશાસ્રતો પાષો તો સર્વસામાન્ય હોવે! 
ભેદએ.. પરંતુ ઉપર ગણાવેલી વસ્તુઓ નને આપણુને પોતપોતાના અતુભવને। 
હેત્રાલ આપે તે1 *પણુતે ચાર વિરોધી કેવળ ન્નૂદીજ નનતનાં વ્ણુનો મળે, 
કારણુ કે જેમ જેમ, પ્રાણુશક્તિ જૂદી ન્નૃદી ભૂમિકાને પાત થાય છે તેમ 
તેમ તેનાં પ્રતિકૃત્યોના અર્થ ફરી ન્નય છે. જે પમાણે જાદી જૂદી 
પ્રાણુશક્તિનું છે તે પ્રમાણે મ ।ણુસના ચૅતન્યની ભૂમિકાનુ' પણુ છે. અત્યારે 
આપણે જેને સ્વત'ત્રતા કહીએ છીએ તે સ્થિતિ. જે યોગી આગળ વધેલા 
છે તેને પ્રકૃતિના બધતરૂપ લાગે છે. સામાન્ય *માણુસના દિવસને તે રાત્રિ 
ગણે છે અને રાત્રિતે તે દિતિસ ગણે છે. તેવા ' માણુસને એની એ બિનાઓ 
નદી ભૂમિકાને લીધે ન્નૃૂદી જ કિ'મતવાળી જણાય છે, જ્યારે સામાન્ય 
માણસોને તેની કિંમત નનૂદી જ'સાય છે કારણુ કે તેમતુ' જીવન વધારે 
પરિમિત અતે અત્તાન દશામાં આવી રહેલું હોય છે. આપણે જેને, 
“ સ્વત'ત્રતા ” કહીતે ફલાઇએ છીએ તે યોગીને' મત ગાહ અ'ધકાર અને 
ખ'ધત છે. 


' ઉપર્‌' જણાવ્યા પ્રમાણે પ્રકૃતિત। ત્રણુ ચુણાને વશ વર્તતા છતાં પણુ 
માણુસ પોતે અજ્ઞાનથી “ હું સ્વત'ત્ર છું ” એમ માને છે પણુ ગીતા પકૃતિતી 
અનિવાર્ય સત્તાને સિદ્ધાંત મૂકીને અહકાર હમેશ્ચાં ત્રણે ગુણોને વચન હેય 
છે એમ ભારપૂર્વક જણાવે છે. 


પ્રજુલે: [જજયમાળા નિ શળે; જર્માળિ લષેશ: । 
ઝળજારનમટ:્મા વરર્વાદ મતિ મન્ચલે || * 
' . (અન ૩. શ્ે।૦ ર૭) 


જ્યારે સર્વ કર્મો પ્રકૃતિના ત્રયુ ચુજ્નાને લીધે થતાં હોય છે ત્યારે 
અહુકાર્થી અસાનમાં માહિત થયેલો ડૂબેલો આત્મા “ હુ' કર્તા છું ” 
એમ ધારે છે. 
મુળા ગુળેજુ વલેસ્ત (તિ સત્યા ન તસે . 
(અ ૩. શ્લે!૦ ૨૮.) 


૨૯1 


મોતા નિષ્કષે 


તત્ત્વત્ઞાની છે તે ચુથુ અતે કર્મના વિભાગોમાંથા ગુણુ ચુથુ ઉપર કાય 
રી રલ! છેં એવુ' સ્હમજતે પોતે કર્ષષ કરે છે એમ માનીને લેપાતો નથી. ” વળી 


4જલેગુળસમ્રા: લરઝાલે ગુળયમસુ 
તાતજસ્ટ્લ જિયો મયાન્જસ્સ્સાબન્સ ચિચાજચેત્‌ | 


(અબ ક. શકો ૨૪.) 


ટ કડ 


_ કૃતિના ગુણોને લીધે અસાનમાં પડેશ્ા એવા પુરષો પાત ગુણના 
કાર્યમાં ભને કર્મમાં *રાસકત થાય છે, તેવા અસાનીએઓને સપૂર્ણુ જાતવાળાં 
યોગીએ પોતાના કર્મોમાંથી ચલાયમાન કરવા નહિ ” 


સચિ સર્ષા(ળ જાર્માળ લન્વસ્થાષ્યાસ્મશેસંશા । 
સિતન્તોસિમેમો મૂત્યા ચુષ્યસ્ય [િગલરવર: | 


(અ૦ ૩. શ્લે।૦ ૩૦.) 


મતે સર્વ કર્મો અર્પણુ કરી દછને સન્યાસ ૨ત્તિપૂવ'ક મનને ઉત્તમોત્તમ 
દશ્રાખાં રાખીતે ઇરછા અતે અડુકાર રહિત થઇતે તુ' જરાપણુ મનમાં 
થિન્તા કર્યા વગર નિચંતે યુદ્ધ કર. 


આપણુને અહિ' ખે પ્રકારની ભૂમિકાઓ સ્પટટ જણાઈ આવે છે, 

અતે કમ કરવાનાં બે દદિબિદ્એ પણુ સ્પષ્ટ થાય છે. એક તો અહ'કાર- 

પ્રધાન ત્રકૃતિની જાળમાં પટડાયલો આત્માં પોતે સ્વતત્ર છેં એમ માનીને 

કમમાં પવતે' છે ખરે પરન્તુ ખર્‌' જેતાં પ્રકુતિતે વશ છે. બીન્ને આત્મા 

પ્રકૃતિના બધતેમાંથી મૂક્ત થયલ્લે આત્મા જે પ્રકૃતિના નિષ્ક્રિય ભને 

અનોસક્ત સાક્ષી હોય છે, અને તે પતે કર્મો જીવે છે પરન્તુ પ્રકૃતિના 
ઉપરે રાજ્ય ભોગવે છે. 


.. મ્મઠ્િ' આપણે આંત્મા પ્રરૃતિને વશ છે એવું કહીએ છીએ ખરા પષખુ 
ગીતા તો ભારપૂવક જણાવે છે કે પ્રકૃતિ ક્રિયાત્મક છે ખરી પરતુ પુસ્ષ 


ર્દર 


પ્રકૃતિની અ નેવાર્ય સતા 


હમેશાં તેતો પ્શ્િર છે. આપણે અદ'કાર્થી વિષ્‌ઠ થચેલા શ્માત્ખા વિશે 
બોલીએ છીએ ખરા પરન્તુ વેદાંતના મત પ્રમાણે આત્મા હમેશાં સચ્ચિદા- 
નદ પરમાત્મા સ્વરૂપ છે. તે હમેશાં સ્વત'ત્ર અતે સાનયુક્ત હોય છે યારે 
આપણુને પશ્ન થાય છે કે જે આત્મા પ્રકૃતિને. વચા છે તે કેણુ? 
ભ્્તે પ્રકૃતિથી વિમૂઢ કેણુ થાય છે? એનો ઉત્તર એ છે ફે આપણે વખને 
સામાન્ય ભાષામાં આપણા માનસિક દષ્ટિબિ'દ વિશે ખોલીએ છીએ આત્મા 
વિ?્ને નહિ પરન્તુ આત્માતો દેખાવ ધારણુ કરવા વિશે ખોલીએ છીગ્રે. 
ખરેખર્‌ા પુરુષતે વિશે આપણે એ પ્રમાણે કહી શફીએ નહિ. ખરૂ' ન્નેતાં 
“ અહ'તા ” પ્રકૃતિની અનિવાર્ય સત્તામાં છે, કારણુ કૅ અહ'તા પોતે પ્રરૂ- 
તિતા એક ભાગ છેં; પરૃતિતા મ'્રનો જ એક વિભાગ છે. યારે મનોમય- 
ક્રાષમાં આત્માનુ' ચેતન્ય-આપણી જાતવુ ભાન, જાઠ'તા નેડૅ પોતે એક 
છે ઝેવો સાક્ષાત્કાર કરે છે, પોતાનું એકય ભનુભવે છે યારે આત્માના 
ખોટા પ્રતિબિબ રૂપ અહકાર જમત થાય છે. આપણે ન્યારે સામાન્ય 
રીતે “ આત્મા ” શખ વાપરીએ છીએ ત્યારે પણુ “કદરતની શક્તિથી 
થયેલી અહ'તા ” એ અર્થમાં વાપરીએ છીએ ખરેખરા પુસ્ષતા અર્થમાં 
નહિ “આત્મા ” એટલે કામનાવાળા સકામ પુસ્ષ એવું સાધારષુ 
રીતે મનાય છે. શુદ્ધ પુસ્ષ જ્યારે પરૃતિનાં કાર્યોમાં પરાવર્તન પામે છે 
(યારે એ કાષનાવળો પુરુષ અયતા અહકાર ઉત્પન્ન થાય છે. અર્થાત્‌ એ 
ગઉ"'કાર પ્રકૃતિના ત્રણુ ગુણાતુ પરિસ્િમ છે એટલે પકૃતિનતો ભાગ છે. 
શપણુામાં એ પકારના પુસ્ષો છે. પથમ તો કામનાવાળે પુસ્ષ જે આત્મા 
જેવા દેખાય છે તે અને ખીશ્ે સતાતન પુરષ જે પ્રકૃતિના ગુગાથી બ'ધાતો 
નથી. પથમ નતતેો પુરુષ પ્રકૃતિના ત્રણુ ચુણાયી બ'ધાય છે શાને 
વિકારી હોય છે. અહતા-પ્રકૃતિના વિકારી કાયોને સ્વીકારનાર વજ્યક્તિવવ- 
ગેમ કહે છે “હુ' અમુક વ્યક્તિ છુ, હું' અમુક કાર્યો કરનાર છુ” પરતુ 
એ કુદરતી પુસ્ષ ગુણુનો કેવળ સમૂહ માત્ર છે. જે ખરો આત્મા છે તે 
પરૃતિતો ઈથર છે, તે વિકારી વ્યક્તિત્વ અથવા અહ'તા નથી. હવે મોક્ષને 
માર્મ કયે! ? કામનાવાળી અહ'તાની કામતાએ ત્યાગ ટરવામાં મોક્ષ છે. 
શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન પણુ એજુ'નને “ ઇચ્છા અને અદ'કાર વિનાનો થઇને ” 
યુદ્ધ ફર એવો ખાધ આપે છે. 


ગાતા નિષ્કષ્ે 


આપણા આત્માના એ બે વિભાગે! સાંખ્યસિદ્ધાંત પ્રમાણે રાર થાય 
તે આપણે આગળ છઠ્ઠા પકરણુમાં નનેયું છે. તેમાં જુજ્જ અકર્તા છે, રજિ 
ક્થિવાત છે. કર્તાપુસ્પેમાં ચેતન્ય ખળ-શક્તિ-આત્મસન્ઞા હોય છે. પ્રકૃતિ 
યાંત્રિક હોઈ સાક્ષી પુસ્ષમાં પોતાનું પ્રતિબિબ નાંખે છે. ત્રણુ ગુણોની 
અસમાનતાથી પ્રકૃતિ કાર્ય ચલાવે છે. નિત્ય વિકારી રહીને ગણે ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ અને લય કરૈ છે. અશુદ્ધ અહં'તામય પ્રકૃતિ શુદ્ધ ચૈતન્યમથ પુરુષને 
હાંકી દે છે. સામાન્ય રીતે મત અહું'તામાં ગુંથાઈ પુરુષને ભૂલી જય છે. 
શરીર અતે મંતની ૪ૃચ્છાખ। વડે અને ઇન્દ્રિયાંના બાલસ્પર્શોને લીધે, 
આપણી બુદ્ધિ બહિ્ઝુખી થઈ જય છે અને જ્યાં સુધી એ ' પ્રમાણે ખુદ્ધિ 
ઉપર મન, ઇન્દ્રિયા અને કામતાઓ સામ્રાજ્ય ભોગવે છે ત્યાં સુધી અહ'તા, 
કામતાએ અતે અનતાનતુ' રાજ્ય ચાલે છે. 


ગમે પ્રમાણે ખરેખરી વસ્તુસ્થિતિ હોય તો તેને ય જ છે 
કે પ્રમૃતિના કાર્ષને અનુમતિ આપવાનું પુસ્ષે બંધ કરવુ અને" પ્રતિમાં 
બળાત્કારથી ત્રણે ગુણાની સમતા સ્થાપન કરવી. પરતુ ગીતા એ નિકાલ 
પસ'દ કરતી નથી, કારણુ કે રોગ સાથે દરદીને પણુ તે મટાડી દે છે. 
ઉપર જણાવ્યું તે સત્ય નને તમોાગુણુ પધાન માણુસોને બતાવવામાં આવે 
તા તેએ ખુદહ્રિના ખોટા ભેદમાં પડી જવાને સ'ભવ છે શમતે તેઓની 
ખુહ્ધિ અને પરમૃતિ વચ્ચે 'વિરોધ પડીતેઃ મિથ્યાચાર થવાતે। ઘણે! સ'ભબ 
છે. અથવા તો કેવળ તમોાગુણનો આશ્રય” લઇને તેએ। નિષ્ક્રિય થઈ જડવતુ 
જીવનતો ત્યામ કરે. એ પણુ સ'ભવિત છે. અગર તો કેવળ જડવાદી લોકની 
પેડેઃ પોતાને "અત્યારે જે , અનુભવ થાય છે તે જ ખરા છે, ગતે પોતાનો 
આત્મા સ્વત'ત્ર છે એમ ખરેખર માતીને તેએ પ્રુકૃતિતા બંધનમાંથી કદી 
પણુ છૂટવાનો પ્રયત્ત ન કરે તો તે પરિષામે મોક્ષથી દૂર દૂર જતે રહે, 


ખૂ નનેતાં ઉપર જે સત્ય જણાવ્યાં છે તે અતુભવ સિહ છે; અને 
ચૈતન્યની ઉન્તત ભૂમિકામાં આપણે તેમનો સાક્ષાત્કાર કરી શકીએ છીએ. 
પણી અત્યારની ભૂમિકામાંથી તેમને નવાં એટલે જ તેમને ઉંલટાવીને 
જેવાં એવો અથ થાય, અત્યારે એમને રહમજવાં એટલે ઉંષાં રહમજવા 
ગતે વાપરવાં એટલે તેમતી! દરૂપયોગ કરવો એવું' કદાચ બને. પાપ અને 


યેન 


મ્રદૃતિની અનિવાર્યસતા, 


પુણ્ય સારૂ' અને ખરાબ એ બધાં પશુરત્તિમાંથી મતૃષ્યત્વ પ્રયો કે ડ્રભુ 
પ્રયે જનાર વ્યક્તિતે માટે તદત ખરા ખ્યાલો! છે. પપ્યુ તેતાથી ઉચ્ચ 
આધ્યાત્મિક ભૂમિકામાં તેએ અસ્તિત્વ ધરાવતા તથી. પ્રભુ તેમનાથી પ૨ 
છે તે પ્રમાણે આપણે પષ્યુ તેમનાથી પર્‌ થઈ શકીએ છીએ. પર'તુ અપ- 
કવ માણુસવું' મન એવા વિચારો પકડીને પોતાની વતમાન અધોગતિમાંથા 
છૂટયા વગર એવા શખ્ટાોને ઉપયોગ કરી | પોતાતી આયુરિ જત્તિને પોષણ 
આપી ઇન્દ્રિય સુખોામાં અઃન'દ માને છે. “ તેવા જ્ઞાનથી વિમૂઢ થયેલા 
આત્માઓને નષ્ટ થયેલા નનણુ. ” એમ ગીતા જણાવે છે. ઉપર જષુવેલા 
આધ્યાત્મિક સત્યતુ જે પ્રમાણે છે તે જ પમાણે પ્રકૃતિતી અનિવાર્ય- 
સત્તાનુ' 9. ધણુ! એ સત્યતે ઉધુ સ્હમજતે તેને! દુરૂપયોગ કરે એવુ તે 
સત્ય છે. કેટલાક લેકે એમ કહે છે કે પકૃતિએ અખને જેવા બનાવ્યા 
તેવા અમે તો છીએ તેમાં અમારે શે દોષ ? બધું પુતિ કરે છે. અમે 
ગમે તે કરવા માંગીએ પણુ પ્રકૃતિ પોતાતુ' ધાર્યુ” કરાવે છે એ કયત 
ગએેક અર્થમાં ખર છે. પર'તુ એવા માણુસા જે અર્થમાં વાપરે છે તે 
અર્થમાં એ વાકય ખરૂ નથી. એનો અથ એવે નથી કે અહંતા પોતે 
સર્જ જવાબદારીમાંથી છૂટી જઈ શકે “અને પોતે સર્જ કર્મોના પરિણામોથી 
મુકત થઈ નય છે. કારણુ કે અહતતાને શક્તિ બાંદ્દ અને મન છે. જ્યાં 
સુધી એ શ્રક્તિ અતે મત પ્રમાણે વતે છે ત્યાં સુધા કર્મના બ ધનમાં 
રહી કર્મનાં પરિણામે તેને ભોગવવાં જ પડે છે. *હ'તા પોતે એક નનળમાં 
છે. એ “નળ અનિર્વચનીય ગેરકાયદેસર ચુ'ચત્રણુ ભરી ગમે તેવી છે પણુ 
એ કળ એની પોતાની પસદગીની છે, અતે ગે જળનું કોકડું એણે 
પોતે તૈયાર કરેલું છે. પરજિ' ચાંતિ મૂતાનિ (દદ: જિ ૧ ર્વ્વિતિ । 
સર્વ પ્રાણીએ પ્રકૃતિ પ્રમાણે વર્તન કરે છે એમાં નિમ 
શુ' કરી શકે ? એ વાકયતે આપણે સર્વ સબ'ધથી વિખૂ ટું પાડીને લઇએ, 
તો એમાં મકૃતિ “ પુસ્ષતા ઉપર સાસત્રાજ્ય ભોગવે છે એ સિદ્ધાંત જ 
મળી આવે છે. વળી શુક શેઘ્ટલે સ્થલ્યા: પશલેણોતવાતપિ | 
“ સાતી માયુસ પણુ પાતાતી મકૃતિ પ્રમાણે વર્તતપ્ન કરે છે ” અતે તેટલા 
માટે દરેક માણુસે પોતાના સ્તભાવ-પોતાની પ્રકૃતિ અનુસાર વર્તવુ જઇએ 
એવે્‌ા સિદ્ધાંત ગીતા પ્રતિપાદન કરે છે. 


મીત: નિષ્કર્ષ 


અચાન્સ્યષમોઈ સિગુળઃ પસ્યર્સાલ્લ્યગુષ્ડિવાત । 
સ્મપર્મે ગિષત મચ: પરષર્મો મચાથઇઃ । 


(અન ૩. *્હો।૦ ૩૫. » 


પોતાનો ધર્મ ભૂલ ભરેલો હોય તોપણુ વધારે ઉત્તમ છે. પરધર્મનુ' 
અવલ બન સારી રીતે થાય તોપણુ તે નકામો છે. પોતાના ધમમાં મરણુ 
પામવુ' તે વધારે સાર્‌' છે, પરધર્મતુ' અવલખત કરવુ' એ ભય ઉપન્નવ- 
નાર્‌' છે. 


મહિ “સ્વષમે ” રખ્દતો અર્થ બરાબર નાણુવા માટે આપણે 
પુરૂષ અને પરરૃતિ તથા ગુણુોનું' વર્ણુન કરનારા છેવટતા અધ્યાયો 
સુધી વાટ નનેવાની જરૂર છે. એ “ દ્થષરમે ” તે! અર્થ એવે તો જરૂર 
નથી જ કૅ આપણામાં પાપજત્તિ રહી હોય તેનુ' *પણે અનુસરણુ કરવું 
નોઇઝએ, અને આપણુ સ્વભાવમાં એ વાસનાએ છે, માટે તે આવશ્યક 
છે, કારણકે એ ખે દૃછિબિ'દુની વચષાં 


ફૂત્રિયલ્ચંત્રિશસ્ચાર્ચે રામઝ્નેથો બ્યવરિચલ । 
તચામે વશમામખસો ઘસ્ચ પરિવિચિનો 1 


(અબ ૩. શ્લે। ૩૪.) 


ઇન્દ્રિયના પદા્થેા।-વિષયામાં રામ અને દેપ એ બન્ને-આવી રહેલાં 
છે. તેમની 'સત્તામાં વશ્ગમાં નાવી ન જતો કારણ કે તેએ માણુસના 
આરમાનતી પગતિતા વિરોધીઓ છે એ પ્રમાણે વિચારપ્રણાલી ગોઠવાય છે 
એટલામાં તો અર્જીન શ્રીકૃષ્યુ ભગવાનને પાછે એમ પૂછે છે કે એ 
પ્રમાણે પોતાના સ્તરભાવાનુસાર વર્તત કરવામાં જે હરકત હોય તો પછી 
માણુસ પાપ શાથી કરે છે? 


ઝાથ જૂન મરયુસતેડય પાર્ષ ચરાલિ પૂરષ:। 
અતિચ્છન્નષિ થાય ઘણાય [સસોસિસ: | 


(અ? ૩. શ્લે।૦ ૩૬.9 


ર૨૬૧ 


પ્રકૃતિની અનિવાર્ય સત્તા 


માણુસ કોનાથી પ્રેરાઇને પાપાતુચરણુ કરે છે ? કારણુ કે પાપ ફરવાની 
ઇગ્છા કર્યા વગર પણુ જણે ખળાત્કારથી ખે'ચાતો ન હોય તેમ તે પાપ 
કરવામાં પ્રેરાય છે. શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન કહે છેઃ- 


કુમ ૫૫ ત્રવાષ "વ સ્સાઝળલઝુટ્ૂવઃ! 
મદાકાને( સળાવાવ્મા વિર્ચેમામિઇ જેરિળન્‌ | 
(અત ર. *લેો!૦ ૩. ) 


એ પ્રેર્યા કરનાર ઇચ્છાઓ કામત એ ક્રોધ વગેરે રજનેગુથુથી ઉતપન્ન 
થયેલી ૬ત્તિઓ છે, તેઓ આત્માનુ' જ્ઞાન ધેરી લઇને તેને મોહ પમાડે છે. 
હે અજીત ! આ કામનારૂપી મહ!ન્‌ શરતનો તુ' નાશ કર એટલે પાપમાંથી 
અટ૪#ી જવું એ તો સૌથી પહેલી કરજ છે, એવું: ગીતા અહિ' સ્પછ 
જણાવે છે. મોક્ષ મેળવવાનો એ જ માર્ગ છે. વારે વારે ગીતામાં 
'ત્મસ'યમ, ઇન્દ્રિયનિગ્રક, મતોનિય્ર$ વગેરે ઉપર ભાર દેવામાં આવે છે. 


આપણે ન્નેયુ કે સ્તર્નાવમાં પયુ બે વિભાગ છે. એક તો! મૂળ સ્ત્રભાવ 
અથવા સ્વભાવનુ' પોતાતુ અનિવાર્ય કાર્ય, તે કાર્યને, આપણે નિમહ 
કરવા માંગીએ વોપણુ થતો નથી તયા તેને દબાવી દેવામાં લાભ નથી. 
ખીશ્ને વિભાગ આકસ્મિક તલ્તાંતલા દલા, મ્મતાવસ્યક, નેમિત્તિક વિભાગ છે. 
જે વિભાગ ઉપર તો *્માપણે વિજય મેળવવો! જ ન્નેઇએ. વળી ગીતામાં 
તો શયમ અતે સિન્રર એ બન્તે રાબ્ટ। જૂદા ”તૂદા અર્થમાં વપરાયા 
છે; સ્િઘઇ ઝેટલે જેરન્નૂ લમથી કોઇ પષ્યુ રત્તિતો નાશ કરવો તે. એનાથી 
આત્ખાની શક્તિ 3ુ'ઠિત થાય છે. અતે આત્માનો જત્રતણાઇ' થાય છે. 
સયમ વડે માપ્ગુમતા ઉચ્ચનર અત્ખાને તેની ક્ષુ્ર અદ'તા ઉપર વિજય 
મળે છે. એ પ્રમાણે કાર્ષ કરવાથી કર્મમાં કુશળતા વધે છે. ચોમ; 
ઘમૈણુ જોક્સ! “યોગ એટલે કાર્ય કરવામાં કુશળતા.” સયમ રું છે 
તે ગીતા છઠ્ઠા અધ્યાયની શરૂઆતમાં ધણુ' સપણ કરે છે. *' માણુસે 
પોતાની ઉચ્ચ શ્રક્તિયી આરમાતે।. ઉદ્ધાર કરવો જેઇએ, પરન્તુ આતમાતે 
વિનાશ-( નિષ્રહથી ) કરવો જેઇગે નહિ; કારણુ કે “ આત્મા એ જ 
આરમાતો બધુ અતે શત્રુ પણુ છે, ” (એમ ઉભય) જે માણુસતે પ્રરૃતિવશ 


નેક'9 


મીતા નિષ્કધ 


આત્મા-સ્તીજ્ ઉચ્ચ આત્માને વશ છે તેતો આત્માં બધુ છે; પરન્તુ જે 
માણુસે તેનો આત્મા ન્નેષા નથી તેતો અધાગામી જીવ ( અહ'તા ) તેનો 
શત્રુ છે. જ્યારે માણુસ સખ મેળવે છે અને રાંતિ પ્રાપ્ત કરે છે ત્યારે 
તેવા માણુસનાો આત્મા “ સમાધિસ્થ ” કહેવાય છે. ડટુ'કામાં પોતાના 
અહ'ભાવતે આત્મભાવથી જીતવો, એ જ રતો પૂર્ણતા અવે મોક્ષ માટે છે. 


હવે આપણું પકૃતિનતી સત્તા કયાં સુધી મ્મનિવાર્ય છે તે 
ખરાબર નનેઈ શ્રકીએ છીએ. જે સત્તા પ્રકૃતિને વશ્ચ હેય છે તેમાંથા 
પુસ્ષ પોતાતુ' ઇશ્વરત્વ કૈવી રીતે મેળવે છે તે “ણુવું જનેઇએ. પમકૃતિના 
ત્રણે ચુણા સત્ત રજસ અતે તમસ-કછેલ્મેથી પહેલે સુધી જે પ્રમાણે 
આવિર્ભાવ પામે છે તે પ્રમાણે સાક્ષીરૂપ થઈ ન્નેયાયી બરાબર જણાઈ 
આવે છે. તમોગુષુપ્રધાન પ્રકૃતિવાળા સર્જ પદાર્થોમાં પુસ્પને પાતાના 
, અસ્તિત્વનુ' ભાન હેતુ નથી, પરતુ તે પ્રકૃતિના પવાહમાં તણાયે। ન્નય 
છે. પરમાણુમાં પણુ એક પકારતી શકિત-ઇચ્છાશક્તિ છે પણુ આપણે 
જાણીએ છીએ કે તે શકિત સ્વતત્ર નથી. કારણુ કે તે જડ છે, યાંત્રિક 
છે અને પર્માણને તે વશ્ચ રાખે છે. અણુપરખાણુમાં બૃહ્ધિતત્ત્ત કેવળ જડ 
છે એમ સાંખ્યમત પમાણે કહી શકાય, એમનામાં ચૈતન્ય તત્ત્ત છેક સપાટી 
સુધી આવીને પોતાની સસ્તા પ્રાસ કરી શકતુ' નથી. એમની અ'દર રનને- 
ગુણુ અને તમોાગુણુ બન્ને ગુપ્ત રૂપે રહેલા છે. પકૃતિ તે બધાને બાજુએ 
રાખી અણુપરમાણુએને જગતમાં ભસાધારણુ બળ તરીકે વાપરે છે ખરી, 
પરતુ તે મંત્રની પેડે. તેતાથી ચઢતી શ્રેણીમાં આપણે શક્ષ-વનસ્પતિનુ' 
જીવન લઇએ એ ભૂમિકામાં રજ્ેમુયુ વધારે આગળ પડતે! હેય છે, 
એનામાં સુખદુ:ખ ગ્રહણુ કરવાની રાકિત આવેલી છે. અને ખી'ન પણુ 
ગુણ આવિર્ભાવ પામવા લાગ્યા છે. પર'તુ સત્ગગુષુ ગુપ્ત રૂપે રહેલે! છે. 
ક બન્ને ગુણામાં યાંત્રિકતા તો આવી રહેલી જ છે પણુ સત્વનેો ઉદય 
થયે! નથી. 


હવે *ાપણું જનાવર અથવા પ્રાણીએની ખાબત લઇએન એમને 
તમોગુણી ઉત્પત્તિ કહી તોપણુ રનેચુણુ ઘણા જ આગળ પડતો છે 
છે. પ્રાણીએ માં છવનશક્તિ, વાસના, શબાવેશે, આન'દ, દુઃખ વગેરે હોય 


ખા ૯ 
જ 


પ્રકાતની અનિવાર્ય સત્તા. 


છેન વળી સત્વગગુણુતો ઉદય થયાની નિચાનીએ પણુ તેનામાં જણાય છે. 
યંત્રની પેટે પોતાના વ્યક્તિત્વની ભાવના, સ્મરણુ શક્તિ, કાંધક વિચાર શક્તિ 
અતે પ્રાણીઓમાં જણાઈ આવતી અદ્ભૂત પ્રેરણાશક્તિ અને સ્તવય'સાત 
પણુ એ સતાની નિશાની છે. આપણે નણીએ છીએ કે હજી સુધી ખદ્દિતત્ત્વ 
બરાબર ખીલ્યું નથી. અને ચૅતન્યતો સ'પૂષ્યમુ વિકાસ પણુ થયો નથી. 
અને તેથી કે!ઇ પણુ પ્રાણીને તેતાં કમને માટે જવાબદાર ગણી શકાય 
નહિ. પરમાણું જે પ્રમાણે યત્ર પેડે કામ કરે છે તેમાં તેના આપણે દોષ 
નથી કાહતા તે જ પ્રમાણું વાય બીન્ન પ્રાણીઓને મારી નાંખીને ભહ્વણુ 
કરે છે, તેને પણુ આપણે દોષ દઈ શકીએ નહિ. કદાચ વાધ જે આપણુને 
જવાબ દઈ શકે તો જરૂર કહે કે “ દં તદત સ્તતત્ર બુદ્ધિથી વર્તન કર 
છું” તોપપણુ માણુસની પેડે પોતે કર્તા છે એવું માનીને “ હુ' માર્‌ છું ” 
એમ જ કહે, પર'તુ આપણે જણીએ છીએ કે, ખરૂં નનેતાં વાધ નથી 
મારતો પરતુ વાધમાં રહેલી પ્રકૃતિ મારે છે. જ્યારે જ્યારે વાધ વિનાશ 
કરતો નથી ત્યારે ત્યારે તેનામાં પ્રકૃતિનો બીશ્વે કોધ ચુયુ કાય કરે છે. 
વાધ ધરાઈ ગયે! હેય છે, અથવા તો ભય પામેલો હેય છે, આળસુ થઈ 
ગયો હે!ષ છે ત્યારે ખીના પ્રાણીને મારતે! નથી. પરંતુ એ પણુ પકૃતિના 
તમે!ગુણુનુ' કાર્ય છે. અર્થાત્‌'પ્રકૃતિ મારે છે. અને તેજ મારવામાંથી 
અટકે છે. એનામાં આત્મતત્ત્ત છે તે પકૃતિને વશ હોય છે. પુરુષતત્ત તો 
રજ્નેગુણી ક્રિયામાં કે તમોગુણી આળસમાં એક સરખું નિષ્ક્રિય અતે નરમ 
હોય છે. પ્રાણી પણુ અણુપરંમાણુની પેટે ય'ત્રવત્‌ ભઆચરણુ કરે છે. 
માયાના પ્રભાવથી પરિચાલિત યતા ય'ત્રની જેમ ગાતી માણુસ પહુ 
પોતાની પ્રકૃતિ પમાણે વર્તન કરે છે. પણુ કેટલાક કહેશે કૅ 
માણુસમાં તો જૂદી જાતનું કાર્ય થાય છે, માણુસમાં સ્વતત્ર આત્માનું' ભાન 
જગત થયેલું હ્રેય છે, તેનામાં ખરેખરો કર્તા હોય છે. પ્રકૃતિનાં સર્જ 
કારણોથી તે જૃદો જણાય છે, માણુસમાં ખુહ્દિતત્ત્તર ઉત્પન્ન થયેલુ' છે એટલે 
ખાપણુતે એ પમાણે લાગે છે ખરૂ પ્રકૃતિથી વિમુક્ત પુસ્ષના તેજથી 
ખુદ્ધિ જળ$ળે છે અને પુરષ ખુદ્દિ દારા જુવે છે, સ્ફમજે છે, સ'મતિ 
આપે છે અતે સ'મતિ નથી પણુ આપતો તેમ જ પોતે પ્રકૃતિતો પ્રભુ. છે 
એવું જણાવે છે. માણુસ વાધના જેવો, અગ્નિના જેવો કે વાવાજ્ોડા જેવો 


૨૧૪ 


ગી॥ા નિષ્કર્ષ 


જડ નથી. કેોઇતુ' ખૂત કરીને “હુ' મારા સ્વભાવ પ્રમાણે વર્તું છું ” 
એવુ' કહી માણુસ છટ#ી જઈ જી નથી કારણુ કે એને સ્વભાવ અને 
સ્વધર્મ વાધ કે અગ્નિના જેવો નથી. માણુસમાં ખુહિ આવી રહેલી છે. 
એગે બધાં કાર્યો ખુદ્ધિ મમાણે કરવાં જેઇએે. ખુદ્દિને પૂછયા વિના નને એ 
વર્તન કરે આવેશોાને વશ થાય તો માણુસતો સ્વધર્મ સારી રીતે પળાયે 
ન * ગણાય. એ માણુસે પોતાના મનુષ્યત્વ પ્રમાણે વર્તન કર્યુ” નથી 
પરન્તુ પાણીની પે તે વત્યા છે એમ જ કહી થકાય. ખરૂ છે કે બુદ્ધિ 
ઉપર્‌ રન્નેગુણુ કે તમોગુણુનુ' કાર્ય થવાથી એ પ્રમાણે ગમે તે કાર્ય થઈ 
જાય છે, તોપણુ કાર્ય થયા પહેલાં કે કાર્ય થયા પછી બુરદ્દિને તો બધી 
બાબત પૂછવી જ જેઇએ. વળી માણુસમાં સત્વગુણુ કાર્ય ડરે છે અને 
તેતુ' કાર્ય માત્ર ખુહિ કે ઇશ્છારાક્તિથી આવી જતુ" નથી પરન્તુ સાન તૃષા 
જ્ઞાસા રૂપે પણુ તે કાર્ય કરૅ છે. પૂર્ણત્ઞાન જણુવાને, પૂર્ણકર્મ પ્રમાણે 
' વર્તન કરવાને માણુસમાં પ્રેરણા થાય છે, બીજ માણુસોના હકક નણુવા તથા 
તેમના પ્રતેની આપણી ફરજ અદા કરવાની જે ભાવના હોય છે એ પણુ સત્ત- 
ગુણનું પશિસુ।મ છે. પોતાના સ્વભાવને સર્વોત્તમ ધર્મ કયે! છે તેની શોધ પશુ 
માણુસ કરે છે, અને પોતે તે પ્રમાણે વર્તન કરવા પ્રયત્ન કરે છે. પુણ્ય, સાન 
સહાવુભૂતિ પ્રેમ વગેરે સત્વચુણી આવિર્ભાવાને પરિણામે શાંતિ વગેરે પ્રાપ્ત 
ચાય છે. તેને માટે માખણુસ પ્રયત્ન કરે છે. માણુસ સ્વભાવથી એટલુ તો 
જાણે છે કે મારે તમાગુણુ અતે રન્નેગુણુને સત્તગુણુથી વશ કરવા બ્નેઇએ, 
એ પ્રમાણે કરવાથી માણુસ પૂ્ણુતા પ્રાપ્ત કરી શ્રકે છે તે પુ એ જાણે 
છે. પરતુ સાત્તિકભત્તિ પ્રધાન માણુસતી સ્થિતિ પષુ શુ' સ્વત'ત્ર છે ? શુ” 
તેની ઇચ્છાચક્તિ કેવળ સ્વત'ત્ર છે? ગીતા સત્વથી ઉચ્ચ ભૂમિકાએ રાકય 
છે એમ માને છે એટલે સાત્તિક ભૃત્તિને સર્વોત્તમ સ્થિતિ ગણુવાની ના 
પાડે છે. ખુદ્ધિ પણુ પ્રરૃતિતું જ એક હથિયાર છે. અતે જ્યારે ખુહ્ધિ કાર્ય 
કરે છે ત્યારે પણુ ભલે તે કાર્ય સાત્તિક હોય પ્રકૃતિ જ કાર્જ કરે છે. 
શ્માત્માં માથાયી યત્રતા ઉપર આરૂઢ થઇતે ફર્યા કરે છે. ખરૂં નનેતાં 
આપણે જેને સ્વતત્ર શક્તિ, કર્મમાં બ્યક્તિ સ્વાત2્ય માનીએ છીએ 
તેમાંતા નવ. દશાંશ ભાગ તો ચેોડખે ચોડખો કેવળ બતાવરી જ હેય છે. 
જે ક્રિયાયક્તિ આપણે વાપરીએ છીએ તે આપણે તે હસે સ્વત'ત્ર આત્માના 


રૈપયુક 


પ્રકૃતિની અનિવાય સત્તા. 


સ્વભાવ પ્રમાણે નથી વાપરતા, તે સવળું આપણા ભૂતકાલ, ખપણી 


વ'શપરપરાની જૃત્તિ, આપણી કેળવણી, આપણી પરિસ્થિત વગેરે કમેપ ઉપર . 


આધાર રાખે છે. કર્મ એટલે ભાપણામાં પ્રકૃતિતે લીધે થતુ' ભૂતકાળનું કાર્ય; 
જે કાર્ય બ્યક્તિરૂપે વિશ્વની શક્તિનું જ હોય છે. એ બધાને પરિણામે 
વ્યક્તિ કૈવી થરો, અમુક ક્ષણે તે કેતા પ્રકારનો સ'કલ્પ કરરો (અતે કેટલાક 
તો એટલે સુધી માને છે કરે અસુક ક્ષણે કયુ' વતન કરશે) તે પણુ ધરકૃતિને 
લીધે નકી જ થગેલુ' હોય છે. હવે અઠ'તા પોતે કમની ન્નેડે પોતાની 
જાતને ન્નેઠી દે છે, અને કહે છે “આ મે કર્યુ.” “હુ સંકલ્પ કરૂ' છું. ” 
“મને દઃખ થાય છે.” વગેરે પણુ જે તે પોતાના આંતરજીવન ષત્યં દછિ 
કરે તો તેતે જણાઈ આવે અને તે કહે તે “ પ્રકૃતિએ મારામાં શમા કાર્ય 
કાર્ય ક્યુ", ” “પ્રકૃતિ મારામાં અમુક સંકલ્પ કરે છે. ” તે કદાચ એમ 
કહે કે એ તો મારી પકૃતિએ કર્યું” તો તેતો સાર એટલે! જ નીકળે કે 
“ વ્યક્તિમાં પોતાની મેળે નિશ્ચિત રૂપમાં એ પ્રકૃતિ આવિર્ભાન પામે છે 
કાંધ પુસ્ષ ષકૃતિતે પોતાને અનુસાર બનાવતો નથી. આ પ્રમાણે પકૃતિતી 
ભતિવાર્ય સત્તાતું સૂદ્મ અવલોકન કરવાથી બોદ્રમતવાળા કહેતા હતા કે 
“ આ વિશ્વમાં બધુજ કર્મ છે. આસ્તિત્વમાં કઇ પણુ સ્થળે સ્ત્રત'ત્ર 
આત્મા જેવું કશુ' છે જ નહિ.” ““હુ' આત્મા” ને! ખ્યાલ પષયુ વ્યક્તિતા 
મનતી કલ્પના માત્ર છે. જ્યારે માણુસનતી અહતા એમ ધારે છે કે “હુ 
ગમુક પાપ કર્મતે! ત્યાગ કરી પવિત્ર કમ પસદ કરૂ' 'ુ'” ત્યારે પષ્યુ 
ગાળ ગોળ ૪રતા ચક્રપર માખી એડેલી હેય અને તે એષ કહે કે “ હુ 
ચક્રને ઉપર નીચે લઈ નઉં છું” તેના જ જેવી સ્ત્રતત્રતા છે. અડતા 
પોતે સાત્વિક પકૃતિના સૌથી ઉંયામાં ઉંયા માજ નડે એકતા કરે છે. 
પરતુ ખર્‌' નજ્નેતાં પ્રકૃતિ પોતે બુદ્ધિદારા કર્મની પસ'દગી કરે છે. સાંપ્ય- 
મત પમાણે તો પ્રકૃતિ *ાપણુામાં કર્મ અતે સકલ્પરાક્તિ બન્ને પુરુષના 
આન'દને ખાતર ઉત્પન્ન કરે છે. 


આગળ જણાવેલા સિદ્ધાંતાોમાં કાંઇક અતિ માત્રા છે તે બાદ કરતાં 
પણુ આપણી બહ'તાની શક્તિ સંપૂણ સ્વત'ત્ર છે એમ કદી પણુ માની શ્રકોએ 
નહિ. વ્યડિતતી સ્વતત્રતા સાપેક્ષ છે, અતિશય થેદડી છે. બ્યડિનની સર્વોપરી 


૨૫૫૧ 


ગોતા નિષ્કર્ષ 


થિતને ,પ્રભુતતની સ'જ્ઞા તા ત જ આપી શકાય. બીજ પ્રકૃતિની અસરથી 
પણુ એ શડિત છૂટી જઈ યુકતી નથી. કેવળ સાત્િક દેખાતી 
થક્તિ પણુ રનનેગુયુ અતે તમોગુયુ ન્ેડે એવી તો ગુચવાઈ ગયેલી 
હોય છે કે તેતુ' સાત્વતિકપણુ| પણુ અંશતઃ જ ખરૂ' હોય છે. પોતાની 
જતને છેતરનાર, અજાશુ પોતાની નતતે ખર્‌' મતાવતાર જૃત્તિની ઉત્પત્તિ 
માવી જૃત્તિમાં છે. જે માણુસ બરાબર આંતર્જીવનતુ' અવલે।કન કરે છે 
તેને તો તે તુત જ જણાઈ આવે છે. જ્યારે આપણે “ હું સ્વત'ત્ર છું ” 
એમ માતીતે કાર્યો કરીએ છીએ રયારે એ કર્મની પાછળ અનેક છૂપી 
શક્તિઓ આવી રહી હોય છે અને તે આપણી દછિએ પડતી જ નથી. 
આપણુ અહકાર્થી મુક્ત છીઝે એમ ધારીએ છીએ ત્યારે પણુ અહતા તો 
પાપીમાં તેમ જ મહાત્મામાં છપાઈ રહી હોય છે. જ્યારે કર્મો પ્રત્યે આપણી 
, દૃછિ બરાત્રર ઉઘડે છે ત્યારે આપ્ણે ગીતાતી પેડે શળાઃ ગુળેજુ 
થતમ્લે | “ ગુણે! ગુષુતી અ'દર પ્રશ્ત્ત યયા છે ” એમ કશલ્ા વિતા નહિ 
રહીએ, 


એટલે સત્વગુણુષધાન પ્રકૃતિ પણુ સ્વતત્ર નથીઃ કારણુ કે સત્વગૃણુ 
પણુ તમેગુણુની પેઠે બ'ધનકારક છે. તેપણુ ઇશ્છા અને અહ'કારથી માણુ- 
સને બ'ધનમાં મૃકે છે, સત્વમાં ઇચ્છા વધારે શુદ્ધ ને અહકાર વધારે 
ઉચ્ચ પ્રકાશ્ના હેય છે એટલા જ માત્ર રેર હેય છે. પર'તુ જ્યાં સુધી 
કામના અને જહ'તા કેઇ પણુ રૂપે માણુસમાં રહે ત્યાં સધી સ્વત'ત્રતા 
મળી ગણાય જ નહિ. સદ્ચુણી માણુસમાં “ હ સદગુણી છુ' ” એવી 
અહ'તા દોય છે. ચોગતો અભ્યાસ કરનતારમાં “હુ' સાધક છું” એવે 
ભાત્ર રહેવાનો સભવ છે. એટલે સદાચારી માણુસ પોતાની સાત્તિક અહ- 
તાની ખાતર સાશાં કર્મો કરે. છે. જ્યારે આપણે અહ'તાનો ત્યાગ ઠરી 
આપણી શક્તિને તેનાથી છૂટી કરી કર્મ કરવામાં પ્રશૃત્ત થઇએ છીએ ત્યારે 
આપણુને ખરી સ્વત-ત્રતા મળી ગણાય. જ્યારે આપણે ક્ષદ અહ તાથી 
પર શુહ્ધ ચૈતન્ય સ્વરૂપ આત્માં આવી રહેલો છે એવું જાણીએ ત્યારે 
રવત'ત્રતાની શરૂઆત થઈ ગણાય* શ પ્રમાણે કયારે થઈ ગ્રકે? જ્યારે 
ખાપણેું સર્વ પ્રાણીઓમાં ભ્યાપી રહેલો આત્માં પ્રકૃતિથી પર છે એમ 


૨ ૫૦૨, 


ગ્રકૃતિની અનિવાય સના. 


જાણતા થઇએ ત્યારે જ એ પ્રમાણે સાક્ષાત્કાર થાથ. આપણું બ્ગક્તિત્ત અતે 
ચૈતન્ય જ્યારે આપણે તેની સાથે એક કરીખે રયારે આપણુને સ્તરત'ત્રતા 
મળે છે. ત્રક્તિની શક્તિ, પ્રભુતી શક્તિ શેડે એકતા પામે ત્યારે તે સ્તત'ન 
થાય છે. તે ૬શ્રા પ્રાપ્ત કરવા માટે આપણે ત્રણુ ગુણોથી પ૨ થવુ' જેધએ, 
કારણુ કૈ આત્મા ત્રણે ચુણોથી પર છે એટલે મત્ત ગુણુથી પણ્‌ પ2 છે. *્યાપણે 
સાત્તિક સ્થિતિમાંથી તે સ્ક્તિએ જવાનું છે. ૫ર'તુ સત્તગુણુને છોડયા 
પછી જ તે દશા પ્રામ થાવ છે. આપણું અહ'તાદારા એ દશા પ્રાપ્ત કરવાની 
છે. પર'તુ અહ'તાતોા તાંત્ર કર્યા વિના *માપણે તેને પામી શકતા નથી. 
આપણુને આત્મા મત્યે ?રતાર ઇચ્છા, પ્રભળળ ઉત્ર અતે અસાધારણુ રીતે 
બળવાન છે, પષ્યુ સવ" કામનાઓતે સ'પૂરયું (યાગ થયા પછી જ શ્માપણે 

તે ભૂમિકા પ્રાપ્ત કરી શકીએ. અ'તમાં તો આ માપણે મોક્ષતી ઇચ્છાને! પશુ 
યાગ કરવે। નને? 


જે ૫5૭ 


ગ્રકેરણુ ૧૭ સું. 
નિજ્નેગુણ્ય, 
નિશેમુળ્યો મવારસુત્ત । 


આપણે ગયા પ્રકરણુમાં પ્રકૃતિની સત્તા કેટલી છે અતે કયાં 
સુધી તેનુ ક્ષેત્ર છે તે પણુ ન્નેયું, આપણે જે અહતામાંથી કાર્ષ 
દરી છીએ તે ભાવના પણુ પ્રકૃતિનું પોતાનું' જ એક હથિયાર છે. એટલે 
' પ્રકૃતિની સત્તમાંથી તે સુડ1 હોઈ -શકે તહિ. વળી વ્યડિતની પોતાની શક્તિ 
પદ્યુ પ્રકૃતિ જ નિયત કરે છે. આપણુને સ્ત્રત'ત્ર દેખાતી શકિત પણુ 
પ્રકૃતિના જ એક ભાગ છે. તે શડિત ભૂતકાળનાં આપણાં કર્મોને આધીન 
છે. હષય આપણે જે કર્મો કરીએ છીએ તેનો આધાર આપણાં કર્મોને 
ગાન પ્રકૃતિ અને પ્રકૃતિને આધીન શકિત ઉપર ૨હેલે છે. દૈટલાક ગમ 
કહે છે કે ખાણુસે સૌથી પ્રથમ જે કાર્યા કર્યા' તે કરવામાં તેતે સપૂર્ષ્જુ 
સ્વત'ત્રતા હતી. ત્યાર પછી ભલે તેનાં કાર્યો પ્રકૃતિને આધીન હોય સૌથી 
પથમ કાર્યા કરવાની જવાબદારી માણુસના પ્‌ાતાતા માથા ઉપર રહેલી 
છે. પરતુ, ભૂતકાળના કર્મોતુ' પરિષ્%0ામ ન હોય એવુ સેથી પહેલું કાર્ય 
પ્રરૃતિમાં કોઇ પણુ સ્થળે જેવામાં આવતું નથી. આપણી ભૂતકાળની 
પ્રમૃતિતુ' પરિણામ ત હોય એવું એક પણુ કાર્ય, આપણુને વત માતમાં 
મળ શકતુ નથી. સોથી પહેલુ' કાર્ય કરવાતે માષુસ સ્વતત્ર હતો એવે 
વિચાર આપણા મનમાં આવવાનું ટારણુ એ છે કે આપણે હમષાં 
વર્તમાન કાળથી પરિચિત છીએ અને ભૂતકાળ આપણને તાદશ્ય 
શતો નથી એટલે આપણુને વર્તમાત વધારે વાસ્તવિક અને તાદસ્યતાવાળા 
દખાય છે. પરતુ ભૂતકાળનુ' પરિણામ વર્તમાન છે એ સત્ય આપણુને 
પ્રાયક્ષ થતુ તથી, ભૂતકાળ આપણુને મરી ગયા જેવો અથવા તો ગઈ- 


ને૬9₹ 
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ગુજરી જેવો નકામા લાગે છે. આપણે તદન કેરા કાગળ ઉપર્‌ નવેનામે 
ખપણુા જીતની શરૂઆત કરવાને કેવળ સ્વત'ત્ર હોઇએ એવું માનીને 
આપણું જીવન ગાળવાની જવાબદારી અતે કર્મની પસ'દગીનો આવાર 
પણુ આપણા ઉપર રહેલો છે એમ માતીખે છીખે, પર'તુ મનુષ્યને એવી 
કેવળ અબાધિત સ્તરત'ત્રતા છે ૪ નહિ. 


આપણામાં રહેલી શકિત જીવનમાં વિધવિધ શકયતાઓમાંથી અમુકને 
પસદ કરે છે એ ખરૂ છે, કારણુ કૅ ધકૃતિ એ પ્રમાણે જ કાર્ય કરે છે. 
આપણે તિષ્ક્રિય રહીએ છીએે, આપણે શકિત વાપરત્રાતો ઇન્કાર કરીએ 
છીએ, તે પણુ પ્રકૃતિર્થી નિયત થયેલી અતે પકતિતી શકિતનુ' જ પરિણામ 
હેય છે. ક્ષુદ્રમાં લૃદ્ર અણુમાં પણુ એ શકિત કાર્ય કરી રહી છે. હવે પ્રશ્વ 
ગ છે કે ષકૃતિતી ધટમાળતાં કાર્યમાં આપણે “હુ' કર્તા છુ,”' એ વિચાર 
કયાં સુધી સ્વીકારીખે છીએ ? આપણે પરકૃતિતુ' કાર્ય સ્વીકારીએ છીએ , 
તયારે ષકૃતિતી શકિતતે “ આપી શકિત છે ” એમ આપણને લાગે છે.” 
' વળી પણને એમ પણુ લાગે છે કે આપણી શકિત સ્ત્રતત્ર છે ભાતે 
આપણે ક્ષ ફરીએ છીએ. “ હું કર્મ કરૂ છું. ” “ શકિત મારી છે ” એ 
વિચાર ભૂલ ભરેલો! હે કે ન હ, તે માયા હો કે ન પગુ હે, પરતુ એ 
એકતા તદન નકામી અથવા તિરૂપયોગી નથી, પકૃતિમાં બધી વસ્તુનું 
પરિણામ થાય છે; પ્રત્યેક વસ્તુતો ઉપવેઃ:ગ હોય છે.' અદ'તા 
ન્નેડે પુરુષની એકતા થનતાથી પકૃતિમાં ક્રમે કમે પુસ્ષનુ 
ભાત જમ્રત થાય છે અને પુરુષતે અતુરૂપ થવાની રારૂઆત કધકૃતિ કરે 
છે. પુસ્થતી સત્તા જગ્રન થવાને પરિણામે પ્રકૃતિ પોતાની શકયતાઓતેો 
સાક્ષાત્કાર કરવાતે શશડિનમાત થાય છે. અફ ખુહ્તિનો ઉપનોગ કરીને પ્રકૃતિ 
પોતાતી દ્ગ્ય શકય]ાએ સિદ્ધ કરે છે. તમોચુણુમય નિષ્ક્રિયતામાંથી, 
રશેગુશુષધાત કમ અને અઃવેશે અહ'બુદ્દિતે લીધે યાય છે. અતે 
રનનેગુણુમાંથી સત્મુણુપ્રધાન સુત, સમતા અતે શુહિ પ્રાંપ્ત થાય છે. 
પ્રાકૃતિક મનુષ્ય પાતાતી ન્નતતો ઉપર સંયમ મેળવે છે, એને! અર્થ એ 
છે કે પ્રકૃતિ પોતે પોતાની દિન્ય શક્યતાઓને સિદ્ધ કરી પોતાની શાધો- 
ગામી પ્રકૃતિ ઉપર વિજય મેળવે કે. આ કાર્ય મનુષ્યમાં “ હું' કર્તા છું ” 


૪પ્છેપ 


ગૌતા નિષ્કર્ષ 


ગનેવી અહખુદ્ધિ' ઉતપન્ન ઠરી પ્રકૃતિ રાધે છે. થ્યા અથવા માથા હો તો 
ભક્ષે પણુ સ્વત'ત્ર શડિગૃતું ભાત એ પ્રકૃતિનાં કાર માટ ધણું આવસ્યક 
છે અતે માણસને પોતાને માટે પશુ ષગ્તિ કરવાતું એક ઉત્તમ સાધન 
જે. ન્યાંસૃષ્રી માહ્ટભ્સ ઉગ્ચતર સ્થ ગ્રહણુ કરવાને તેયાર થાય નહિ ત્યાંસુધી 
એ ભાન ગુમાવવાથ્રી તેને ઘણે ગેરથાભ થયા વિના રહે નહિ. ઘણીવાર 
કહેવામાં આવે છે કે પ્રકૃતિ મતૃષ્વદારા પોતાનું કાર્ય કરે છે અને સ્તત'ત્ર 
શક્તિનો. ખ્યાલ એ પષુ પકૃતિની એક જબરદસ્ત માયા છે. અહિ' પણુ 
કહેવું જરૂરતું છે કે આ માયા મતુષ્યને માટે જરૂરી છે, તેતા . કલ્યાષયુને 
માટે છે અત્તે તેના સિવાય માણુસ પે!'તાની દિવ્ય શકયતાએઓને કદીપણુ 
પ્રાપ્ત કર્‌ શકત નહિ. 


ખરૂં' નેતાં એ ભાન કેવળ માયા-મિથ્યા નથી. એ તો દદિબિન્દતો 
ફેરફાર માત્ર છે. એના અપધિષ્ઠાનમાં ભૂલ છે. અહબુદ્ધિયી માણુસ 
પોતે કર્તા છે એમ માને છે જને પોતે કમતું કૈન્દ્ર હોય તે પ્રમાણે વર્તન 
કરે છે તેમાં તેની ભૂલ થાય છે. મતુષ્યમાં કર્મ તું રૈન્દ્ર, કર્મ્તા આધાર 
અતે અધિષ્ઠાતા રહેલો! છે એ માન્યતામાં સત્ય *હેૅશુ' છે. આખું 
વિશ્ર તેતે લીધે અને.-વેને માટે અસ્તિત્વ ધારણુ કરી રહ્યું છે; પરત 
એ તત્તત તે આપણી અહ'તા નહિ ' જ, આપણા ઇંદયમાં રહેલો પ્રભુ- 
પુરુષોત્તમ પકૃતિનો ધશ છે. આપણામાં જે શ્માત્મા રહેલો છે તે જ પુર- 
ષોત્તમ સ્વરૂપ છે, પ્રકૃતિનો અધિષ્ઠાતા અને પ્રભુ છે. તેનું વક પ્રતિબિંબ 
આપણી પકૃતિમાં અહ'ભાવ રૂપે પડે છે અને અહ'તાને સ્વતત્ર શક્તિના 
ખ્યાલ આવે છે. આપણામાં કેત્રળ અવિકારી અને અપરિમિત આત્મા 
આવી રદેલો છે. અને આપણામાં જે શક્તિ છે તે તેની રાક્તિતું વિકારી 
ઝને પકિમિત પરિણામ માંત્ર છે. આપણે શક્તિને વિકારી અને પરિશિત 
ટહીએ છીએ, એને વિકારી કહેવાનો હૈતુ એ છે કે:-ચિગ્છક્તિ સિવાયના 
બીજ બધા ભાવ પતિક્ષણુ પરિણામ પામનારા-ક્ષણુવિધ્વ સી-હેય છે; 
“ઝિક્ષણપરળામિનો ૪િ માથા જ્રલે શાસક: ” ભાવોના એ 
ક્ષણુભ ગમાં ધાગવાહિકપણુ હે1વાને લીધે દરેક ક્રિયામાં વિશિષ્ટ આકાર 
ભાસે છે. પરિમિત કહેવાવુ' કા*ણુ એ છે કે એ પ્રતિબિબજન્ય અહ- 
તાતે ભૂતકાળના સ'ચયતિ તપ્રા ભવિષ્યતા ગ'તથ્યતે-લ્દયજિન્દ્નો- કશે 
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ખ્યાન્ન ન હેવાશ્રી તે કેવળ વર્તમાતતી સીમાને વટાવી શંકતી નકી. પર્‌'તુ 
આપણામાં જે ગૂઢ શક્તિ રહેલી છે તે કાળ અને દિશાથી પર હેય છે. 
તે શક્તિ અતતિમ હેતુ, સચિત કર્મ વગેરે સવ" જણે છે, પ્રકૃતિની બધી 
ક્રિયાઓને હેતુ અજ્ઞાન અતે અહ'તાપ્રધાન પ્રકૃતિમાં આ ગૃઢ શક્તિને 
અને સાનને દાખલ કરવાને! છે. ૫૨ર'તુ આધ્યાત્મિક પ્રગ્તિમાં એક એવે 
સમય જરૂર *માવે છે જ્યારે માણુસની આંખે ઉધડે છે અને તેના 
અસ્તિત્વતું' ખરેખરૂં સતય તેની આગળ પ્રત્યક્ષ થાય છે. તયાર પછી 
અહ'તાની સ્વત-ત્ર શક્તિનો ભ્રમ હમેશને માટે ટળી નનય છે. અહ- 
તાતી સ્વતત્ર શક્તતો ભ્રમ ભાગવાથી સઘળાં કર્મા અટ#ી જાય છે 
એમ માનવાતું' નથી. કારષુકે પ્રકૃતિ જને કર્તા હોય છે અને પોતાનું કાર્ય 
અહ'તાનુ' ય'ત્ર બંધ પડયા પછી પણુ ચલાવે છે. કેટર્લકવાર તો એવું બને 
છે કે તેનામાં પમૃતિ વિશેષ કાર્ય, કરવાની શક્તિનો આવિર્ભાવ કરે છે. 
એવા ખનનતે પોતાના ભૂતકાળીતુ, પોતાની જાબાળ આવી રહેલી રાકિજિ 
તથા પોતાનામાં રહેલી અદ્ભૂત શકયતાઓતુ વધારે ભાન હોય છે અતે 
જે અવ્યક્ત શક્તિ છે.તેને બ્યકત કરવાની શકયતા તેને દેખાય છે. એવા 
માણુસતી પ્રકૃતિદારા પુરુષ પોતાની શકયતાએ। સિદ્ધ કરતાતેો પ્રયત્ન કરે 
છે અને પ્રકૃતિ તેતે પ્રષ્તિકૃસ રૂપે ઉત્તર પણુ વધારે સારો અ.પી શકે છે. 
અહિ' એક વાત યાદ રાખવાની છે અને તે એ છે કે અહ'ભાવ અને 
સ્વત'તર શકિતનો ખ્યાલ છોડી દેવો એનો અર્થ નસીબ ઉપર આધાર 
રાખવાની પ્રારખ્ધવાદી જૃત્તિને અથવા તે! પકૃતિની અનિવાર્જ સત્તાને 
માણુસે વશ્ચ થવુ જેઇએ એ નથી. આત્માનું શુદ્ધ ચૈતન્યમય ર્વરૂપ 
ન જાણુવાચથી આવી શત્તિ આવી જવાને! સ'ભવ છે. એ ષમાણે ન 
કરવાથી *હ'ભાવ તો પ્રકૃતિમાં રહે છે અતે આત્માં એટલે અડ'ભાવ 
એવા ખોરા ખ્યાલ માણુસામાં રહી જય છે. આપણાં ડર્મોનેા પ્રેરક તો 
અઇ'ભાવ જ હેય છે એટલે “ હું કર્તા નથી ” એ વિચાર માત્રથી મોડું 
પરિવર્તન થઈ જતું નથી, તેમાંથી તો માત્ર આપણી ખુહ્રિનું વલણુ 
ખદલાય છે. આપા અસ્તિત્તનો આધાર અહ'ભાવના ૫। 1માં રહેલી 
પ્રકૃતિતી અનિવાર્ય સત્તામાં રહેલો છે એતે અ.પણે *વીટારીએ 
છીએ. “ સ્માપણે પ્રકૃતિતે વશ છીએ ” ગ સ્પષ્ટ રીતે નરેઈ ચજીએ 
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છીએ# પર'તુ આપણામાં ત્રિરુણાતીત આત્માં અજન્મા આતમા છે તેને 
આપણે જાણુતા નથી. આપણો મેોક્ષતો માર્મ આપગુને એટલુ જ જયુ- 
વાથી પ્રાપ્ત યતો! નથી. પકૃતિ અતે અહ'ભાવ કાંદ આપણું સમમ સચ 
નથી; આપણામાં સ્વત'ત્ર આત્મા-પુસ્પ પણુ રહેશે! છે. 

પરતુ પુરુષ સ્ત્રત'ત્ર હેય તો તેતી સ્તતત્રતા શૈમાં રહેલી છે ? 
પ્રચલીત સાંખ્યમત પ્રમાણે તો પુરુષ પોતે અકર્તા છે તેથી તે સ્તત”ત્ર છે. 
પરંતુ પ્રકૃતિનાં કાર્યોનો પડછાયો તે પોતાના ઉપર પડવા દે છે અતે તેતે 
પતિબિ'નિત કરે છે એટલે તે ચુશઞોના કાર્યોમાં ખધાય છે. પ્રકૃતિ તિરક્ત 
થયા સિવાય અને તેનાં કાર્યા બધ ક્ષા તિવાય તથા પ્રકૃતિતાં કારચેને। 
ભ'ત લાગ્યા સિત્રાય પુરુષ સ્ત્રત'ત્ર થઈ શકતો નથી. હવે માણુસ પોતા- 
નામાંથી “ હું કર્તા છુ' ” એવો ભાવ દૂર કરે અપતા તો “કર્મો મારાં 
છે ? એવા મમતવને દૂર કરે, પે!તાના અ'ત્માને અકર્તા-ઝાહ્મામમજાર્યા- 
₹્મ્‌-તરીકે જીવે, અતે સવળાં કર્મો પકૃતિતાં છે એવું અતુમવે તો તે 
સાંખ્યમત પ્રમાણ “ સનત ત્ર ' છે. સષળાં કર્મ ગુયુરૃત્તિથી જ થયાં કરે 
છે, એ સત ન"હેોવાથી સાંખ્યમાં પુસ્ષપતે ફક્ત અતુમતિ આપનાર 
ગણુવામાં આવે છે એટલે એ સત્તા નિષેધાત્મક અતે નિષ્કિયના વાચક છે. 
સાંખ્યદર્શન પમાણે સધળાં કર્મો તે! પ્રકૃતિતાં જ ગ'ગુતામાં આવે છે. પુસ્ષ 
તેનો સાક્ષી અને ભતાં માત્ર છે-તે પ્રજ્ન તેમ વિરાટ્ટ પગ તથી. સાંખ્યમત પ્રેમા મે 
પુસ્ષ પ્રકૃતિતે સાક્ષીરૂપે જુવે છે ખરે, પરતુ પોતે તેનો અધિષ્ડાવા સુત્ર્રાર 
નથો. એ નાટક તેતા પોતાનાં અ'તઃકરષ્મુમાં બતે છે. પુસ્ષ પોતે 
તેનો કર્તા અતે પભુ છે એ વેદ્દંતતો મત છે. જે પુસ્ષ પોવાતી અતુમતિ 
પાછી ખે ચી લે અને કતત્તાન્નિમાનતી મિથ્યા ભાયતાતો તે ત્યામ કરે તો 
પછી તે પ્રકૃતિતી ત્રિમુસુમયી લીલાને! ભર્ના થઈ શકતો નથી, ભનને તે 
કર્મ પણુ તુત *2જ૪ી જ પડવુ' જેઝએ. કારણુ કે પ્રકૃતિ એ બધાં કાર્યો 
સાલ્ષીરૂપે પોતાનો ઉપભોગ કરના- પુરષતે માટે કરે છે. પુસ્ષતી સહાયને 
લીંધે જ મકતિ કાર્ય કરી રહી છે. આ ઉપરથી ગીતા જતે સાંખ્યદર્શનના 
પુરૂષ વિશેતા વિચારે ધષ્‌ા નતૂઠા છે એટલુ' તો સિદ્ધ યાય છે. કારણ 
એક જ ક્રિયાથી બન્નેમાં જૂદાં નૂધં પરિણામો આવે છે. સાંખ્યમાં જે 
માગે? કર્મોને! જભાસાવ, નિષ્કિયતા પ્રાપ્ત થામ છે તે જ માગે ગીતામાં 
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વિશાળ, વ્યાપક અને દિબ્યકર્મની શકયતા ઉત્પન્ન થાય છે. સાંખ્ગદર્શન 
પમાણે પુરુષ અતે પ્રડૃતિ બન્ને તદત ભિત્ત તત્તશે છે; જ્યારે ગીતાના કયન 
મુજ્બ એ ખે એક જ અ'તિમ તત્ત્તનાં જ્નૂદાં જૂદાં સ્વરૂપા છે, એક જ 
અ'તિમ સત્યની ખે શક્તિઓ છે. ગીતાના સિદ્ધાંત પ્રમાણું આતમાં કેવળ 
અનુમન્તા નથી પરતુ પ્રકૃતિનો ઈશ્વર છે. તે પ્રકૃતિદરારા વિવિધ લીલાને 
આનદ ગ્રહણ કરે છે; પ્રકૃતિદારા તે દિબ્યશ્રક્તિ અનુસાર વિશ્વની વિરાટ 
રચનાને દોરે છે. એ વિરાટ્ટ કાર્યપુસ્ષતી અતુમતિને આધીન છે, તેતા 
અસ્તિત્વને લીધે ટટી રલે છે અને તેતી શકિતને લીધે ક્રિયાત્મક છે. 
અહભાવ બતે તેનાં કાર્યમાંથી વિમુકત થનાનુ' કારણુ એ છે કકે તેથી 
પ્રભુનું સાન પ્રા થાય મને દિત્ય આત્મા *ને દિબ્ય પરૂતિ પ્રાપ્ત 
થઇને મતૃષ્ય પોતાનો આધ્યાત્મિક વિકાસ કરે. એ પ્રમાણે અહ'ભાવથી 
મુક્ત થઇતે મનુષ્ય પ્રકતિના ત્રણુ ગુણોથી વિમુકત થઈ દિવ્ય પ્રકૃતિને ષાપ્ત 
કર્‌ છે. ર 


પુરુષ પ્રકૃતિથી પર થઈ શક્રે છે એ પુસ્ષ અને પ્રકૃતિના સબ'ધમાંયી 
સ્પષ્ટ જાય છે. એને આધાર ગીતામાં જણાવેલી પુરુષની ત્રણુ ભૂખિ- 
કાઓ ઉપર ૨હેલે છે. પ્રકૃતિના કાર્યમાં પોતે ભાગ લેનાર, વિદારી, અને 
પ્રકૃતિનાં કાર્યને લીધે પોતાનામાં થતા વિકારોને સ્વીકારનાર ભૂમિકાને 
“જૂ” ઝએવુ' નામ ગીતામાં આપવામાં આવ્યુ* છે. ષકૃતિ પણુ ક્ષરભાવ- 
યુકત હેય છે. કાળ અતે દિશામાં તે વિકારીપણું ધારણુ કરે છે-પર'તુ એ 
પ્રકૃતિ પુસ્ષતી પોતાની ક્રિયાત્મક શકિત છે. કારણુ કે પુર્ષતા અસ્તિત્વ 
અતુસાર જ પતિ કાર્ય કરે છે. પુરષ જે કાર્ય કરવાથી બ્યકત થઈ શકે 
તે કાર્ય ષપૃતિ કરે છે. પુરુષતા અસ્તિત્વને આવિર્ભાવ પમાડવાનું કામ 
પ્રકૃતિનુ' છે. પ્રકૃતિનુ' કર્મ પુરુષના સ્વભાવ ઉપર આધાર રાખે છે. ને કે, 
ઉપરથી ન્નેતાં પ્રકૃતિ પોતે જ કર્મની નિય'ત્રી હોય તેમ જણાય છે. આપણે 
સ્વભાવ પ્રમાણે વર્તન કરી કર્મદારા વિકાસ પ્રાપ્ત કરી શકીએ છીએ. 
પકૃતિ એ વિકારી છે, કર્મ સ્તરૂપ તે, સર્જ કાર્યોને અમલમાં મકે 
છે. પરતુ એ શકિત ચૈવન્ય સ્વરૂપ આત્ખામાંથી ઉદ્શવે છે. પુસ્ષના 
સ્વપ્રકાશ ચૈતન્યમાંથી પ્રકૃતિએ કર્મ પ્રમાણે "વિકાર . પામતાં જદા જાદાં 
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સ્તરૂપા બનાબાં છે. આતતાનતી અન'ત શકિતમાંથી મકૃતિ કાળ અને 
દિશામા વિઢ્ઠાંટ પામનારી શકિત પોતે રવીકારે છે, અને તેને પોતાના 
કાર્યોમાં વકત ડરે છે. આત્માં એક અને ૦ હુ છે. એ એક અન'ત જતન 
ધાર્‌ણુ 2 રતાર તત્ત્વ છે તેમાંથી સર્વ ૬વને। આવ્યાં છે. સર્વ રૂજીવ સૃદિ તેનો જ 
આવિર્ભાત છે. તે વિશ્વરૂપ-વિરાટ્ટ છે અને સર્જ ભૃતરૂપે પ'મુ તેજ 
આવિર્ભાય પમી રલે! છે કારગૂકે સવ માં એક ન આત્મા છે, સર્જ 
પુરુષો એકજ અતાદિ પુરુષનાં સ્વરૂપ છે, પર'તુ પ્રકૃતિની કળ માયાને 
લીધે અકં'ભાનથી પ્રેરાઇને માણુસતું મન પોતાના ચૈતન્યને કાળના પરિમિત 
વિકાર. સાથે એક કરે છે. દિથા અને કાળન। ટ્ષયમાં ક્ષણિક વિકારી 
આર્વિર્ભાવ માત્રને તે પોતાતું 4૩૫ ગણે છે. અને કતિતાં ભૂતકમોના 
પશિસમમ નેેડૅ પોતે એકતા કરૈ છે. પ્રકૃતિમાં સર્વ પ્રાણીએ ની એકતા અનુ- 
ભવવાનું બતી શકે તેવુ છે. પ્રકૃતિમાં જ આપણુ વિરાટ્ટ આત્માનું ચૈતન્ય 
' પ્રાત કરી શકીએ છીએ. કારણુ કે વિશ્વપ્રકૃતિમાં તે પોતે આવિર્ભાવ પામી 
૨લેો છે. પ્રકૃતિ આત્માતો આવિર્ભાવ કરે છે અને આત્મામાં પ્રકૃતિ સમા- 
મલી છે. પરન્તુ, પ્રકૃતિ દારા આપ્ણે વિશ્વ ચૈતન્યને। *્।વિર્ભાવ-13€૮0100111;7 
નાણી રારીએ છીએ. તેતનુ' ચૈતન્ય નમ્રત ટરી શકીએ છીએ, પણુ એટલેથી 
શ્માત્મત્તાનની પૂર્ણુ પાત્તિ થઈ ગણી શકાય નહિ. કારણુ કે આત્મા વ્યક્તિની 
પ્રકૃતિ જને વિશ્વપ્રકૃતિથી પર છે. આવિર્ભાવના ઉત્તમોત્તમ સ્વરૂપ ઢરતાં 
પષ્યુ તે વધારે ત્રિશાળ છે, 


પ્રકૃતિમાં આવિભાવ પામેલા અને તેના' કર્મમાં બ ધાયલા અઃત્મઃથી 
પર્‌ એવી પુસ્ષની એક સ્થિતિ-ભૂમિકા છે અને તે પરિણુ।મરૂપ નથી 
પરત પોતે સ્ત્રયભૂ છે-તે શાંત, અવ્યય અક્ષર છે, ક્ષર ભૂમિકામાં આત્મા 
પકૃતિનાં બ'ધતોમાં બધાયલે। છે. તેથી કાળમાં તે પોતાની એકાયતા 
ગુમાવે છે. પોતે સર્જ ભૂતોને રૂપે આવિર્ભાત્ર પામે છે; અક્ષર ભૂમિકામાં 
પુરુષમાં પ્રતિબિ'બિત થતી સર્જ ક્રિયાઓને! અ'ત આવે છે. અને પ્રકૃતિને 
ક્ષર આત્માતુ' ભાન થવા માંડે છે. સાંખ્યમત પ્રમાણે પ્રકૃતિના ત્રણે 
ગુણને પોતાતામાં પ્રતિખિત્રિત કરનાર પુસ્ષ તે ક્ષર ગષુાય અતે સગુણ 
પણુ કહેવામાં આવે છે. જ્યારે ત્રણે ચણેનતી સમતા થવાતે લીધે પ્રકૃતિન” 
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કાર્ય બ'ધ પડે છે ત્યારે પૃરપતી સ્થિતિને અક્ષર કડેવામાં આવે છે અતે 
નિર્યુમુ પત્‌ કહેવામાં આવે છે. હાર પ્રદતેતાં ક્યોં સાથે પોતે એકતા 
કરે છે અતે પોતે “ કર્તા” છે એમ માતે છે. અક્ષર, ગુશુાનાં કાયાથી 
વિષ્ઠખ થળતે પોતે અકર્તા ““સહ્લી ” છે એમ અનુભવે છે. હ્યરદશામાં 
પરૃતિના ગુણ નડે અને તેતાં કાર્ય નડે અહખુદ્ધિદારા માણુસ એકતા 
કરે છે, અને “ હ કર્તા છુ ” એવુ માને છે. અક્ષરદશામાં પ્રકૃતિ કાર્જ 
કરે છે એવુ' માનીને પોતે “ ભકર્તા ” સાક્ષી થઇને માષ્ુત પ્રકૃતિનાં સર્જ 
કત્રીથી ભિન્ન પે છે. માણુસતું મત એ બેમાંથી એક સ્થિતિને સ્વીકારે છે 
પ્રમટૃતિના ગુણુ અને કાર્યોમાં તે બ'ધાય છે અથવા તો ગુણુથી પર્‌ રહી 
મક્ષરમાં તે અવિકારી રણે છે. 

પરતુ ઉપર જે બે દશાખો વણવી તે બન્ને એક સમયે હેવી 
સ'ભવીત નથો. કારણકે એતે માટે માયા અથવા એવી કોઇ ખીજ યુક્તિ 
આપણે કબલ કરવી પડશે. પરતુ આત્મા એ બતન્તેથી પરિમિત ન હોય * 
એવી કોઇ ત્રીછ ભૂમિકા હેવી જઇએ જેમાં એ બન્નેતો સમન્તરય થઈ 
શકે. ગીતામાં પુસ્ષાત્તમ ભાવ સ્નીકારીતે એ બત્તેતાો સમન્‍્તય કરવામાં 
આવે છે. પરમાત્મા ઈશ્વર “ સયમ ₹ફેગ્વર ” છે. તે પોતાની પ્રકૃતિતે- 
“સ્વાંવ્રજ્ાસિન્‌ “-ધારણુ કરે છે અતે “વરૂપે પે:તે આવિર્ભાવ પામે છે. 
ધયેક જવના મ્વભાવ દારા તે કાર્ટ કરે છે અને સ્વધર્મ પ્રમાણે તે 
વિકાસ પામે છે જીવભૂત દશામાં તે ચટ કાર પ્રધાન ધકૃતિમાં ત્રણુ ગુગોના 
કાર્ય અને પ્રતિકૃયથી પ્રવતે* છે. એતે એન *થકયી-ત્રણુ ગુમુવાળી માયા કહે 
છે. ત્રણે ચુગ્રાથી પર થઈ ને માણસ તે મ.ડાને તરી શકે છે. આખા વિશ્વનું 
કાર્ય પ્રજ્ન પોતે પ્રકુતિકારા કરે છે છતાં પણુ અક્ષર રૂપે તે તદન સ્તરત'ત્ર 
જને કર્મબધનથી મુક્ત છે; સર્જથી પ૨ છે. ત્રસે સ્થિતિમાં એ ઈશ્વર છે, 
પુ છે-વિભુ છે. ક્ર રૂપે કાર્ય કરતે! હવા છતાં અક્ષર રૂપે તે સ્તરતત્ 
છે-મુક્ત છે. ભ્યક્તિ અતે વ્યક્તિથી ૫ર અવબ્યડત રૂપે એકક છે. બન્ને 
રૂપમાં તે પ્રજ્ુ એક જ હોય છે. તે “ સુબા શુળો ” છે. સર્વ કાર્યોની 
શક્તિ તેણે પૂર્ઝથી નિર્યીન કરેની હોય છે. ગીતાપાં તે પોતે જ કહે છે કે 
લતરાષ્ટ્રના પુત્રોને મે આગળથી જ મારી રાખેલા છે.” અતે પ્રકૃતિ તેતે 
અમલ કરે છે. છતાં પગુ તે નિગૃણુ હોવાથી મકર રૂપે પોતે બ'ધાતો નથી. 
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વ્યક્તિ સ્વરૂપે માણુસ કર્મ અને ગુણુ।નાં કાચો જડે એકતા કરે છે 
તને લીધે પોતાના આત્માં એટલે એ બધાં કાર્યો એવુ' સમજે છે. ખરૂ 
નેતાં એ સધળું એના આત્માની એક શક્તિ-કળા માત્ર છે. અહ'ખહ્તન 
લીધે તે ઉપર જણાવેલી ભૂલમાં પડે છે. માયુસ એમ ધારે છે કે “તે 
પોતે કામ કરે છે.” પ્રકૃતિ સર્વ કાર્ય કરે છે એ નણુતો નથી. તાન 
અને આસક્તિને લીધે ષેકૃતિનાં કાર્યો પોતે સ્વીકારે છે. તે સવ ચુભોને 
વશ થાય છે. ધડીર્માં તમોગુણુના ગાઢ પમાદમાં પડી ન્નય છે. ઘડીમાં 
રજેગુણુનતા વટાળીયાથી આમતેમ ભટકે છે. વળી સત્વનુ' ઝાંખુ તેજ તેને 
પ્રાસ થાય છે, તે પોતે ધકૃતતિતે વશ રહી કાય" કરતા મનથી જૂરો છે એવું 
સમાન મેળવતો નથી એટલે પ્રકૃતિના ગુણાનુ' તેતી ઉપર પ્રતિબિ'બ પડે છે. 
સુખ, ૬ઃખ, ઉર્ષ, શેક, કામના, ભ*વેરા, આસક્તિ, રાગદેષ વગેરેને તે 
વશ યાય છે. તે મુકત થઈ રાકતે। નથી, 
પ્રકૃતિતા ક।ર્યમાંથી “ અક્ષર” સ્થિતિને પ્રાપ્ત કરવાથી માણુસ 
ત્રિગુણાતીત થઈ શ્રકે. પોતે અક્ષર પુસ્ષ-અક્ષર બઉ છે એ સ્તાત પ્રાપ્ત 
કરીતે માણુસે પોતે આત્માં છે-કર્મથી સુકત છે-એ નણુવું ન્નેધુએ. 
ચાંત-નિષ્ક્રિય રહીને તેણે ધરૃતિના કાર્યતે અતુમતિ આપવી ન્નેઇએ. 
પ્રકૃતિ કાર્ય કરે લારે પોતે ચાંત, ઉદાસીન, નાસકત, નિષ્ક્રિય શુદ્ધ સર્જ 
નડે એક, પકૃતિના કાર્યથી વિમુકત રહેવું જનેઇએ. અક્ષર પુરષ પોતાની 
હાજરીથી પ્રકૃતિનાં કરેને સહાય કરે છે, અનુમતિ આપીતે સર્જ કર્મોનો 
ભર્તા થાય છે-તે પરભુ અને વિભૂ છે તાપણું પોતે કર્ષ કરતે નથી. તે 
કરતૂત્ત રવીકારતોા! નથી, કર્મના મૂળની આશા રાખતે! નથી. પરંતુ ક્ષર 
રૂપે પોતે પ્રકૃતિનું કાર્ય નનેયા કરે છે. સ્ત્રમાવય્ઝ પષતલે-સ્તભાવ 
પ્રવર્તે છે એવુ નનણે છે. જન્મમાં થયેલા પાપપુણ્યને તે સ્વીકારતો નથી. 
અત્તાનથી વિમૂહ થયલી -અહબુદ્દિ જ પેો।તે સઘળાં કર્મો સ્વીકારે 
છે. કારણુ કે કર્તા તરીકે સવ" જવાબદારી પોતે રવીકારે છે અતે “ પોતે 
કર્તા છે ” એવુ* મનાવવા માગે છે. પર'તુ ખરૂ નેતાં માણુસ શક્તિતુ' 
હથિયાર છે એ સતય રવીકારવા તેયાર હોતો નથી. 
“ ઝશાસેનાયુસ શાત લેસ સુશન્વિ જસન્લવ: । 
અક્ષર પુરુષતે પ્રાપ્ત કરવાથી માગુસતે આતરમત્તાનની શરૂઃબાત થવા 
માંડે છે. અને પ્રકૃતિમાં ફર્માથી છૂટે છે-મુક્ત થાય છે. તેમાં સર્વ 
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ગુણોથી તે લેપાતો નથી. સુકૃત, દુષ્કૃત, સુખ, ૬ઃખ વગેરેથી તે છૂટે છે. 
આધાર તેનો તે રહે છે, મત, પ્રાણુ શરીર પણુ તેનાં તે રહે છે. પકૃતિ 
કાર્ય પણુ કરે છે, પર'તુ માષમુસ પોતે તેમના કાર્ય નનેડે એકતા કરતો 
નથી. વળી ગુણુ પોતાના આધારમાં કાર્ય કરે તેથી તે હર્ષ કે શેક 
પામતો નથી. તે પોતે શાંત યુક્ત અક્ષર પુરુષ સર્વને સાક્ષી થઈ રહે છે. 

ઉપર વર્ણવી તે ભૂમિકા શું આધ્યાત્મિક જવનની ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ 
દશા છે ? ના.! કારગુ કે એ ભૂમિકા પણુ ભેદવાળી અતે ભેળસેળ હોય 
છે. તે ભૂમિકા તદત સમત્વયયુક્ત હોતી નથી. કારણુ કે તેમાં આત્માની 
પૂર્ણૂુતા અતે પ્રકૃતિની અપૂણુંતા હોય છે. ઉપર જણાવી તે સ્થિતિ એક 
અ'તરદશા-“મધ્યમાગતિ' છે. તો પછી પ્રશ્ન એ રહે છે કે એનાથી પર કષી 
અવસ્થા રહે છે? એક સ્થિતિ કર્મનો ત્યાગ કરનાર સન્યાસીની છે. તેમાં 
પણુ થઈ શકે «યાં સૂધી તે કર્મનો (યામ કરી શકે છે. પર'તુ ગીતા એ 
માર્ગ પસદ કરતી નથી. ગીતામાં કર્મને ત્યાગ કરવાત કહેવામાં આવ્યુ* 
છે.-થજે જર્માણળિ લસ્યસ્ય. પરન્તુ તે ત્યાગ અ'તરનેો છે. ક્ષર ભૂમિકામાં 
ખ્રહ્મ પ્રકૃતિતાં કાર્યને ટકાવી રખે છે. અક્ષર રૂપે તે કર્મથી પર થાય છે અને 
પોતે સ્વત'ત્ર થાય છે. એ બન્ને પુસ્ષાત્તમતી દશાએ છે એમ જ્યારે મનુષ્ય 
જાણે છે ત્યારે જ સંપૂર્ણ મુક્તિ મળી ગણાય. પુસુષાત્તમ પભુ સર્વવ્યાપી ધશ્ર 
છે-તે પ્રકૃતિનો અધિકતા છે. *હ ખુદને ત્યાગ કરાવી તે પોતાની શક્તિથા 
' પ્રકૃતિ ઉપર અધિકાર ભોમવે છે. પ્રકૃતિ પોતે સ્વભાવ પ્રમાણે વતે છે. 
વ્યક્તિ પોતાની દિવ્યપ્રકૃતિને પ્રભુના સાધન તરીકે-ડથિયાર તરીકે અર્પ ણુ 
કરે છે. કર્મ કરતા છતાં તે ત્રગુ ગુશ્ાધી પર રહે છે. આ પ્રમાણે માણુસ 
નિસ્ગુણ્ય સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરે છે. ગીતામાં અજુ નને “ િક્નેગુળ્યો મય ” 
એવી આત્તા *આપી છે તેનો અર્ષ આ છે. તે ત્રણું ચુગુ।નો બોગ કરે છે 
પરતુ અનાસક્ત રહે છે. હવે તેતામાં ગુણોનું કાર્ય તદત બદલાઈ ગયેલુ 
હોય છે. તે અડ'પ્રધાત કામતાએ અતે આવેરો।થી પર હેય છે. તેનુ 
અસ્તિત્વ પુસુષાત્તમમય યઈ જય છે. તેની પ્રકૃતિ પણુ દિવ્ય થાય છે તેતુ' 
મન ભને ચિત્ત સુદ્ધાં પ્જુમય હોય છે-મન્મતા અતે મજ્િચસ. પરૂતિને 
જ છેલ્લામાં છેલ્લા બઆવિર્ભાવ છે, ઉત્તમોત્તમ વિકાસ છે, આ જ ઉત્તમ 
રહસ્ય છે. ક 
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સમગ્ર જીવનની સર્જ ચક્તિ મા દારા આત્માને! પુરુષોત્તમ જનેડે ચેઃગ 
કરવો એજે ગીતાતે। બોધ છે. કે 'ળ જ્ઞાતચોગતી પર!કાષ્ટા ગખ્માતો અપૂર્ણું- 
યોગ કરવાનો ખોધ અથાત્‌ કેવળ અહ્ષરબહ્મ જડે ગોમ કરવાતે ખોષધ 
આપી ગીતા અઢી જતી નથી. એ પ્રમાણે સર્જ શક્તિઓતે વિકાસ 
રવીકારવાથી ગીતા પ્રથમ સાન અતે કર્મનો સમન્વય કરે છે, અતે અતે 
ભક્તિયોગતી પરિસીમા પ્રાપ્ત કરવાને માર્ગ છેવટના ભાગમાં દર્યાવે છે. 
જે અક્ષરષ્રહમ ભેડેૅ એકતા કરવી એ મતને ગીતા પ્રાચીન ગાનયે!ગની 
પેડે આધ્યાત્મિક ઉન્નતિતું ઉત્તમોત્તમ રહસ્ય ગણુતી હેત તો એ પમાણે 
ભક્તિયોગતુ' સાધન ગ'તમાં ગીતા આપી શકત નહિ કારણુકે પ્રાચીન 
સાનમાર્ગ પ્રમાણે તો કર્મને! અતે પ્રેમતો પાયો જ જક્ષરથહાના સાહ્ષા- 
(કાર પછી લૂક યઈ નય છે અને લય પઃમે છે. અક્ષરઆત્માં સાથે 
કેવળાદેત પ્રાપ્ત કરવાથી ક્ષરજવતનાં સવર" બધતેોના નાશ થવો જ"* 
ભેઇએ એટલુ' જ નહિ પરતુ હ્વરજવનતું બીજ સુદ્ધાં નણ થઈ લમ 
થાય છે. પરમાત્મા અને ૭૧4 વગ્ચે જે ભેદને લીધે હ્સ્‍ૃર અવસ્થા શકય 
થાય છે તે ભેદને દૂર કરવાનો હેતુ પાચીન સાનપોગતેો મનાય છે. ક્ષરતી 
લીલાને જગાનને લીધે ૪ અતકાશ મળે છે, એટલે પ્રભુયમ જીવનમાં તેવા 
ખીજતુ' અસ્તિત્ત છે જ નહિ એવો મત તે એકમાર્ગી ઝાનષોામને। છે. 
પરતુ પુરુષોત્તમ સાથે યોગ કરવો એટશે તો તેતી સાયે આપણી એકતાનો 
અનુભવ કરવે।, આત્માનુ” અદેત અતે પકૃતિને। કાંધક ભેદ અનુભવ કરવે।. 
'ાપણા કિયામય-કર્મમય 9વનમાં-અસ્તિત્વમાં એ ભેદનો અતુભવ સતત્‌ 
ટ્હેવાને લીધે પ્રશુ પ્રત્યે પ્રેમ થાય છે અને દિવ્યકર્મોતી લીલ્રા શકય યાય 
છે. અ'₹ામાં પ્રબુતો સાસ્ાત્કાર થયા પછી જયારે તે સમષ્ટિમાં-વિશ્ચમાં 
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આપણુને ભવિરેધી રૂપે પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે પુરષાત્તમયાગ પૂર્ણ થયો 
ગણાય. એવી દશામાં-મુક્તાવસ્ત્રામાં પશુ માણુમ કર્મ મ્મને ભક્તિ કરી 
શકે છે. તે તેમ કરી શકે છે મ જ નહિ પણુ તે કાર્યો અનિવાર્ય 
થઈ પડે છે. 


પુસ્ષત્તમ યોગ કરવાનો માર્ગ અક્ષરને સઇક્ષાત્કાર્‌ કર્યા પછી કરી 
શકાય છે એ ખરૂ છે. ગીતા એ અનુભવ અગત્યનો ગણે છે અને પથમ 
તેને સિદ્ધ કરવાતોા! અઃમ્રડ કરે છે. એ પમાણે થયા પછી % કર્મ અને 
ભક્તિનો ખરે દિવ્ય ભાવ આપણે ધારણુ કરી શકીશુ'. ગીતાનો એ 
અમદ આપણુતે તેના અ'તિમ હેતુથી દૂર રાખે છે અને ભપણે ગીતામાં 
સાત અતે ભક્તિતે કેવળ ગેણુ ગણી કાઢીએ છીએ. જે આપણે અક્ષરના 
સાક્ષાત્સાર ઉપર ભારે મૃક્વામાં અબ્યો છે તે-શ્લેોકેોને એકલા જ લઇએ 
મ્મતે સમગ્ર વિયાર્ત્રેણિમાં તેને ચેગ્ય ધ્યાનમાં ન રાખીએ તો આપણુતે 
ગેમ લાગવાનો સ'મવ છે કૈ ગીતા નિર્વામુ-તિષ્ક્રિમ શત્યમય સ્થિતિ-તે. 
ગતિમ આધ્યાત્મિક સાક્ષાત્કાર તરીકે ગણે છે. અક્ષરખ્રહ્મંતે પ્રાપ્ત 
કરવા માટે કર્મ એ પ્રાથમિક સ્થિતિ તરીકે અગત્યતાં છે. પાંચમા અધ્યા- 
ચના અ'તમાં તમેજ આખા છડ અધ્યાયમાં આપણુને ભજક્ષરતા ઉપર ઘણો 
ઝોક મુકાયલો જણાઈ ગાવે છે. એ શ્લોકોમાં યોગનું જે વર્ણન આવે છે 
તે કર્મ સાથે ધણો સબ'ધ ધરાવતુ નથી એવુ' ભજપણુતે લાગે છે. અને 
વારે વારે યોગીની કત્તમ દશાને “ નિર્લાળ ” ના નામથી ઓળખવામાં 
આવેલી જણાય છે. 


ઉપર જણાવેલી ભૂમિકા પાપ્ત થઈ છે તેની સાખીતિ એ છે કે 
સાધકમાં નિર્વાસુની પરમ શાન્તિ સ્થાપન થાય છે. ળૈહ્ધધર્મમાં નિર્વાણુની 
જે દશા કહેવામાં આવી છે તે જ દશા ગીતા સૂચવતી નથી ગવુ' સ્પછ 
કરવા ખાતર જ ગીતા પોતાના વેદાન્તિક નિર્વાયુને મણ નિર્થાળ ગવી 
સજા આપે છે. અહિ' પણુ અહમાતે અથ અક્ષરબ્રહ્મ જેવો થાય છે એમ 
ભપણુતે લાગે છે. ભહ્મને અર્થ આધ્યાત્મિક અન્ત-દિશા તે કાલથી 
ભખાધિત અતે પ્રકૃતિતાં કર્મોથી સ્તત'ત્ર આત્મતર છે. હવે આપણે અદિ' 
ગીતાને અર્થ નકી કરવાની જરર છે. ઉપર *જે શ્ઞાન્તિ કહેત્રામાં આવી 


હેત 


શીત! નિષ્કષ 


છે નેતો અર્થ નિરપેક્ષ નિષ્ક્રિયતા-કર્મનો કૈવળ અભ્માવ જ છે. અતે 
નિર્વાણુતે અર્થ ક્ષરતા સાત અને કર્મને તદત બાતલ કરવામાં સમાથે 
છે કે કેમ ? સામાન્ય રીતે આપણે નિર્વાણુ અને બ્યવહારનાં કર્મો એક 
સામઢાં ન જ ચઈ શકે એવે વિચાર ધરાવીએ છીએ. ( એવે! વિચાર 
આપણા મનમાં ઉ'ડી જડ ઘઃલી બેડેલે! જણાય છે.) વળી વધારામાં તિર્વાણુ 
શબ્દને ઉપયોગ ગીતાએ કર્યો છે તે ઉપરથી જ આપણે એમ દલીલ કરી 
શકીએ કે નિર્વાણુ એટલે જ કર્મનો અભાવ. પર'તુ જે આપણે બે1હ્મતને 
બરાબર તપાસીશુ' તો જષાશે કે બૌહ્મતવાળાઓમાં પણુ નિર્વાણુ અને 
કમ વગ્ચે એવો વિરોધ મતાતો હોય એમ ધારવું તદત ખરૂં તથી. 
ગીતાનો સૂદ્મ અભ્યાસ કર્યો પછી તો આપણી ખાતરી થશે કે ગીતાના 
વેદાંતિક ખાધમાં એ વિરેધધ છે જ નહિ. 


બ્રહ્મતે જણુતારની સપૂણુ સમતાતુ' વર્ણુન કરીને ખહ્મમાવને સતત 
જાગૃત રાખનાર વિશે બોલીને ગીતા ખાહાષોગ અતે બ્હ્મનિર્વાણુનુ' 
વિસ્તારથી વર્ણન કરે છે. 


વાણય્પરોષ્વસરુસ્મા નિય્સ્યાસ્માને ચલ્લુચમ્‌ । 
થ સકચામચુસાટ્માં સુશમકા*૧4૦નુવે 


(અબ પ. શ“્ક્ષે૦ ૨૧.) 


જ્યારે બાશ્સ્પ્શે પત્યે, ઇઈદ્િના સ'સ્કારો પ્રત્યે આત્માનું આકર્ષ ણુ 
થતુ' નથા ત્યારે આત્માની અ'દર રહેલુ' સુખ સાનીતે પ્રાપ્ત થાય છે. 
એવો માણુસ અતિતાશી, નિત્ય સુખનો ઉપભોગ કરે છે કારણુ કે તેતે 
ભાતમાં ખહ્મનોગમાં સ્થિત થયેલો છે. ઇદ્રિયતા સંસ્કારો, બાશ્મસ્પર્શો 
પલે ઉપર જણાવી તેવી અનાસકિત તદત આવસ્મક છે કારણુ કે તે 
સિવાય મતુષ્ય કામ, કેોધ અતે રાગદેષતા હુમલાઓથી 'બચી શકતો નથી, 
અતે તે સિવાય ખર સુખ કદિ પશુ મળી શકતુ' નથી. એ સમતા 
મવુષ્યે ચરીરમાં રહીને મેળવવાની છે. શરીરને ત્યાગ કરીને સપૂર્ષુ મોક્ષ 
મળશે એવે અપૂર્ણ વિચાર સ્વીકારી તેણે પોત!તી પ્રકૃતિને વશ્ન થવુ' ન્તેઇએ 


૨૮૧ 


નિર્વાણ અને બ્યવહાર. 


નહિ. પરપ મોક્ષ તો આ પૃથ્વી પર અતે મનુષ્ય જીતતમાં 9 મેળવવે 
જોઇએ નેતેપ્રાજ જાર₹ થિમે(લળાલ્‌-“શરીરને! ત્યાગ કરતાં પહેલાં. ”” 
જગળ જતાં ગીતા કહ્ઠે છે. 


ચોૉંડવ:સુશાડ્વસાસમય્તમાતગ્ચીસિસ્વ ચ: । 
ણ ચોમી ત્રજ્ઞનિર્યાળ નણમ્યોડપષિમચ્છતિ ॥ 
(૦ ૫. “જ્ઞ? ર૪) 


“જે માણુસના અન્ત:કરણુમાં હમેશ્રાં યુખની લાગણી હોય 
છે અને જેના અ'તરમાં આરામ, શાંતિ અને આત્મસાનતનુ' તેજ વ્યાપા 
રહ્યું છે તે યોગી બ્રહ્મરૂપ થાય છે અતે બહાનિર્વાયુને પ્રામ કરે છે. ” આ 
શક્ષેકમાં નિર્વાણુ એટલે અડ કારને! આત્મામાં લત એવે અર્ષ્ થાય છે. 
આત્મા કાલ અને દિશાથી અબાધિત, કાર્યકારણુના તિયમની સાંકળથી 
મુક્ત, વિશ્વવા વિકારથી સ્વતત્ર, આન'દસ્વરૂપ, સ્ાનતમય અતે સતાતન 
ચાન્તિપૂર્મ છે. યોગીને અહકાર લય પામે છે એટલે મન અને શરીરમાં 
પૂરાએલો જવ મુક1 થઇને બહ્મરૂપ યાય છે-તે અવિકારી પરમાત્મા ન્નેડે 


પોતાના ચૅતન્યમાં એકતા પામે છે. એના આધારમાં તે સતાતત ખાત્મા ' 


જ કાર્ય કરી રહેલો છે એવો અતુભવ એ પ્રાપ્ત કરે છે. 


પરતુ એ સાક્ષાત્કારતો અર્થ વિશ્વચેતન્યધી દૂર આવી રહેલી એકાંત 
ઉંડી સમાધિમાં આત્માનો લય કરવો એવે થાય છે? શુ' એતો અર્ષ 
પ્રકૃતિ અતે તેનાં કાર્યોથી પર્‌ આવી રહેલા આત્મામાં પમૃતિનાં કરણને 
લય કરવો એવો થાય છે ? નિર્વાણ પ્રાપ્ત કરવા માટે પ્રકૃતિતાં કરણૂ।માંથી, 
વિશ્વજવરનમાંથી વિમુખ થવાની જરૂર છે કે નિર્વાયુતી દરા કર્મ ગતે 
વ્યવહાર સાથે જઝૃત રાખવી સ'ભવતિત છે ? દવે પ્રશ્ન એ રહે છે કે કર્મ 
અતે વ્યવહારનો ત્યાગ કરવો એ નિર્વાણુ પ્રાપ્ત કરવા માટે આવસ્યક છે? 
અતે બીજી બાજુએ શ'કા છે કે વ્યવહાર શબને કર્મ સાધે તિર્વાણુની 
સ્થિતિ કાષમ રહી.શ્રકે? ગીતાનો ઉત્તર તો આગળના ખે શ્લોકમાં 
આપવામાં આન્યો છે. * 


જેહ'9 


ત 


જો નિઇ્કર્ષા 


છમંલે વ્રજ [સિર્યાળમવય: છોળજઇમપા: । 
જિમ્મજ્ેધા ચતાસ્માન: લવેમવજ૪િલે સતા: ॥ 
જામકેષતિયુજાનાૉ ચવીસાં ચવચેલયામ્‌ | 
ઝસામિસો મજ્સિર્યાળ પર્તલે વિદિ્લાલ્મમાન | 


(અબ પ, શ*લે!ભ રપ૫-૨૧ ) 


'“ જે ત્રડવિઓની ભેદ્ભાવના-૬ 'દૃબુદ્ધિ-છટી ગઈ છે, જેમણે પાતાના 
બાત્માનો સયમ કર્ષ્ા છે, જેઓએ પાણીમાત્રતુ હિત કરવામાં મગ્યા રહે 
છે તથા જેમનાં પાપ નષ્ટ થયાં છે તે શ્ડઠવિએ બહ્મનિર્વાણુતે પ્રામ કરે 
છે* જે યોગી લેકે કામકોધથી વિસુક્ત યઇતે અ!ત્મસ'યમ મેળવે છે 
તેમને માટે બ્રહ્મનિર્વાણુ દુર હેતો જ નથી-તે નિર્વાયુ તેમતી આજુ- 
ખાજી વિટળાય છે કારણુ કે તેમતે આત્માનુ' તાત થયેલું હેય છે.” શ્બહિ' 
આપણુને નિર્વાણુના બહેળે અર્થ થયેલો દેખાઈ આવે છે. નિર્વાયુની 
પ્રાપ્તિ માટે આ શ્લોકોમાં ગીતા નીચેતી સરતો ગગાવે છે. નિ્વાષુ પ્રામિ 
માટે સર્વ પ્રકારના આવેશે।માંથી ગ્રડિતિ મેળવવી જ્નેઇએ. એ મુડિતતે 
માધાર સમત્વવાળા અતે સ'યમી મનના ઉપર રહેલો છે. સર્વ પ્રાણી પ્રત્યે 
સમાન દછિ, સર્વ શકાએતેઃ નાશ, ધશિરથી આપણુતે વિખુટા પાડનાર 
ને આપણામાં ભેદભાવ ઉત્પન્ન કરનાર અનસાતને! નાશ, આપણામાં તેમજ 
સર્વમાં વ્યાપી રહેલ પરમાત્માનુ સાન એ નિર્વાયુ પ્રાત ફરવા માટે 
જરેરેનું છે. 


એ 1નર્વાણુ વિશ્વજત્રત અતે દુનિઆના વ્યવહારને! વિરોધ એ નથી. 
કારણકે જે ત્રડષિએ તેને પ્રાપ્ત કરે છે તેએ આખા વિકારી વિશ્વપાં 
પભુ ક્ષરરૂપે કાર્ય કરી રહો છે એવુ' સ્હડમજ કર્મ વડે તેતી નનેડે ગાઢ 
સબ'ધ બાંધે છે અને વ્યવહારમાં એ જ અનુભવતે। ઉપભોગ કરે છે. તેએ 
લથેમૂય-પ્રાણીમાત્રતા હિતમાં મગ્ત થયેલા હોય છે. ગીતામાં ક્ર્લર્યા[ળિ 
મૂયાતિ-ક્ષર એટલે સર્વ પ્રાણીએ અને તેષી સર્જ પ્રાણીનુ' હિત કરવામાં 
સગ્ત થયલા યોગીએ પ્રેકૃતિમાં-કુદરતમાં કલ્યાણુકત્તિ ધારથુ કરી વ્વહારતે 
સ્વીકારે છે. જે બહ્મમાં સ્માપણુતે નિર્વા'યુ મળે છે, જેના ચૈતન્યમાં આપણી 


૦ 


નિવોણ_ અને ભ્યવહાર, 


અહ'તાનો લય થાય છે. તે કકત આપણૂમાં જ ઝે એવું નથી પરતુ તે 
એકેએક પદાર્થમાં છે. સર્વ પદ્દાથંથી તે કેવળ ૫૨ અને જદો નથો પર'તુ 
એકેએક બનાવમાં તે વ્યાપી શકો છે. એટલે બકાનિર્વાણુતો અર્ષ પ્રકૃતિના 
ત્રણે ગણીને લીધે સપાટી ઉપર તરી આવતી ભેદવાળી અને અસત્ય સાંકડી 
થેતન્ય શકિતનો ત્યાગ કરી સત્ય, અભેદમય. ગઅન'ત ચૈતન્યમાં જવું તે. 
તે બલ્ચેતન્ય સર્જ પદાર્થ્નુ' રહસ્ય છે. તેમાં સતર્ષ પદા સમાયલા છે. 
તે આખા વિશ્વતું આદિ, સતાતત અતે અ'તિંષ સત્યં છે; એટલે જ્યારે 
આપણે નિર્વાણુને પ્રાપ્ત કરીકે છીએ ત્યારે *આપણુતે નિર્વાણ આપષામાં 
જણાય છે એટલુ'જ નહિ પરતુ શ[૫ણ] ચારે બાજુ-ઝમિતા યતેલે-- 
જણાય છે, કારષયુ કે બહ્મમેતન્ય આપણામાં સ્થિત થાય છે ઝટલું 
જ નહિ પર'તુ આપણે બાહ્મૈતન્યમાં સ્થિર થઇએ છીએ. આપણા 
જવાત્મ'નું ઉત્તમોત્તમ સ્વરૂપ કેવળ ગ્તર!ત્મા નથી પર'તુ આપણા વ્યકિતત્વની 
બહાર સમશ્ર વિશ્વતા આત્મારૂપ વિરાટ્ટ સ્વરૂપ પરુ છે.-તે જ આપણું અ'તિમ 
સત્ય છે. ચૈગન્યમાં વિશ્વાત્માના સ્થિર થવાથી આપણે વિ્રમય છવંન ગાળીએ 
છીએ, શબને વ્યકિતના બ'ધતોશ્રી પર થઇએ છીએ. આત્મા નેડે આદત થવાથી 
સમગ્ર વિશ્વ ન્નેડે એકતા કરવી એ આપણે સ્તભાંવ જ થઈ નય છે. 
*ાપણુ' નગ મૈતન્ય હમેશાં વિરાટ્ટ સ્થિતિમાં % રહે છે અને આપણાં 
સવ* કર્મોને! હેતુ પણુ તે વિશ્ચચેતન્ય છે. 


પરંતુ એ જ અધ્યાષમાં આગળ ખે શ્લોક એવા છે કે તેમના ઉપરથી 
આપણુને ઉપર દશાંવેલા વિચારો અતે દારેલાં અનતુમ નો પેાટાં લાગવાને 
સભવ છે. 
રપર્યા[ન્જસ્થા થરિર્યાજ્ાંયસુલેવાંવરે ખ્રથોઃ । 
ૃ્રાળાપાનો ગમો જસ્જાનાસામ્યતર્ચારિળો ॥ 
ચસેત્રિચમમોયુરિશુનિમીક્તવરાયળઃ-। 
ચિમલેચ્છામચશષો યઃ થયા ગુષત પળ થઃ॥ 


( અ પ, શ્લે1૦ ૨૧૫૭-૨૮ ) 


2૬૯ 


ગીત। નિષ્કર્ષ 


“સવ ખાલ્મ સ્પર્સોના ત્યાગ કરીતે દષિતે ખે ભ્રમર વચ્ચે 
સ્થિર ડરી નાસિકામાં વહેતા પ્રાણુવાયુની ગતિ સરખી કરી ઇન્દ્રિય 
મત અતે ખૃદ્ધિ ઉપર સયમ રાખી મેક્ષ મેળવવાની ઇશ્છાવઃળા 
જે તડપિએ કોમ કોધ અને ભયનો ત્યાગ કરેલે! હોય છે તે હમેશાં મુક્ત 
જ છે.” આ ખે શ્લોકમાં આપગુતે ક્મ્યોગ અતે શુદ્દ જ્ઞાનયોગ કરતાં 
તદત જદા પ્રકારના યોગનાં તત્ત્વો માલમ પડી આવે છે. આપણુંતે એમાં 
રાજ્યોગતોા અભ્યાસ દેખાય છે. થૉમગર્રિસયુસિનિરોધ:-યેોમ એટલે 
ચિત્તની શત્તિઓને। નિરોધ એ પાંતજલિનતી વ્યાપ્યાનું અહિ' સૂચન થાય 
છે. ચિત્તરત્તિતાો નિરેધ કરી પ્રાણાયામતા અભ્યાસથી પ્રાણુ ઉપર સયમ 
પ્રાપ્ત કરી ઇન્દ્રિયાને અને દધિને સ'“કોચી આંતરસમાધિ પ્રાપ્ત કરવાને માર્ગ 
બતાવવામાં આવ્યા છે. એ સઘળાને હેતુ મેક્ષષાપ્પી છે. રાજયોગમાં 
મોક્ષનો અર્થ ભેદભાવપ્રધાન અહ'તાને લય કરવે! એવે થતે। નથી પરતુ 
સમમ જગત ચૈતન્યના પરબાહ્મમાં લય કરવો એવે તેનો અય થાય છે. 
હવે સવાલ એ રહે છે કે ગીતા આપણને એ રાજવોગનેોઃ અભ્યાસ મોક્ષની 
છેલ્થી ભૂમિકા તરીકે આપે છે કે બાલ પદાર્થ પ્રતો આકર્ષાઈ જતા મતને 
નિરેધ કરવા માટે એક ખાસ ઉપાય તરીકે આપે છે. શુ' એ લયની ૬શ। 
સોથી ઉત્તમ આધ્યાત્મિક દશા છે? શું તે આધ્યાત્મિક જીવનની પરાકાઇા 
છે ? આપણુતે ચિત્તજત્તિના નિરોધ કરવાના ગક ઉપાય કરીકે અને મુક્તિના 
એક માર્ગ તરીકે તે અતે જણાશે. ઉપરના *લોકમાં પણુ ઉત્તમોત્તમ દશા 
વર્ગ્વેલી હોય એમ જણાતું નથી. એ તો આગલા શ્કષેકમાં આવે છે. 


મોઝાર ચશતપવતાં લવજીાવમરેશ્વરત્‌। 
સુર્ક વવેમ્ટાનાં શ્ાત્થા માં જાંતિમચ્ઇસિ ॥ 


“ સર્વ મસ અનતે' તપતો હ'-પુરષાત્તમ-શભેકતા છું, સર્વ જગતને 
હુ' ધશ્વર છું, પ્રાણીમાત્રનો મિત્ર છુ એવો અનુભવ જ્મારે પ્રામ થાય 
છે ત્યારે તેને પરમ શાંતિ મળે છે. ” 


આપણુતે અહિ' પુસ્ષોત્તમવાદની ઝાંખી યાય છે. ગીતામાં તો પુરુષો- 
ત્તમવાદ ધણો મોઠા આપ્રવામાં આવ્યે છે અને વુર્વોત્તપ્ર શબ્દ પરુ પહેલા છ 


કડછ 


નિવાણ ગાને બ્ગવહારે, 


અધ્યાયમાં વપરાયલે જવામાં આવતો નથી. જ્યારે થ્રીકૃષ્યુ  પરમઃત્મા “હું” 
“મને” એવાં સવ જા ઉપયોગ કરે છે ત્યારે ત્યારે ુરષોત્તમના અર્થમાં 
જ તેમનો ઉપયોગ થયે છે એમ નનણુવાનું છે. એ પુસ્ષાત્તમ આપપ્મુ। અક્ષર 

સ્ત્રરપમાં તેમ જ વિશ્વના એકેએક પાણીપદાર્થ મદે વ્યાપી રહેલે! છે. તે 
શાંતિ, નિઃશખ્દને। પ્રજ્નુ છે છતાં શ્રકિત, ક્રિયાતો પણુ સ્વામી છે. મહાભારતમાં 
તે યુહ્ધનો દિવ્ય સારથી છે. તે જ પરાત્પર, આત્મસ્વરૂપ સર્વવ્યાપી વિસટ્ટ 
તથા પ્રત્યેક વ્યકિતને! પ્રભુ છે. સધળા યનકર્મોનોા અને બધી તપરશ્ચર્યાનેા 
ભોકતા પણ્‌ પુરુષોત્તમ છે. સર્વ” વિશ્વતે તે પ્રજુ છે. તે જ વિશ્ચપ્રકૃતિષાં 
આવિર્ભાત પામી રહેલો છે સુક્તાત્માએ પણુ “જોાજઞલવ્રઇ” માટે લોક સમસ્તને 
રારવા ખાતર અને તેમના કલ્યાણુતે અચે" કર્મો કરવાં આવશ્યક છે, તેવે 
શ્મત્મા સવ પ્રાણીએતે મિત્ર હેય છે, એટલે યોગીને પે!તાનામાં 'તેમજ 
ચારે બાજુએ નિર્વાયુની પ્રાપ્તિ થાય છે તોપણુ તે સર્જ પ્રાણીઓનું હિત 
કરવામાં મગ્ન રહે છે બે!હધમતમાં “પણુ મહામાન” મત પ્રમાણે વિશ્રકલ્યાણુ 
અને દયાની જૃત્તિથી કરવામાં આવતાં કર્મોને સૌથી ઉત્તમ આધ્યાત્મિક 
સ્થિતિની નિશાની રૂપ ગણુવામાં આવે છે. એટલે મુક્તાત્મા પરમાત્માતા 
ગ્ભક્ષર સ્ગરૂપ ન્નેડે એકતા પામેલો હોષ છે. તોપણુ તે પ્રકૃતિનાં કાર્યોને! 
સ્વીકાર કરે છે. પ્રભુતા પ્રેમતો તે અનાદર કરતો નથી અતે પોતે પણુ પ્રભુને 
પ્રેમ અર્પષયુ કરી “ ભકિત ” તો. આસ્ત્રાદ લે છે. : 


ઉપર જે વિચાર જણાવવામાં આવ્યા છે તે જ વિચાર ગોતા 
આપણુને સ્પટટ રૂપે છઠ્ઠા અધ્યાયમાં આપે છે. પાંચમાં અધ્યાયના છેવટના 
શ્ઞેકોા ઉપર છદ્દા અધ્યાય વિસ્તારપૂર્તક વિવેચત કરે છે. એટશે આપણે 
ડુંકામાં છઠ્ઠા અધ્યાયની સમાલોચના કરીશું. શરૂઆતમાં તો શ્રોકૃષ્ણુ 
ભગવાન સનન્‍્યાસને ખરે અર્થ અતે તેતુ રહસ્ય બતાવે છે. ગીતામાં ન્નૂ દે 
જૂદે સ્થળે વારવાર તેતા ઉપર ભાર મૂકતામાં આવ્યો છે. સન્યાસ આંતર 
હોવો બ્નેઇએ કેવળ બાલ નહિ. 


ઝમાનિયઃ વમેવજ જાય વમ જરેતિ ચ: । 
સ સન્‍્યાલી ચ ચોમી ચ ત સ્િસ્ન્િન વાજિય: ॥ 


ગીતા નિષ્ક્ખ. 


થ સચ્ચાયમિંસિ વાછર્થામ લ વિજ પાંસમ | 

ત શયત્યચ્સસકાબ્મા ચોમી મર્જાસ જાશત | 
(અન ૧. શ્લો૦ ૧-૨.) 
કર્મના જેજે ઉપર આધાર. રાખ્યા વિના જે માખૂસ કર્મ કરે છે તે 
સન્યાસી છે, તે જ યાગી છે. જે માણુસ કર્મ કરતો નથી અથવા તો 
યસનો અગ્તિ ચેતાવતે! નથી તે કાંઇ સન્યાસી નથી. જેને લેકે! “સન્યાસ” 
જે છે તે ખરો યોગ છે કારણુ કે જ્યાં સુધી સર્વ કલ્પનાને ત્યાગ કરવામાં 
જ[વ્યો નથી ત્યાં સુધી કોઇ પષ્યુ માણુસ ડદી યોગી થઇ શકતો નયી. 
કર્મ કરવાં આવશ્ક છે. પર'લુ શા હેતુથી પ્રેરાઇને અને કયા અતુકમમાં 
કરવાં ? ચોગના. પતત ઉપર ચઢતાં પથમ તો કર્મ કારષ્યુ રૂપે કરવાં પડે 
છે. સિહ, મુક્તિ, શુદ્ધિ, હક્મનિર્કાણુ વગેરે પ્રાપ્ત કરવાતા સાધન રૂપ કર્મ 
“ ફરવાં આવસ્મક છે. ભાંતર સન્યાસ કરીતે સિદ્ધિ બને મુકિત મેળવી, સર્વ 

કલ્પનાઓને। ત્યાગ કરીને પ્રકૃતિ ઉપર વિજ્ય સહેલાઇથી મેળવી રકાય. 


પરત 'જ્યારે માણુસં સૌથી ઉત્તમોત્તમ દશાને પ્રાપ્ત કરી પર્વતના 
શિખર્‌ ઉપર પહોંચી જય «યાર પછી કર્ક આધ્યાત્મિક પ્રગતિમાં કારયુ- 
રૂપ રહેતાં નથી. ત્યાર પછી તો જે આત્મસયમ અને ગત્મપ્રાપ્તિ કર્મ દ્રારા 
મેળષેલી હોય છે તે જ કારથુ થઈ રહે છે. પ્રશ્ન એ થાય છે કે હવે તે 
ગેનુ' કારણુ હય છે? તે સ્થિતિ સુકત દશા પ્રાપ્ત થયા પછી આત્મામાં 
સ્થિર થવાતું, બાહ્મભાવમાં નિરંતર મગ્ત રહેવાનુ' અને સ'પૃ્ષ્છુ સમતા 
ધાપ્ત કરવાનુ' કારણુ છે. 

જ્યારે 'ાષુસ ઇન્દ્રિયંસુખતા પદાર્થો મતયે અતે કર્મો પ્રતયે, આસકત 
રહેલો! નથૌ, પરતુ સર્જ સ'કલ્પતો ત્યાગ કરે છે, ત્યારે તે યોગના શિખર 
ઉપર પહેંસ્યો હહેવાયં. ( અન ૧. શ્લે।૦ ૪. ) સુકતાત્માં એ ભાવથી જ 
કર્મ કરં છે. તે કામના અને આસકિત વગર કર્મ કરે છે. તે અહત- 
પધાન ચક્રિતથી પ્રેરાતા નથી. તથા માનસિક કામનાઓને ઉત્પન્ન થવો 
દેતો નથી. તેણે પોતાડું પરુત્વ છતેલુ' હોય છે. તેણે સંપૂર્ણ ચાંતિ 
પ્રાપ્ત કરેલી હોય છે. તે શાંતિમાં આત્માનો આવિર્ભાવ થાય છે. એવો 
આમ પોલોનાં સથ કૈવન્યમાં સ્થિત રહે છે, તે હમેશાં સમાધિમાં %/ 


સ 
દ 


નિવાખ અત ૦૧૧૬?. 


હેય છે-*ાલ્ચચૈતન્યતા લેોપતી સમાધિ નહિ. “મત અવસ્થામાં તે સમાધિને 
ભગ કામના, રાગદેષ અને વિષમ પ્રસંગોમાં પત્તુ થતો નથી. “શીત, 
ઉષ્યુ, સુખ અને ૬ઃખ, માન અતે અપમાન” સર્વ સ્થિતિમાં તે સમાધિમાં 
રહે છે. દ'દૃથી ૫૨ રહેલી આત્માની ભૂ મિકોને *હ્ષર કહેવામાં આવે છે, 
તેને ગીતામાં જૂટ્લ્થ “ પ્રકૃતિમાં થતા વિકારોથી પર ” કહેવામાં અ1વે 
છે. જ્યારે યોગીએ પણુ એ સ્થિતિ પ્રામ કરે છે ત્યરરે તેતે પણુ કુટસ્થ 
કફેત્રામાં આવે છે. તેની નિશાની સર્વ પ્રત્યે સમત્વતી લાગણી છે * 
શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન ને યથોગમાર્ગ બતાવી હા છે તે કાંઇ તદન સહેલો 
નયી એવું અર્જુનને માલૂમ પડે છે, કારષખુ કે મન કુદરતી રતે જ ચંચળ 
હોવાથી તે બાલસ્પર્શોના આકર્ષ ણુથી પાષણું અધોગામી થઈ શેક, રાગદેષ 
વગેરે વિકારોને વશ્ચ થાય છે. યોગના અભ્યાસમાં એ પ્રમાણુ નડે 
છે તેને, દૂરે કરં્વાતા સામાન્ય ઉપાય ઉપરાંત ગીતા રાજ્યે।ગની ક્રિયા પણુ 
સૂચવે છે. તેના અભ્યાસથી મંનતે! અને તેના કાર્યોને સંપૂર્ણ કાબુ મેળવી 
શકાય છે. રાજધાગતી એ ક્રિયાનો અભ્યાસ કરતી વખતે સાધકે એકાંત 
સ્યળે ખેસીતે અ'ત્મા સાથે એકતા કરવા પ્રયત્ત કરવો ન્રેઇએ. તેણે 
પોતાના મનમાંથી સં કામનાએ, દૂર કરી, જત્તિઓનો નિરોધ કરવો 
નનેઇએ. વળી યોગીએ પવિત્ર સ્થળ પસદ કરીને સ્થિર આસને ખેસવું, અને 
શ ગસન અતિશય ઉચુન્દ્હે તેમ નીચુ' પણુ નહિ એવું રાખીને, મેગચર્મ 
પાથરી તે ઉપર દર્ભાનુ' પવિત્ર ઘાસ રાખવું. એ પ્રમાણે રિયર આસને 
ખેસીને ઇન્દ્રિયા અને મનના સર્જ વ્યાપારોને એકાગ્ર કરીને ચોગીએ 
*તમાતી વિરુદ્ધિતે અયે? આત્માં જડે એકતા કરવી ”-રાજયોગના અભ્યા- 
સમાં કરોડને સીધી રાખનારાં આસનોમાંથી કોઇ પણુ આસન લખ્ને 
ચાગીએ પોતાની દછિ ખે આંખોની વચ્ચે સ્થિમ્‌ કરવી. મનને શ્ઞાંત અને 
નિર્ભય રાખી બ્રહમાચર્યત્રત ધારણુ કરવુ” ન્નેઇએ આ પ્રમાણે સ'યમમાં 
, ભાણેલી માનસિક શક્તિને પભુ પ્રતયે વાળવી કેઈ એ. જેથી મંતની અધેો- 
ગામી ૬ત્તિઆનો લય પરમ શ્ચાંતિમાં થાય. અ બધું કરવાને! હેતુ નિર્વાણુ 
પ્રાપ્તિ છે. “ આં પ્રમાણે મનતો! સ'વમ કરીને આત્માનો પુરષોત્તમ સાથે 
ચે।ગ કરનાર યોગી.-મારા ઉપર ભઆધાર રેખનારી નિર્વાયુની પરંમ શાંતિને 
પ્રાસ કરે છે.” ( અ? ૧, શે? ૧૫) એમે મીતા જણાવે છે. 


દ? 
નન 
4 


ગી] નિષ્ક્વ 


નિર્વાયુની એ પરમ -*ફાંતિ જ્યારે મનની સરવ જત્તિઓનોા 
સ'યમ, સર્જ કામતાઓનેો ત્યાગ, અતે અ'(મામાં સ'પૂર્ઝ શાંતિ ભને 
સમત્વની સ્થાપના થાય છે વારે જ મળે છે. પતત વગરતા સ્થળમાં 
જે પ્રમાણે દિવાની જ્યોત સીધી અખ' હાલ્યાચાલ્યા વગર રહે છે તેમ એ 
સ્થિતિમાં મતની સર્તઃ' ચ'ચલ ૬ૃત્તિઓને। લય થઈ -તે શાંત થાય છે. એ સ્થિતિ 
માપ્ત થતાં અતંરમાં આત્માની ઝાંખી થાય છે. હમણાં આત્માનું 
દર્ર્ન મન અને અહ'તાદારા થાય છે. એટલે તે ભપૂણુ, ઉંધુ 
ને અસય હોય છે. પર'તુ જ્યાં આત્માને પોતાનું જ દર્શન થાય 
તયાં અપૂર્સુતા અસ્તાન કે અસય કયાંથી હૈય ?. યાર પછી આત્મા પોતાને 
આનદ સ્વરૂષ જણે છે, અતે ખનખાં સુખમ, હર્ષ વગેરે લાગણીએ થાય 
છે, તેનાધી જનૂડ્ડા જ પકારતે! સહજ ગઆન'દ તે ભે: ગવે છે પછીથી તેને 
*ાન'દ ગુમાવવાતી ખ્હીક રહેતી નથી, માનસિક વ્યથાનો ગમે તવો સખત 
કૂમલે! યાય તોપણુ તેતા આત'દમાં ભગ પડતો નથી. આપણને જે 
માતસિક દુઃખો થ્રુય છે તે બધાં બહારથી આવે છે, તેમતુ' મળ ખાલ 
સ્પર્શ પ્રત્યે આપણેું પ્રતિકૃત્ય કરીએ છીએ તેમાં આવી રહેલું છે, પર'ત 
આત્માનો આત દ સ્વયભૂ આંતર, અને મન તયા ખાલ્ર સ્પર્શથી સ્વતંત્ર 
હોય છે. એ આન'દને લીધે દુઃખ ન્નેડેના સળ'ધ તૂટી જય છે, “છુડશ- 
સચોમ તિચોમસૂ -“ દુ:ખતી નડે જે સંયોગ થયો હેય છે તેતાથી, 
નિયોમ ” કરાવનાર તે આત'દ છે. એ સઇજ આત'દની ચિરસ્થાયી સ્થિતિ 
પ્રાપ્ત કરવી એ જ થો છે. એતુ' જ નામ પરાત્પર નતેડે યોગન માણુસની 
કિમતીમાં કિમતી દોશત પણુ તે આનદ છે તેના તિવાયની ખીજી બધી 
સંપત્તિ નકામી છે- એટલા જ માટે યોગને। અભ્યાસ નિરાશ થયા વગર, સુસ્કેલથીયો 
ડગ્યા વગર, અને તિષ્ફ્લતાઓથી હાર્યા વગર, સ્વય'ભૂ આનદ પ્રાપ્ત 
યાય-*ને તે પણુ આત્માની એક સ્વાભાવિક સ્થિતિ તરીકે પ્રાપ્ત યાય- 
ત્યાંયુધી સતત જારી રાખવે। જેઇએ. 


અહિ' જે *ભ્યાસ બતાવવામાં આવ્યે। છે તેમાં મનતા આવેશે, 
કામનાઓ, . અને ૬/ન્દ્રિયતા સ'સ્પર્શોને વશ કરી શાંત કરી નાંખવા, ઉપર 
ધણો, ભાર્‌ મૂકવામાં આવ્ય છે. મતતે બાદમ સ્પર્શો પ્રતો * રનનેગુણુ- 


૨૧૫૦૪ 


નિવોણ અને વ્યવહાર, 


પ્રધાન કાર્ય કરવાની રેવ પડી ગઈ હોય છે, તેતે શાંત કરવી ન્નેઇએ. 
વિચાર સુદ્ધાં બધ કરવા જઇએ, સૂક્મ કે સ્થુળ પ્રાણુમાંથી ઉદ્મવતી 
સર્જ કામતાઓતને। સંપૂર્ણ ત્યાગ તથી પથમ કરવો જેધઇએ. અથવા તો 
જે કામના વગેરે બાકી રહે તેમતે આજીખાજા દોડી ન્નય નહિ તેવી રીતે 
સ'યમમાં રાખવી જેઇએ. પછીથી બુહ્િએ મનને અતર્ઝુખ કરવું જેધએ. 
ખુદ્ધિ તદન સ્થિર કરી નાંખી સાધકે પોતાના મનતે તદત નિધ્ક્રિય કરી 
આત્મામાં સ્થિર કરી ખીન્ને કશે। પણુ વિચાર કરવો નહિ. જ્યારે 
જ્યારે ચચળ અતે અશાંત મન ખ્ડાર જતું રહે ત્યારે ત્યારે સાધકે 
તેનો સયમ કરીને તેતે આત્માને વશ કરવું. એ પમાણે જ્યારે મન 
તદન શાંત થઈ ન્નય છે વારે બહ્મમ્નાવને પ્રાપ્ત કરનાર યોગીને આત્માને! 
આન'દ પ્રાપ્ત થાય છે-તે આનદ સર્વોત્તમ, અખડ, શુદ્ધ, રાગદેષ રહિત 
હે!'ય છે ગીતા કહે છે-- 


સુઝન્સેમ નથ્‌ાત્તામ ચોમી વિમતલજરવવ: । હ 
સુરવેન ત્રજ્ઞલસ્વશીમરમેત લુશયત્નલે || 
(અન ૬ શ્લો૦ 2૮) 


“કમ પમાણે રત્તેગુયુના ડાઘથી મુક્ત થયજ્ો યોગી-આત્માને સતત 
ચ્રોગમાં સ્થિત કરીને સહેલાઇમી-બહ્મતા સ્પર્શનુ' અદ્ભૂન સુખ નિરાંતે 
જે!ગવે છે. ” 


એએ નિર્વા'ુ પ્રાપ્તિનું પરિયા।મ, કર્મને! અભાવ નથી ગ તાં આપણુતે 
સ્પટટ જણાય છે. કારણુ કે જ્યાં સુધી જીવન છે ત્યાં સુધી કર્મે રહેવાનાં. 
અઆપ્ણુને રારૂઆતમાં તો એમ થાય છે કે નિર્વાયુનું' પરિષ્યામ વિશ્વજત્રનના 
ત્યાગમાં આવવુ નેધએ. જ્યારે સર્વ કામનઃ એનો અને આવેશેાને। અ'ત 
આવે છે, જ્યારે મન, વિચાર રૂપે ખ્ડાર જતું બ'ધ થાય છે; જ્યારે શાંત, 
એકાંત યોમનેો અભ્યાસ સ્થિર થાય છે ત્યારે પછી બાલમ જગત્‌ સાથે, 
જીત્રનનાં કર્મો સાથે યોગીતે શે। સભ'ધ હોઈ શકે એવો પ્રશના આપણુને થાય 
છે. યોગની સિદ્ધિ થયા પછી પણુ યોગી શરીરને ધારયુ કરે છે 
ખરે, પર"તું હવે તેતે રહેવાતું સ્થાન કોઇ ચુકા, જ'ગલ અથવા તો 


રક્ષ 


મીરા નિષ્ત્ષ 


પર્વતનું કોઇ ક્રિખર જ હે) નેઇએ અતે થ્માખો વખત સતત 
સમાધિતા આત'દમાં મગ્ત રહે]નું એ જ -તેનુ' એક માત્ર કાર્ય 
હેય એમ આપણષુતે લાગે છે. પર'તુ ગીતાખાં રાજયાગતી ક્રિષાતા 
જભ્યાસ કરતી વખતે ક્ઝનો ત્યાગ કરવાનો બોધ આપતામાં આવ્યે 
નથી. ગીતા તો કહે છે કે જે માણુસ નિદ્ર!નો, કર્મનો, ત્યાગ કરે 
છે તે-'યોગ કરી શકતો નથી. તે જ પ્રમાણે સર્જ વસ્તુઓમાં મગ્ન 
રહેનાર માણુસ પણુ યોમતો અભ્યાસ કરી શકતો નથી પર'તુ, આદાર, 
વિહાર, નિદ્રા, વગેરે સધળુ' “ચુસ” નેઇએ. વલૂ। લોકો 'જુજ'તો અર્થ 
મધ્યમસર અથવા મિતાહારી કરે છે. કેટલાક, “ ચોગ્ય ” અથવા રીતસર 
ગએેવોા પણુ અર્થ કરે છે. કદાચ એ અ" પુ લઈ શકાવ પરતુ જ્યારે 
ચોગમાં સાધક સ્થિત થાય છે ત્યારે 'યુશ્ત' તે! અર્થ જરો જ થાય છે 
ગે તો નકી છે. કારણકે ગીતામાં સર્વ સ્થળે “ચુથથ' નો અથ “ યોગમાં 
સ્થિત ” એવો કરવામાં આવે છે. અના અર્થ એ છે કે, નનગતાં, ઉંધતાં, 
જાતાં પીતાં, કર્ક કરતાં-અર્થાત્‌ સ્વ" સ્થિતિમાં, યોગી પ્રશુ ન્નેડે હમેશાં 
યુડન (ચાગમાં) જ રહે છે. સહમા કરવાને હેતુ પણુ પ્રભુ-સર્વમય વિરાટ્ર - 
ઉપર રહેલો ફેય છે. કામના. અહતા, વ્યડ્તિની શ્રડિત, મનના વિચાર 
વગેરે કારણ સામાન્ય જીવનમાં પ્રેરકબળ હેય છે. જ્યારે અહ'તાનેો લય 
થાય છે, અતે યોગી બહાસ્વરૂપ થાય છે જ્યારે તે વિરાટ્ટતા ચૈતન્ષખાં 
જીવન ધારણુ કરે છે-પોતેજ વિરાટ્ટ,-પરાતપર ચૈતન્મય થઈ નય છે, ત્યારે 
સ્વાભાવિક રીતે જ કર્મ તેના જીવનમાંથી જન્મે છે, મનના વિચારોથી 
ઉગ્ચ સાન તેતામાં સ્વષજ્યોતિતી પેડે જનમત થાય છે, અને તેતી પરિમિત 
શકિતને બદલે પ્રશૃની અનત શકિત તેતા સાક્ષાત્કારમાંથી જન્મે છે. તે 
ચોગીતાં સર્જ કર્મોનો લોપ થઈ જય છે, તે બધાં બહ્મામય જ થઈ રહે છે. 
. મસચિ શન્ચલવ્ય જાર્માળિ-મારામાં સવ કર્મોને સન્યાસ ફરીને તે યોગી 
કુમ કરે છે. 


ગીતા આત્મસાક્ષાત્કાર અતે તિર્વાયુથી પ્રાપ્ત થતુ' યોગતુ' કળ નીચે 
પ્રમાણે વર્છેવે છે. યોગીતુ' અહ'તાપ્રધાન મત, તેના વિચારા અતે તેની 
લાગણીમા તશ્રા તેતાં કર્મ બ્રહ્મભાતમાં લય પામે છે, 


૪ે?૮જ 


ન્વિણા ગાન બ્વવહાર 


જે માણુતને! અ:તમા યોમમાં યુક્ત થએલે! છે તે સર્ત પ્રાર્ણુમાં 
પોતાના આત્માને જુએ છે અતે પોતાના આત્મામાં સવ પ્રાણીઓને જુ મે 
છે. સર્વત્ર તે સમાનદછિવાળા રહે છે. ( અન ૧. શ્લે!૦- ૨૯.) તે જે 
સધળુ જીએ છે તેતે આત્મા રૂપે જ દેખે 9. તેને સર્વ પ્રભુ રૂપ જ દેખાય 
છે. અહિ' સવાલ એ થાય છે કે એવા યથોગીતે ક્ષરતા વિકારી જવનમાં 
રહેતાથી આતમભાવ ભૂલી જવાતો! અતે પાછા કામના અતે અવ'તાવાળા 
મતમાં પડી જવાનો ભય નથી? તે બેહાચેતન્ય ગુમાવી ખેસે અને પાછે 
પોતાની ક્ષર પ્રકૃતિમાં આવી પડે અને પભુભાવતે ગુમાવે એ બતવાભ્નેમ 
નથી? એ પ્રશ્નના ઉત્તરમાં ગીતા “ના” કહે છે. ગીતા રા કહે છે કૈ 
જે માણુસ મને સર્વત્ર જાએ છે અને જે સધળં મારામાં આવી 
રહેલુ' છે એવૃ' અનુભવે છે તે મને ખોઈ ખેસતો નથી અને તેને હુ 
વિસરતો નથી (અન ૬, શ્ક્ષે।ન ૩૦.) નિર્વાષુની ને શાંતિ *્માગળ વર્થ્યુ- 
વવામાં આવી છે તેતો આધાર નિ.ષ્ઠય, નિરંજન, અક્ષરભૂમિકા ઉપર.) 
રલા નથી પરતુ તેતો ખરે આધાર પુસ્ષોત્તમના ઉપર રહેશે! છે. પુરુષેઃત્તમ 
વિશ્વના સર્જ પ્રાણી પદાર્યમાં વ્યાપી રહેલો છે એટલુ'જ નહિ પ*તુ તે 
પોતાતી પરાત્પરતાથી પષુ બ'ધાતેો નથી. સાવકે સર્જ પદાર્થોને પુસ્ષોત્તમમય 
જેવા ષયતત કરવો નેઇએ અને જીવનમાં અતે કર્મમાં તેણું તે સાક્ષ!તકાર 
જામત શાખવે જ્ેઇએ. યોગમાર્મનું સ'પૂર્ણ ફળ એ સાક્ષઃત્કારમાં જ 
સમાયલુ છે, 


પરંતુ કર્મ રા માટે કરવાં? કર્મ કરવા કરતાં એકાંતમાં જમતૂના 
પરવાહ ઉપર દષ્ટિ નાખતાં તટસ્થ ખેસી રછેવુ' અને સવરષ બ્રહ્મ તાં, ભગ- 
વાનમાં બને છે ગેવું અનુભવવું એ શુ વધારે સલામતીસરયું” નથી ? 
મ્મ્યાત્‌ તેમાં ભાગ લીધા વગર, ક્રિયા કર્યા વગર અતરસમાધિમાં 
મમ રહેવું એ શુ' વધારે સારૂ' નથી ? સોથી ઉત્તમ આધ્યાત્મિક દશામાં 
એે નિયમ, એ ધમષ ન હોઈ શકે? ગીતા ધરીને તેતા ઉત્તરમાં “ ના 
કહે છે. મુક્તાત્માતે માટે એક જ નિયમ છે, ખીશ્ને નિયમ છે જ નહિ. 
તે નિયમ એ છે કે તેણે ભગવાનમાં જીવન ધારણુ કરવું. તેના ઉપર પ્રેષ 
રાખવો અતે સર્જ પ્રાણી સાથે એકતા ફરવી. મુક્તાતમાતી સ્તત'ત્રતા નિર" 


૨/૮૫ 


ગીતા નિષ્કર્ષ 


પેક્ષ છે. તે કોઇ પણુ સરત ઉપર આધાર ગખતી તથી પરતુ સ્વય'ભૂ છે. 
તે આચારનો નિયમ અથવા કે!ઇ પણુ પકારતુ' બ'ધન સ્વીકારતી ૦૪ નથી. 
તેતે યોગ સાધન માટે પણુ ખાસ અભ્યાસની જરૂર હોતી નથી કારષુ કૈ 
તે હમેશાં ચોગમાં જ સ્થિત હેોષ છે. ગીતા કહે છે “ જે યોગી 
એકત્તના ઉપર સ્થિત થઇતે મને સવ*પ્રાણીમાં વ્યાપી રહેશો જેઈ 
પ્રેમથી ભન્ટે છે તે ગમે તે દશામાં હેય તોાપણુ તે મારામાં જ જીવે 
છે ને કર્મ કરે છે.” (અન ૬. શ્લોન ૩૧.) એવા યોગીઓને 
વિશ્રપ્રેમ-દુનીયા પતેનો મેમ ભગવાનના પ્રેમ ઉપર આધાર રાખે છે. તે 
પ્રેમમાં કોઇ પણુ પકારનો ભય અથવા ખામી હે!તી નથી. સમાજનો તિર્‌- 
સ્કાર અને સંસારનો ભય એ બન્ને આપણા અપૂર્ણ સ્વભાવ પ્રતયે તિરસ્કાર 
ઉપન્નવી આધ્યાત્મિક પ્રગતિ માંટે આવશ્યક છે. દુતીયા પાયે આપણુને 
જે ભય અતે તિરસ્કાર થાય છે તે ખર્‌' નનેતાં આપણી પોતાની અહ'તાને 
«ભય અને તિરસ્કાર છે. પરતુ આખા વિશ્વમાં ભગવાનને ન્તેવાથી 'ભય 
રહેતો નથી એટલું જ નહિ પરતુ સ્વ ધાણીએઓને આપણે પ્રભુમ્ાવમાં 
ભેટીએ છીએ. સર્વને પુ રૂપે  જેવાથી તિરસ્કાર અને દેષ સ્વભાવમાંથી 
જ નિકળી નયે છે અને આખા વિશ્વમાં પ્રભુને અને પ્રભુમાં આખા 
વિશ્વને જોઇએ છીએ: સમમત્ર તેમ આપણે ત્યાં સમર્પણ કરીએ છીગ. 


અજાયસુધી પોતાતી અપૂર્ણ અને અહ'તાપધાન પકૃતિના ઉપર યોગીએ 
વિજય મેળન્ના ઊય છે. તેની તો તેને બીક રહે છે કૈ નહિ ? એવે પ્રશ્ન 
કેટલાકને ' થવાન સભવ છે. પોતાની ભ્ષૃદ્રપ્રકૂતિ ઉપર વિજય મેળવતાં યોગીને 
કેઢલી બધી મહેનત પડે છે ! એ વિજય મળ્યા પછી જુતા શત્રુઓને 
બય રહેતો નથી ? ગીતા કહે છે “ના” શમાતમ!નું દર્શન યતાં સર્જવસ્તુએ 
સમતાથી રવીકારવામાં આવે છે, 


“હે અજુત ! જે માણુસ આત્માના સ્વરૂપમાં સર્જ વસ્તુમાને સમતાથી 
નિહાળે છે, જે સુખ ૬:ખ સવે'ને સરખાં ગણે છે તેતે હુ' ઉત્તમોત્તમ યોગી 
ગણુ છુ.” (અન ૧. શ્લે।૦ ૩૨.) એ શ્લેકતે। અર્થ એવે નથી કે યોગી 
પોતે આધ્યાત્મિક આન'દતી સ્થિતિમાંથી પતિત થઘતે સ'સારમાં દુઃખ 
અનુશવરે અથવા તો ખીનઓના દુઃખોતે પોતે અત!તથી સ્વીકારશે. એતે! 


જે?૮૮ 


નિર્વાગ અને બ્યવહાર, 


અચ એ છે કે બીનાઓની અદર તે પોતે જે દથી પર થયે છે તે 
દૃદતી લીલા નિહાળ્શે અને તે છતાં સર્વને પોતાના જ આત્મા તરીકે 
જેશે-સર્વમાં તે પ્રભુને ન્નેશે. તે પદાર્થના ખાલસ્વરૂપથી ક્ષોભ પામશે 
નહિ અથવા તો ગભરાશે નહિ-મુઝારે તઠિ. જ્યાં સુધી તેતે જગતમાં 
જીવવાનુ નિર્માણુ છે ત્યાં સુધી તે દવીજીવત ગાળશે. વિશ્રને પ્રભુ પ્રહ્ચે 
પ્રયાણુ કરવામાં સહાય કરશે. મતુષ્યેને આધ્યાત્મિક આન દ પાપ્ત કરાવવા 
મથશે. ડુંકામાં સર્વનું કલ્યાણુ કરવ્રામાં તે મગ્વ થડ જરો. જે માણુસ 
આ પ્રમાગું કરી ચક્રે તે પ્રભુતા ચેતન્યમાં સર્વ” પદાર્થોને પ્રેમથી ભેટે છે, 
અતે તે # અહ તાપ્રધાન અપૂર્ણુ પ્રકૃતિને-ત્રયુ ગુમુની માયાને શાંતિથી ન્નેઈ 
શકે અને તેમાં રહીને તથ્રા તેની ઉપર રહીને ગભરાયા વિના કાય પણ્‌ 
કરી શકે. એ પ્રમાણે કાર્ય કરવાથી તે પોતાતી આધ્યાત્મિક ભૂમિકામાંથી, 
આદમાની 'એકતામાંથી બ્ર થતો! નથી. તે પભૃદશ'નની વિશાળતા પામેલે। 
હેવાથીઃ મુક્ત રહે છે તે મહાન્‌ , મધુર અને નાની હેય છે. તે દૈવીપકૃતિના' 
ખળવળે! હોવાથી કદિ પણુ પતિત થતો નયા. 
ભહિ' પણુ ગીતા ગ્રોગની અતિમદશાનુ' વષ ન' કરવા માટે હમેરાની 
મા?ક શક્તિનું તત્ત્વ ઉમેરે છે.. શયમૂતાર્થવ ચ માં મત્તા 
પજત્યમાલિત: | અર્થાત્‌ મતે સજ પ્રાણીઓખાં વ્યાપી રહેલો! જેઈ 
ઝએકત્વમાં સ્થિર થઈ જે મને ભજે છે એ વાય આપણે આગળ વાંગ્યુ છે અને 
ગીતાનો અ'તિમ આદર્શ, તેના ખોધનો સાર એ વાકયમાં આવી ન્નય છે 
એમ કહીએ તો ખે!ટું' નથી. જે માણુસ સર્વમાં ભગવાનને જીએ છે, તેના 
ઉપર પ્રેમ રાખે છે અતે જેને આત્મા સર્વ ન્નડે એકતા પામેલ! છે તે 
ગમે તે પ્રકારે રહે અથવા ગમે તે કમાઈ કરે તોપણુ પ્રજ્નુમાં જ જવે છે. 
ભ્રીકૃષ્યુ ભગવાનને શમર્જીનન પૂજે છે કે આવે। મુસ્કેલ યોગ તે મતુષ્યનુ' ચ ચળ 
મન શી રીતે કરી શકે? તેના જવાખમાં શ્રીકૃષ્સુ ભગવાન કરીને ઉપર 
જણાવેલા વિચાર ઉપર જ ભાર મૂકે છે અને પોતાના યોગને! ઉત્તમોત્તમ 
ભાગ અરજીને નીચેના શ્લોકમાં કહે છે. 
ભપસ્થિગ્યોડતિજે। ચોમો શાનિગ્યારડાવિ મતેોડષિજ: । 
જછામિમ્યમાપષિજોા ચોમી મલ્માશોની મયાઝુન ॥ 
* (અ? ૧, *શે।૬ ૪૬.) 


* ફક ક» 


ઝૉ'। -ષ્ક' 


“યોગી, તપસ્તિ કરતાં, સા।ી કરતાં જતે કર્મ કરતારા કરતાં 
વધારે મ્રેષ્ઠ છે માટે હે અર્જીત! તુ' યોગી થા. ” અર્ષાત્‌ યોગી એટલે 
કર્મથી, સાતથી, તપશ્ચર્યાથી, અષવા તો કોઇપષુ ઉપાયથી પ્રશ્ુજ્નડે એકતા 
કરવાને થાહે છે અને એકતા કરે છે તે. આધ્યાત્મિક નાન, શ્ચડિતિ, 
આથવા તો ખીજ કેઇપણુ વસ્તુતે તે વસ્તુતે ખાતર મેળવવાનો તેને! હેતુ 
હેતે! નથી. પ્રજુ નનેડે એકતા ફરવામાં બીજું સવ સમાઈ નય છે અને 
તેની દૈવી પૂર્યુ'તાતે અવિર્લાવ થાય છે. યોગીએમાં પણુ ભડ1 સર્વથી 
્રેષ્ઠું ગણાય છે. 

“સર્જ ચોગીએમાં પષ્યુ જે પોતાનો અતરાત્મા મતે અ્પયુ કરીને 
શ્રદ્ધાવાન થઈ મને ભજે છે તેને હું મારી ન્નેડે યે!?ગમાં સોથી વધારે 
નનેડાયક્ે-યુડ4 યયકે! ગણુ છુ. ” ક ૨૫૭ ૧. “તેઈબ ૪૫.) 

ગીતાના પહેલા છ અધ્યાયતે *્ા સાથી છેલ્લે શ્કે!ક છે ભ્મને તે 
*કેકમાં પાછળના ૧૨ અધ્યાયનુ' બીજ સમાયલુ' છે. બીજરૂપે જે વિચાર 
એ શ્લોકમાં મૂકાયે! છે તેના પહેલા છ અધ્યાયામાં વિરતાર કરવામાં 
આવ્યા છે, તે છતાં તે સપૂર્ણું રીતે ડેઇનણુ સ્થળે વાચાખમાં મૂદાયુ' હેય 
એમ જણાતું નથી કારણુકે તે એક સનાતન ભેદ, એક સનાતન રહરય- 
દિગ્ય રહસ્ય છે અને હમેશાં તેવુ # રહે છે. 


ગકેર્‌ણુ ૧૯ સુન 
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કુમ યોગનું શહસ્ય ' 
૦૦૦-૪૩૨ 2226ન્‍6૭* 


ગીતાના પ્રથમ છ અધ્યાયો એક સઃથે ષટ્ટકમાં ભેગા મૂછી શ્રટાય 
તેવા છે, કારશુકે તે બધામાં એકતા રહેકી છે. બાઝીના બાર્‌ અધ્યાષ॥ા 
પહેલા છ અધ્યાયમાં જણાવેલા કેટલાક તિદ્ધાંતોના પરિણામ રૂપ જ છે. 
અર્થાત્‌ પહેલા છ અધ્યાયમાં તેમને! વિરતાર કરવામાં અબ્વો છે. ગીતાતુ' 
પુસ્તક પૂરેપૃર્‌ લખાયલુ' ન હેત અને નને ઉપદેશ રૂપે નવહારૂ ખોધ 
તરીક ગુરુએે શિષ્યને તે આપ્યો હે'ત તા પહેલા છ અધ્યાયને અ'તે ચુક 
અટફી ભત અને કહેત “ આટલે બોધ મે આપ્યો છે તે પ્રમાણે અભ્યાસ 
કરો. એટલે। સાક્ષાત્કાર કરવા માટે પણુ પ્રયત્ત ડરવાની જરૂર પડશે, 
પુષ્કળ મહેનત કરવી પડશે. મે તને વિશાળ પાયો નાંખી આપ્યો છે ! 
આગળ જતાં કાંઇપણુ મુશ્કે8ી નડે તા તે આપોઆપ દૂર થઇ જરો 
અથવા તો હુ તારી સર્જ મુસ્કેકીએ દૂર કરી આપીશ્ન. અત્યારે તો મે' 
તને ને કહયું છે તેટલું તું આગચરષણુમાં મૂક્. ” પણેલ્લા છ અધ્યાયમાં એવી 
કેટલીક બાભતો આવે છે કે જેનો ખુલાસો આગળના આધ્યાત્રો વાંચ્યા 
સિવાય કરી શકાય નહિ. એ બધો બોધ બચાબર સ્હમજવા માટે જામ 
યોગ, ત્રણુ પુસ્ષ, અતે બે પ્રકૃતિતો સિદ્ધાંત પહેક્ષેથી જ આપવાની ક્‌ 
પડી. કારણુકે તે સિવાય આત્ષા, કમ અને ઈશર વચ્ચ્તો સબધ સ 
સ્પછ કરી શકાત નહિ. 


શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન ભહિ' પોતાને ખોધ ખધ કરે તો અજી પોતે જ 
તેમને કહે કે તમે મતે ઇચ્છાએને અતે આસક્તિતો ત્યાગ કરવાનું કછ 
છે।. સમત્વ, અતે ઇન્દ્રિયસ'યમ, આત્મસ'યમ કરવાનું ફરમાવો છે! તથા * 
મનને કેવળ નિઃસ્પ૬ ડર્વ!તી પણુ આજ્ઞા કરે! છે1. * હું કર્તા છુ' ” એવી 
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ગુહ્િથી અને ક્ષોભ વનિતા કર્મો કરવાતે। ખોધ પણું આષા છો, સર્વ કર્મો 
પભુતે અર્પણુ કરવાતેો અને સવ" કર્મો યત્ત રૂપે કરવાનું કહો છે, આંતર 
સન્યાસ બાલ્રત્યાગ કરતાં ઉત્તમ છે એમ શીખવે છે! એ બધુ હુ ખુદ્ધિ- 
દ્દારા સ્હમજી તો શકું છુ'-જે કે વર્તનમાં ઉત સતાં ધણી સુસ કેલીએ આવે છે- 
એ હુ કખુલ્ર કરૂ' છું. પરતુ તમે ઉપર જણાવ્યુ' છે તેટલુ ટહીને કયાં 
ભટી ગયા છે! ? તમે તો સિજગુળ્ય થવાના ખાધ આપે! છે. પર'તુ 
એ ત્રણે ચુગ્રા કેવી રીતે કાર્ય કરે છે તે તમે મતે કહ્યું નથી તો પછી 
હુ' તેમને શોધી કેવી રીતે કાહુ અને તેમતાથી પર કયાંથી થવાય ? વળી 
તમે તે. ષોગમાં પષ્મુ ભક્તિ સર્વોત્તમ છે એવુ કહે છે. છતાં આખે 
વખત જ્ઞાન અને કર્મનો જ બોધ આપો છે ! ભક્તિ વિશે તો કાંઇ કહેતા 
નથી. એ ઉક્તિ કે।!ની અને કયે પ્રકારે કરવાની છે તે જણાવવું જોઇએ; 
તમે પરમેશ્વર છે! તો મને ક્ષર્થી પર અક્ષર અને તેનાથી પર યુરુષોત્તમનુ' 
ઝુવરૂપ ખતાવે।. ર 


એમ ત્રણે પુસષો વચ્ચે કેવા પ્રકારતાો સબ'ધ છે? કર્મ, સાન બને 
ભક્તિનો કેવો સ'બ'ધ છે ! ગીતાનો બાકીનો ભામ ઉપર જણાવેલા પ્રશ્નાના 
ઉત્તર રૂપે લખાયે છેઃ તે એ અધ્યાયો પ્તિવાય આ તત્ત્મસાનને! ગ્રંથ 
ખહ્િતે સ'તોષ આપે એવે] ન બતી શકે. પરતુ યોમતી સાધતા કરવામાં 
તો! માયુસે ક્રમે કમે આગળ વધવાનું હોય છે, અને ધણાં ઉપયોગી પ્રશ્નોની 
પણુ આપોાઅા।પ અભ્યાસમાં તે બધા ઉભાં યાય ત્યાં સુધી વાટ ળ્નેવી પડે 
છે અતે એ બધાતે નિકાલ પણુ સાધનમાં પ્રગતિ કરવાથી સત્તર આવી 
જય છે. ગીતા સાધનાના માર્ઝને ભક્તિ સુધી દોરી કર્મ અને જાનના 
પદેચત્રુ' નિદાન કરે છે. પહેલા છ અધ્યાયમાં આ વસ્તુ પ્રતિપાદિત કર- 
વામાં આવી છે. 


અહિ આપણે ગક પશ્ન ઉકેલવાનો રહે છે. અને તે એ કે ગીતા 
પાતાના મૂળ પ્રશ્નનો ઉડ્ઠેલ કરવામાં અત્યારસુધી કેટલી સફળ. થમેલી ગણાય? 
જે પ્રશ્નથી ગીતાની રારૂશ્બાત યાય છે એ પ્રશ્ન ધણો સાદો ગણી રાકાય. 
તેતા ઉત્તરમાં વ્યવહારૂ નીતિ અવુસાર અથવા તો, ખુદ્ધિને સતોષ આપે 
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કર્મથાગન્‌ રહસ્થ 
દાસા 002દ મકર 


એવે! ઉત્તર આપવાથી પણુ તેને સરસ ઉકેલ આવી જામ એમ ધષ્યાતે 
લાગવાનો સભવ છે. એ પ્રશ્નના ઉકેલમાં જવન શું છે અને સામાન્ય જી4* 
નતુ' આધ્યાત્મિક જીવનમાં રૂપાંતર કરવાની પણુ કયાં %રૂર હતી ગ પ્રશ્ન 
ઉપસ્થિત કરવાની જરૂર ન હતી. આપણા આધુનિક સમયમાં તો એ જ 
માગે" આપણે ધશ્ષને નિકાલ લાવવા પ્રયતત કરીએ. પ્રથમ તો ગીતા 
પોતે જ આ પશ્ચ ઉભા કરે છે. અજી'તે પોતાના હૃદયમાં ઉત્પન્ન થતી 
નૈતિક ભાવનાએ અતે પાપના વિચારોથી પોતાનું જીવન દોરવું કે તેણે 
સાર્"જનિક હિત માટે-પોતાના ધર્મરૂપ સામાજીક ફરજને દૂર કરી-પાપ 
અને *સવ્નાં શસ્ત્ર ધારણુ કરીને ઉભેલા પ્રતિનિધિએને! પ્રતિકાર ન 
કરવો ? આ પશ્ન તો ખાપણુા પાતાના જીવનમાં પણુ ધણીવાર ઉભે! થાય 
છે. એે ધર્મોની સકડામખુ કેતે *્બ્નણી છે ? કટુંગ, દેશ, વફાદારી અતે 
સ્વદેશ પ્રીતિ વગેરેના મામિક મુદાઓની કેને ખબર નથી ? આપણે તેમને 
આપણી જળહિથી જ ઉકેલીએ છીએ ! એ પ્રમાણે વિકટ પ્રશ્ન ઉપસ્થિત 
થાય ત્યારે આપણે તો એમ માની લઇએ કે સમાજ ગને વ્યક્તિ, શરજ 
અને હદય ગે બધાના કાંઇ સ્મિર નિષ્ુય થઈ શકે નહિ. વતમાન 
અતસ્થામાં એકલું આત્મમળ કામમાં આવી શકતુ નધી. આપણે તો 
પાપીએ સામે હજી હથિયાર બાંધવાની જરૂર છે. કારણુકે હજ 
ખાખી દૂનિયા આત્મમય નમી યઈ? અ! બધા નિવેડાએ ગમે 
તેટલા બુહ્ધિપૂર્બધ ક અતે નીતિમય દેખાય તોપણુ એ બધા અપૂ્ણું જ છે. 
કારષુ કે તે બધા વ્યક્તિગત હોય છે અને તે ન્યકિતના પૂરતા યોગ્ય પણુ 
ગણી શકાય. આપણે એમતે ચેગ્ય માનીએ છીએ કારણુ કે જે માણુસ એ 
નિશ્રય કરે છે તે તેની પ્રકૃતિ અને તેની સ્થિતિતે લક ફય છે. ગતી 
ખુહિ અને શકિત પ્રમાણે એ નિશ્ચય સારામાં સારો હેય છે. પર'તુ એ 
નિકાલ છેવટનો ન જ ગણી શકાય. એ પ્રમાણે અપૂણુતા રહેવાનું કારણુ 
એ છે કે આપણા સઘળા નિણુયે, બુદ્ધિ, નીતિ, લાગણીઓ અને આત્માની 
સત્તિઓનાં કાર્ક તે જ પતિકૃત્યમાંથી જન્મે છે. આપણી અપૂર્ણું (વ્યકિતગત) 
પ્રકૃતિ કાંઇ છેવટનો નિકાલ ન જ કરી શકે એ તો ગીતા પણ્‌ માન્ય કરૅ 
છે. અર્જીનતે તે સમયના સર્જમાન્ય-પતાર્જજનિક આદર્શો અને ધોરણુને " 
આધારે ઉચ્યમાં ઉચ્ચ સિદ્ધાંતોને અનુમાર એક તિકાલ તો થ્રીમૃષ્યુ ભગવાન 
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ગાતા નિષ્કર્ષ 


શરૂખાતમાં આપે દે. પરતુ એ ઉત્તર અર્જીનતા મતમાં જરાએે ઠૅસતે 
નમી. ત્યારે શ્રીકૃષ્યુ આધ્યાત્મિક ધોરણુ પમાણે એતે! વિચાર કરે છે. 
ગીતાએ અર્જા'નતે જે નિશ્ય આપ્યો તે એ કે “ તુ' તારી પ્રકૃતિથી 
પર થા, તારા મનથી પણુ છૂટો પડી પર થઈ ન્ન. તારા ચૈતન્યમાં જ તુ 
ફરાર કર એટલે તારૂ દૃછિખિન્દુ બદલાશે અને તારાં કર્મોનો પાયો! પણુ 
ન્તૂરો જ થઈ જશે.” એ આધ્યાત્મિક દશામાં કામનાએ અને લાગણીઓ 
સર્વોપરી નથી હોતી. યાં ૬'દોનો લોપ થઈ જાય છે. કર્મો પણુ આપણાં 
પોતાનાં નથી રહેતાં. એ સ્થિતિમાં પાપ અને પુણ્યના વિચારોથી આપણે પર 
થઇએ છીએ. તિરાટ્ટ વિશ્વાત્મા, સર્વ કર્મતો પ્રભુ, ઈશ્વર આપણી પકૃતિ- 
દારા પોતાનો હેતુ સિદ્ધ કરે છે. એ સ્થિતિમાં તો માષુસતેો પોતાને 
પુનર્જન્મ થાય છે. વ્યક્તિનું ચૈતન્ય, વિશ્વ ચૈતન્ય, અને પુસ્ષેતતમ રૂપ થાય 
છે. આપણી શક્તિ તેની શક્તિ જ થઈ રહે છે; આપણા આન'દ તેતે! 
«જ આનદ થાય છે. વ્યક્તિની *'થ₹” પ્રકૃતિમાં આપણે કાર્ય કરવાનુ મૂકી 
દઇએે છીએ એટલે આપણે પોતાને પછી કાર્યો કરવાનાં રહેતાં જ નથી. 
ટા પછી કષ જ શા મારે કરવાં ? એવે પ્રશ્ન સ્વાભાવિક રીતે જ ઉપજે 
છે. એ સ્થિતિ પછી જે કર્મો કરવામાં આવે છે તે બધાં દેવીકર્મા જ 
હોય છે. એ કર્મોનતુ' મળ આપણી ઇચ્છા કે આપણા સ્વશભ્માવમાં નથી 
પર'તુ આપણી પ્રકૃતિથી પર પભુતી શક્તિમાં આવી રહેલુ છે. ગીતા 
આંપણુને આ નિશ્રય છેવટનો કરીતે આપે છે; કારણુ કે તે આપણા 
અસ્તિત્વના મૂળ સુધી નિરીક્ષણુ કરી સનાતન સત્ય પમાણે જીતરન ગાળતાં 
શીખવે છે. આપણામાં મનોમય પુર્ષ અને પ્રાણુષય પુસ્ષ હેય છે. જે 
સય આપણી અ'દર છે તે મકૃતિતી સત્તામાં અસ્ઞાતાચ્છન્ત હોય છે. એથી એ 
જાગસ્થામાં યતાં સધળાં કાર્ય અગાત દરા માટે જ સત્ય ભલે ગણાય પણુ 
પરમ સત્યને પામતાં એ માની લીધેલું સતય પણુ અસત્ય જ દૅરે છે. એ 
વિશાળ જીવન આપણે ત્યારે જ સ્હમજી શ્રીએ કે જ્યારે આપણે તેને 
સાક્ષાત્કાર કરી વર્તનમાં ઉતારી શ#ીએ; અર્થાત્‌ યોગાભ્યાસદારા જ્યારે 
માનસિક જવનથી પર થઈ આધ્યાત્મિક જીવનમાં જઇએ ત્યારે. કારણુ કે 


' યોગનો અર્થ જ એ છે આપયા અપૂર્ણ સ્તરભાવયી પર થઈ આપણા 
સત્ય સ્વરૂપને, પરમ તત્ત્વતે-પ્રભુત્વને પ્રામ કરી તેમાં જ રહેવુ” 


૧૦૪ 


કમથાગતનુ રહસ્ય 


આ્માપ્રણા શૈતન્યતે અસ્તિત્તતી .ગ્ય આધ્યાત્મિક દશામાં લઈ જવું 
જે૪એે. તે ફપત્રંતરને પરિષ્નામે અસ્તિત્વતતી અતે ચૈતન્યતી દશા બદરી 
નાંખવી જેઇગ્રે- ખે પરિણાસ 'મેળવત્રા માટે કર્ગતી સષમ ભાતના અતે 
તેના હેતુના ઉત્સને પૃરેપૂરા પલટી નાંખવો! જેઇગ; પછી શલે કાર્મ આગળ 
સુજબ ચાલ્યા કરે! આ જ કમથોમનું' રહસ્ય છે. *આખું જીવત બદલી 
નાંખો? આધ્યાત્મિક જીવનમાં પ્રવેશ કરી તેમાં પુત ન્મ ધાસ્યુ કરો આને 
એે જન્મ પ્રારણુ કરી અ'*તરમાંથી આત્માની *્માતાને આધીન થર કર્મ 
પ્રયે વળે ગે ગીવાનતો સંદેશો છે. એ ખોધ વધારે ગભીર રીતે 
મૂકીએ તો અહિ'આ જવતમાં જે જે કાચો કરો તે બધાંતે તમારી 
આધ્યાત્મિક પ્રગતિના જ પગથીયાં રૂપ બતાલે તેમતા હારા તમારી 
પ્રગતિ કરી લે. કર્મો કરતાં કરતાં આત્માનો સાક્ષારકાર, પરમાત્માનો 
સાક્ષા/કાર કરો. એ પ્રમાણુ કમદાસ આત્માત્રતિ કરીને પછી કમત «યામ 
કરે! નહિ ૫૨'તુ પ્રભુનાં કાર્યો જતહિત માટે-્લોકસમદતે અધે” કરો. અ . 
ઉન્તતિમાં જે બે ભૂમિટાએ આવે છે એ આપણે બરાળર સ્ઉંમજવાતી જરૂર 
છે. ઉગ્ચ આધ્યાત્મિક આંતર પરિવર્તન કેવી શીતે કરવું અને ધધિસ્તે 
કેવી શીતે પ્રાપ્ત કરવો, તથા કેવા પ્રકારનાં કર્મો કરત્રાં તેમજ કર્મો કરતાં 
મ્માધ્યાત્મિક આંતર્દષ્ટિ કેવી રાખવા ? કારયુકે બહારથી એ બધાં કમો 
એનાં એ જ દેખાય છેન પર'તુ આ બત્ને પ્રશ્નોનો એકજ ઉત્તર છે, ને તે 
જ ઉત્તરમાં ઉપરના પશ્વોના જગામતો સમાવેશ થઈ જરો. આપગાં સર્વ 
કર્મોના હેતુ આપણી પ્રકૃત્તિ ઉપર અતે એ પ્રકૃત્તિ જેતા -૩૫ર 1સ્પત થઈ 
હેય તેતા ઉપર આધાર રાખે છે. એટ્થે કમ કરવાનો અતિમ હેતુ 
બદલાઈ જતાં આપણી પ્રકૃતિ બદલાય છે, બતે તે ક્મતેોઃ પાયે! પષ્ટુ 
બદલાય છછે. આપણે સામાન્ય રીતે જે બિન્દ્થી -શડિત લાપરીતે-ચેત્તન્ય-બળ 
તાપરીએ છીએ તે જ બદલાઈ નય છે જીવન-ખાત્માં ભાને કર્ત્તતી વચ્ચે 


કાંઇ પુ સ બ'ધ ન જોત તો ઉપર કલા પ્રમાણે પરિષ્રામ *્બરાવત નહિ. 
આપણુ આત્મા કર્મ અને જીવનમાં તો ઘડાય છે-વિકાસ પામે છે. 
આપણા કમ ઉપર આત્માતી સ્થિતિતા આધાર નથી પરતુ આત્મા જે 
ભાંતરશ્રક્તિ-ચૈતન્યધમળ વાપરે છે તેના ઉપર તેની સ્થિતિતા ભજાધા 
'છે. કર્મો મોક્ષતા સાબત તરીકે ગણુવામાં 'આવે છે તેવુ' ખરૂ કાસ્ણુ * 
ઉપર જષયાબ્યુ' તે છે. , 
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ગીતા નિષ્કર્ષ . 


આપણુ' અયારવતુ' જવન અન્નતમય અને પાણુમય કોષમાં જ જક- 
ડાયલુ' છે,” તેમાં કાંઇક મનોમય કે।ષનુ' કાર્ય થાય છે ખર્ડૂ. પર'તુ ખાપણુ 
જવન શરીર, પ્રાણુ અતે મનમાં જ સ'પૂણુ' થતું નથી. આપણામાં આત્મા છે 
તેતુ' અતે એ આત્માનું પરિખિત પરિમામં જ અત્યારતેો આપણે સ્વભાવ છે. 
આત્માની શક્તિનુ' ક્રિયાત્મંક રૂપાંતર આપણો સ્વભાવ છે એવું ગીતા તો 
માન્ય કરે છે. વેદાંતમતવાદી સ્ત્રભાવ, કમ, વગેરે સર્વને કેવળ મૃગજળ 
રૂપ માતે છે, એ મત ગીતાને માન્ય નથી. કારણુ કે મિથ્યાવાદ-માયાવાદ 
સર્જકર્મતે! પાયે! જ નિમ્ષ્લ કરે છે. ઉપર જગુઃભ્યો તે વિચાર તત્ત્તજ્ઞાનની 
વિચાર પદ્દતિમાં ઘટાવવા માટે ગીતા સાંખ્યમતનેો આધાર લઈ પુસ્ષ અને 
પ્રકૃતિનો ભેદ બરાબર છે એવુ' માનીને શરૂખાત કરે છે. પુરૂષ એટલે 
આત્માની શક્તિ. પણુ તે કૈવા ધકારતી ? એ શક્તિ જ્તાનયુક્ત છે, સાતા છે, 
'ભર્તારૂંપ છે. સર્વ કાર્યને ધારણુ કરે છે, અતે' સર્જ કાર્યમાં બ્યાપી રહેલી 
છે. પ્રકૃતિના સ્તભાવ એ: એવી રાકિ4 છે કે તે કાર્ય કરે છે, સબળ 
ગમ્લમાં મકે છે, અને' આત્માતી પુસ્ષશકિત માટે કરણુ-ઇન્દ્રિયો વગેરે 
ઉત્પન્ન કરે છે, અને તેનાં કાર્ષ્ા નકી કરે છે. સાંખ્યમતના રવત-ત્ર, 
નિર્બાધિત, અક્ષર આત્માતે ગીતા “ અક્ષર ” સર્વવ્યાપી “ બ્રહમ ” સ'સ્ઞા 
આપે છે. એ બ્રહમ-ક્ષર પુસ્ષ ષકૃતિમાં બ'ધાયલા આત્મા કરતાં જુદો 
'છે. કારણુકે તે ક્ષર પુસ્ષ આપણા વ્યકિતત્વને, કાઢાનેો ભિત્નત્તના ભાસ- 
વાળા જવ છે.' અને તે પત્યેક વસ્તુમાં ન્દ્દો જ લાગે છે. આપણુને એ 
પ્રશ્ન થશે કે ષકૃતિનુ કાર્ય શેમાં રહેલું છે' અને ક્ષ એટલે ચુ ? 


પ્રકૃતિની શક્તિ ક્રિયા રૂપ પહદતિમાં રહેલી છે. એ ત્રષમુ ગુણોના એક 
ખીજ ઉપર થતાં કાર્ય અને પતિકૃત્ય 3૫2 અધાર રાખે છે. એ કાર્ય 
કરવાનું વાહત કયુ' છે ? એ વાહુત તો વિવિધતા ભયું' આખુ” જવન 
જ છે! તે દ્રારા પ્રકૃતિતાં કરણા ધીમે ધીમે વિકાસ પામે છે. જેમ જેમ 
પ્રકૃતિનાં હથિયારો વધતાં જાય છે તેમ તેમ પુરુષમાં તેતું' પ્રતિતિ'મ પડે 
છેઃ અતે એ પ્રતિબબને આપણે ખુદ્ધિ) અ$'કાર, - મત, ઇન્દ્રિયો, અને 
પૃથ્વી વગેરે નાષપેો આપીએ છીખે. આ બધાં તેતાં પાર્થિવ 
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ઉપકરણુ છે. આપણા દષ્ટિબિન્દ્ીથી આપણે ગએ પષ્ુ કહી 
શકીએ કે બધાં જડશક્તિમાં જ જકૅડાયલાં છે. અને કમેકેમે જેમ એકેક 
હથિયાર પુસ્ષને મળે છે તેમ તે દારા આત્મા પોતાને સાક્ષાત્કાર કરતો . 
જાય છે અને તેથી ક્રમે ક્રમે તે પ્રકૃતિમાં આવિર્ભાવ પામે છે. પરતુ તે * 
આવિર્ભાવને ક્રમ ઉલટા છે।ય છે. પ્રયમ તે ખુહ્ધિ જડ શક્તિમાં જ મગ્ન 
રહે છે પરતુ આખરે તે પ્રમૃતિતું અ'તિમ સ્વરૂપ નણ્‌વાની ગ્રકિત ધરાવે 
છે. પ્રકૃતિના ત્રણુ ગુણમાં આત્માં બ'ધાયલો છે માટે જ એ બધાં અસ્તિત્વ 
ધરાવે છે એમ આપણી ખૃહ્દિને, સ્પટ સાત થામ છે. ખુદ્ધિ પુસ્ષ અને 
પ્રકૃતિનો ' ભેદ જણુવાને સમર।્ છે. આ સ્થિતિમાં બઆત્માં પોતાતું સ્વરૂપ 
જુવાને અને ષકૃતિમાંથી મુકત થવાને શકિતમાન થાય છે. પોતે મુકત . 
અને અક્ષર જીવન પ્રાપ્ત કરી રાકે છે. વેદ્યંતની ભાષામાં કહીએ તે પુસ્ષ 
પ્રરૃતિના કરણુા-પોતાની ઇન્દ્રિયોનાં કાર્યા જનેડે એકતા કરતા બધ પડે છે. 
પોતે વિરકત થાય છે અને પેઃતાના જ ચેતન્ય સ્વરૂપ આત્મા ન્નેડૅ તે 
અદત સાધે છે, અને પોતે સુકત થાય છે.આ પ્રમાણે પોાતાનુ' અસ્તિત્વ 
આત્મામાં સ્થિત કરીને ઈશ્વર સ્વરૂપે માણુસ પોતાતી પ્રકૃતિદદારા સ્વત'ત્ 
કમાં કરી રકે છે એવો ગીતાનો ખાસ મત છે. 


અહિ' જે મતભેદ જણાવવામાં. આવ્યો છે તે કેવળ તાત્વિક છે. 
માનસશાઅના સિદ્ધાંતને આધારે જે ખીનાઓ આપણે , રાખવાની છે તેતા ' 
પ્રતો *્માપણે તો દછિ કરવી ધટે છે. આપણે તો એ બધા બહ્ધિગમ્ય 
તત્ત્તસ્ઞાનથી છૂટા યઇતે આંતરજીવનની-માનસજમનતની ઘટના ઉપર 
ધ્યાન આપતાનુ છે; તેતા' જ પતયે દષ્ટિ કરવી જરરની છે. પરતુ 
તત્ત્તજશઞાન “ 12111050101 ” એટલે રુ' ? તત્ત્વતાન એટલે અસ્તિત્વની- 
જીવતતી સૂદ તેમજ સ્યૂળ ધટનાઓનતે આપણી ખુદ્ધિ સ્કમજી 
રકે એ પ્રમાણે ગોઠવવાનો પ્રયતત જ છે. અતિમ સત્ય ને કાંઇ 
હોય તો તેની સાથે એ ધટનાતે' સબધ છે તે જષુવું એતુ' નામ તત્તત- * 
સાન. ભા પ્રમાણે નેતાં આપણે. બેવડું છત્રનત ગાળીએ :છીએ.-પોતાને : 
સ્વભાવ-પ્રકૃતિ *તે તેનાં કાર્યોમાં ભાગ લેતાર પુસ્ષતું તે. બધાના બ ધનમાં . 
પડેશુ' અતે ગ્યક્તિ(બનના સ કુચિતપણામાં પોતે , બ'ધધાયલે! છે એવુ' માન- 
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નારા જવન; ખીજી' જવન તેતાથી પર હોય છે, તે જીવન આધ્યાત્મિક 
છે. વિશ્વમય" વિસટ્ટ જીવન પકૃતિતા જીવનને ટેકો આપે છે અને તેને ધારણુ 
કરે છે; પરંતુ તે છતાં પધ્યુ તે પ્રમૃતિતાં બધનોાથી પર હોય છે. આપણે 
પ્રમૃત્તિતે વગ્ન' થઈ પરિષમિત જીવન ગાળીએ અથવા તો આપણે આધ્યા- 
ત્મિક જીવન ગાળી' શ#એ: ગીતા ક્ષષયે!ગ ઉપર જણાવેલા આ મેટા 
ભેદન ઉપર રચાયલે! છે. 


ગત્યારે આપણુ' ઇવન પ્રકૃતિને વશ્ન છે, તે સર્જ બ'ધનોમાંથી 
આત્મા સ્વત'ત્ર. થાય એ આપણી પહતિને! સાર છે. હવે પ્રકૃતિના ત્રષ્યુ 
ગુણુવાળા સામ્રાજ્યના બ'ધનેમાં પ્રયમ જરૂરની બાબત તો એ' જ છે કે 
ખાપણે બાશસ્પર્શ ગ્મને' નામ રૂપોને વશ થઇએ છીએ. એ રૂપા *મને 
સ્પર્શે આપણી ૪ન્દ્રિયા દાસ આપણા જીવન ઉપર ગસર કરે છે. ( અરે! 
'ન્દ્રિયાદ્લરા જ આપણે તેમનુ' *સ્તિત્વ જણની રીએ છીએ. ) એ સર્વ” 
પદાર્થો અને સ્પર્શના સ'સ્કાર થતાં જ ચૈતન્ય પોતે તે વસ્તુએઓની 
માશેકી' મેળવવાની કામના કરીને એના ઉપર દચ્છાના રૂપમાં પ્રતિકૃત્ય કરે' 
છે. ( જેવા એ સ'સ્કાર આંત્તરવનમાં નય છે કે તુર્ત ન ઇન્દ્રિયેદારા 
આંતરજવન તે પદાર્થો અને સસ્પરીઈતો ભોગ લેવાને લલચાય છે. ) 
છન્દ્રિયા એ' પ્રમાણે જે પ્રનિકૃત્ય કરે છે તેને આપણુ મન અનુમતિ આપે 
છે. કારણકે એ જ પમાણે કરવાનો તેને અભ્યાસ પડી ગયે છે. ખુદ્ધિ 
મનમા કાર્યની ન્નેડે # ધસડાઈ નય છે. અને ઇન્દ્રિય સુખભે ગોમાં જ 
મગ્ન યઈ જવનતુ' સર્વસ્વ તેમાં રહેલુ' છે એમ સ્હમજતાં શીખે છે 
આવા છવનમાં આંતરજવન ખાભ પદાર્થો-માલ જગતતે જ વશ છેથ 
છે. અને એક ક્ષણુને માટે પણુ ક્ષુદ્દ ઇન્દ્રિય સુખથી પર થંઈ શકતું નથી.. 
એ-તોા ધાંચીના બળ#ની પેડે એ જ બાલ્ર સસ્પર્શ અને પદાર્થોના ગમાં તર 
કાર્ષ અને પ્રેતિકૃલમાં ગોળ ગોળ કર્યા જ કરે છે. ( બ્હાર્તા સસ્પર્ચ 
અ'તરમાં જય છે? ત્યાંથી કામનતાએ ઉત્પ થાષ છે. મન તેતે બદાલી 
શે છે. બુહિ- તેમાંથી દોરવામ તે પદાર્થો: મળે છે. એ પ્રમાણે ધટ્માળ 
ચાલ્યા. જ કરે છે; ): એ પમાણું જે 9ત4મ ગુળ્નર્વામાં આવે છે તેતાથી 
આપણે પર થતા નથી. કારણકે આપષામાં અહ'કારનુ' તતત્તત આવેલુ' છે 
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અને તે તત્ત્તવદારા પ્રકુતિ આપધુને ભેદ પાડતાં શીખવે છે. આપષ્યાં મન, 
ખુદ, પ્રાણુ અને શશેશ્માં જે કાર્ય પ્રકૃતિ કરે છે તેતે આપણે એ 
ખુદ્ધિદ્દારા અહ'કારને પરિણામે-બીજા મન, બુદ્ધિ, પ્રાણુ શરીર ઉપર 
પ્રમૃતિર્નાં જે કાર્યો થાય' છે તેનાથી જૂદા પાડીને બાપણા પોતાનાં ગણીએ 
છીએ. સામાન્ય રીતે ન્તેઇએ તો પ્રકૃતિ આપણી અદ'તા- અછું ' ઉપર 
જે કાર્ષ કરે-અને આપણી અહ'તા તેના પ્રત્યે જે પતિકૃત્ય કરે તેને 
ગાપેણે જીવન કહીએ છીએ. શ્મહતા ઉપ૨ પકૃતિની અસર અને તે અસર 
પ્રલે આપણુ પ્રતિકૃત્ય એ સિવાય જ'દગીનો આપણુને અર્થ જ ખબર 
નથી. એ સિવાય આપણુને એમ જ લાગે કૅ જ'દગી પણુ ખીજી' કાંઇ જ 
નથી. *્ાપણે ભલે આપણી અહતાને વિશાળ કરી કુટુંબ સાથે, જત 
સાથે; નાત સાથે, દેશ્ષ સાથે, પ્રન્ન સાથે, મનુષ્યન્નતિ સાથે તેને એક 
કરીએ તોપષુ તેનાથી પોતાના સ્વત-ત્ર વ્યક્તિગત વનને વધારે સતોષ 
મળે છે) અતે બાણપદાર્થો સાથે વ્યક્તિ એ પ્રમાણે મોઢા પપ્યા ઉપર પોતાને 
સબધ ખાંધતા. શીખે છે. 


પરતુ એ બધુ' છતાંય આપણુ।માં ડ્રકૃતિની જ શકિત ક્રિયા કરી 
રહી છે.. બાલસસ્પશે ઉપર પોતાનો કાખુ ચલાવી તે દારા આપણા 
વકિતત્તતે *હ'તાને તે સતોષવાનો પ્રયત્ન કરે છે. એ રાફિતિ કામના અતે 
ખાવેશ રૂપ અથવા તો. કર્મ અને તેના %ળ પ્રેની આસકિત રૂપ હષ 
છે. આપણે એખ માનીએ કે એ રાકિત તો આપણી પૉત્ાની છે પસ્ત્ુ તે 
એમ ન છતાં આપણી ગમતા, વ્યકિતત્વ વગેરેનું પરિણામ હેય છે. એ 
કૉ આપણા આત્માં નથી. એ ખધુ' કાર્ય ચાલે છે તે પણુ પ્રકૃતિના 
ગુક્ઞાનુ પરિણામઃ હેય છે. એ કાર્ય તમેોચુષુપધાન હોય તો આપણી 
અહ'તા નિષ્ક્રિમ-નિરૂત્સઃહી. અને. બાઊજીવનની-શારીરિકે જીવનની યાંત્રિક 
ઘટમાળથી જ તદન સ'તુષ્ટઃ હોમ છે. પોતાનુ: પલુર્વ સ્થાપન: કરવા અથવા 
વિજય મેળવવા તેવી પ્રરૃતિવાળા માણુસો પ્રયત્ન કરતા જ નથી. નને 
રજેગુણુપ્રધાન કાર્ષ પ્રધાન છેષ તો. વ્યક્તિત્ત ખૂબ ક્રિમાવાન' છૈય છે.. 
પ્રકૃતિના. કાર્જ સામે. એવાં: માણુસો' સગા કરે છે,, ને તેને વરા કરી, 
પોતાની ઇચ્છાએ અને જર્રીયાતો. કુદરતમાંથી મેળવી લે છે.. પરતુ 
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એ બદારથી દેખાતી પ્રજુતા 'ખરેખરૂ રવામિત્વ નથી. 
કાર્ણુ કે એ બધી જરૂરીયાતા અતે કામનતાએ પકૃતિની 
પોતાની જ છે, અને ન્યાં સુધી સર્જ કાર્ય તે જ કરે છે ત્યાં સુધી 
આપણે સ્વતત્ર તથી. પ્રકૃતિનું કાર્ય સાત્વિક પણુ હેય. એ પ્રકૃતિવાળા 
માણુસો ખુદ્ધિતો ઉપયોગ કરી વિવેક પ્રમાણે જીવન ગાળે છે અયવા તો 
કોઇ આદર્શ થ્રહણુ કરી તેતો સાક્ષાત્કાર કરવા મથે છે. સત્ય, કલ્યાણુ 
સૌોદર્યની ભાવનાઓને અમલમાં લાવવા પ્રયત્ન કરે છે. પરતુ ધણીવાર એ 
બુદ્ધિ પણુ પ્રકૃતિના બાલમ દેખાવોથી છેતરાય છે શને એ આદર્શો પણુ 
આપણા પોતાના વિકારયુક્ત અહુ'તાનું જ પરિણામ હેય છે. આપણુને એ . 
આદર્રમાં પષ્ટુ શગ્મતિમ વિમ્રામ જણાતો નથી. એ બધાં કર્મોમાં પણુ 
આપણે વિકારની ધટમાળમાં #ર્યા જ કરીએ છીએ એમ આપણુને જરૂર 
લાગે છે. આપણુ। અહ કારદારા કોઇ સત્તા આપણુતે ટ્રેરવ્યા કરે છે એમ 
પણુ આપણુ જણી શ#ીએ છીએ પર'તૃ આપણે એ સત્તાના ઉપર આધિ- 
પત્ય ભોગવતા નથી. આપણે હજી સુધી સુક્ત નથી, સપૂ્ણું પ્રભુત્વવાળા 
નથી, સત્રાટ્ર નથી, 


અપણે સ્વત'ત્ર નથી તોષણુ સ્વત'ત્રતા મળી શ્રકે તેમ છે. એ 
સ્વતત્રતા મેળવવા માટે આપણા તરમાં ડૂમઝી મારત્રાની જરૂર છે. 
શ્રાપણી ઇન્દ્રિયા ઉપર્‌ બાલકગત્‌નાં જે કાયા થાય છે તેનાથી આપણે 
નનૃદદા છીએ એમ આપણે બરાબર અતુમવવુ' જેઇગ. એનો અર્થ એવો ' 
છે કે આપણે આપણા અ'તરખમાં જ જીષન ગાળતાં શીખવુ' જોઇએ, ભને 
ગપણી ઇન્દ્રિયા- બાલ્મપદાર્થો પ્રત્યે દોડતી હોય તેમને અટકાવતાં શીખવું 
જેઇએ. ઇન્દ્રિયોના સ'પૂર્ણુ સયમ અને ઇન્દ્રિયા જે જે પદાર્થો માટ : 
ઝંખના કરતી હોય તે બધા સિવાય ચલાવી લેવાની શક્તિ એ આધ્યાત્મિક : 
જીવનની શરૂઆત છે. જ્યાં સુધી એ પ્રમાણે માણુસ ઇન્દ્રિયાચી પર થાય ' 

નહ «યાં સુધી તેનામાં આત્મા છે એવો અતુભવ પષુ તેને થવો દ્ય'ભ 
છે. ષકૃતિનાં બ'ધનોથી પર એક સ્વય ભૂ, શાંત, નિશ્રલ, અક્ષર, ઉત્તમ 
પ્રભુ છે; તે પ્રકૃતિના આવેગેથી કે આસક્તિથી લેપાતો જ નથી એ અતુભવ ' 
થવો ભશકષ છે. ઇદ્વયિતા સુખમાં આસકિત એ તત્તતર કામનાંઓતું છે, એ 
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તત્ત આપણા ભાલ્ાજવનને પાચે! છે. કામનાએ। ઇન્દ્રિયોના સુખમાં અને 
તીવ્ર આવેગોમાં સ'તોષ માને છે.- આપણે તેમનો સ'પૃ્ણુ" ત્યાગ કરવે। ન્નેઇએ. 
જ્યારે કામતાએ। દૂર થઈ જાય છે ત્યારે લાગધીએ। અતે ભવેરો વગેરેના 
ચિત્તમાં થતા બધા ઉભરા આપોઆપ શાંત યઈ નય છે, કારણુકે એ 
ઉભરાઓનું કારણ ખાદ્ય ઇન્દ્રિયાનાં સ'સ્પર્શનો હર્ષ, શેક, રાગદેષ વગેરે 
હોય છે તે દૂર થાય છે, અતે શાંત સમત્ત્ર આત્મામાં સ્થિર થાય છે. 
જગત્માં આપણે જતન ધારણુ કરીએ છીએ યાં સુધી ટાય તો 
કરવાની જરૂર પડૅ છે,-અને એ કાર્ય કરવામાં આપણે કર્મના ફળની 
આસક્તિ રાખીએ છીએ. આપણી પ્રકૃતિ પણુ આપણું બદલી નાંખવી 
જેઇએ. આપણે ફળની ૪૨૪ રહિત થઇને કર્મ કરવાની ટેવ પાડવી નેઇએ 
નહિ તો કામના અને તેનાં પરિયુા।મો ઉમ્માં જ રહે છે. પર'તુ આપણે કર્મના 
પોતાને સ્વભાવ કેવી રીતે બદલી શકીએ ? ભાપણી અણ'તા *ને વ્યડિવત્તથી 
કર્મોને ન્નુદાં પાડતાં શીખવાથી તે પરિણામ આવે છે. ખહ્દ્દારા એવે 
જબ્યાસ પાડવો કે આ બધાં કર્મો એ પકૃતિતું' જ પર્ણિમ છે; પ્રકૃતિના . 
ગુણાની જ રમત છે. આત્માને એ કાર્ચામાંથી જદો પાડીને સર્વ કર્મોનો 
સાક્ષી કરવાથી, એ પરિણામ આવે છે. સર્વ કર્મો શકિતને સોંપી દેત્રાથી 
આપણે એ કર્મોથી છૂટા પડીએ છીએ. પર'તુ ઘણા એમ જ #રિઆદ 
કરશે કે એ પ્રમાણે મન ઝાઝો વખત કરવા દેશે નહિ કારણુ કે મતનો 
તો સ્વભાવ જ છે કે ઇન્દ્રિય સુખોતી પાછળ દોડવુ' અને ખદ્દિ, શક્તિ વગેરેતે 
પેતાની ન્નેડે પાછળ ધસડી જવાં. એવે પ્રસગે આપણે મનને તદન નિઃસ્મદ 
કરવાની, તદન ક્રિયાશન્ય કરવાતી રેવ પાડવી નેઇએ. જ્યારે એ પ્રમાણે 
ખન શાંત નિષ્કિષ ને નિ:સ્પદ થાય છે લારે તે અદ્ભૂત, વિશાળ 
શાંતિમાં શાંત, નિષ્ક્રિય, આન'દમય આત્માનુ' આપણુતે ભાન થાય છે. તેતે 
ખાલ્સ્પર્શો જરા પણુ અસર કરતા નથી. એ તો પોતાનામાં જ આન'દથી 
રહી શકે છે. એ આત્મરતિ અને આત્મતૃપ્તિની અવસ્થા છે. 


એ આત્મા આપણુ' ખરૂ' સ્વરૂપ છે. આપણા 'વ્યકિતિત્વથી તે 
પશિમિત થતુ' નથી. બધા પદાર્થોમાં તે જ વ્યાપી રક્યુ' છે, આખા વિશ્વનાં 
આત'ત કાર્યને તે ટકાવી રાખે છે. પોતે અતત છે છતાં સર્વ સાંત, પકિમિત 


૩૧૧1 


ગીતા 'નિષ્કૃષે , 


કર્યાને ભાવે છે. “જ્યારે જ પયામાં તેની શાંતિ ભને ગાન દ ટ'કોટ'ક 
ભરાય છે, ત્યરે આપ્ણા તેનામાં વિકાસ થાય છે. મારે જ ૨્માપણે 
પ્રકૃતિના બ'ધનમાંથી છૂટી આપણા જીનવનને આધ્યાત્મિક કેન્દ્રમાં 
લઈ જઈ શકટીએઃ* આ કશિહ્ કરવામાં આપણે જે શ્યાંત 
શ્ાપોરુપેમત્વ-તટસ્યતા માપ્ત કરીએ છીગો તેના જ બળ વડે ગ્માપણેં 
છતરનને ઉચ્ચ ભૂમિકામાં લઈ જઈ .શકીએ છીએ. કઝારણુ કે ધીમે ધીમે 
અભ્યાસના બળથી આપણે વિરાદ્ટ વિશ્વાત્માના ચેતન્પ સાથે ઝોકતા પ્રામીએ 
છીએ. થ્રાપણી સર્વ ઇન્દ્રિયો પ્‌ ક્ાંત થઈ “નય છે, અને જગતના સર્જ 
બાલસ્પર્શો પ્રતયે કેવળ 'થાંત રહે છે. આપણું મન પણુ શ્ચાંત, નિષ્ક્રિય 
થધને વિશ્વનો સાક્ષી થઈ રહે છે. અહે'તા વિશ્વાત્મા નનેડે એક થઈ નય 
છે, સર્જ પદાર્થ *પખુતે આત્મામાંજ દેખાય છે. સર્જ પ્રાણીએ! સાથે 
આપણે આરમા ગએેકતા પામી જાય છે. એ થાંત સખમત્થી પ્રેરાઇને કમે 
ઝરવાથી એ કર્મો આપશાં સ્હેતાં જ તથી. આપણુને તેમના પતિરૂતયનું 
બ'ધન થવું જ નમી. પ્રકૃતિ અને તેના ગુણો ક્મતુ' જાળું બતાવે છે. પર'તુ 
સાપ્રણી શાંતિતો ભગ કર્મા સિત્રાય સર્જ કર્મો તે સમભહ્મ-અક્ષર ચેતન્યને 
અર્પણુ કરી દેવામાં આવે છે. 


'કવે ખે મુસ્કેલીએ બાકી રહે છે. પથમ તો શાંત-અક્ષર પુરુષ-બ્રહ્મ 
તે પ્રકૃતિનાં કાર્યો વચ્ચે જબરો “વિરોધ હેય તેમ લાગે છે એટલે જ્યારે 
ભટાર અહ્ાનો સાક્ષારકાર થાય હાંરે પછી કષ રહે જ કેવી રીતે ? અને 
ભારળ કયાંથી ચાલે ? અર્થાત્‌ આપષી પ્રકૃતિમાં શ્રક્તિ જ કયાં રહી કે 
છે કમ કરવાતે આપણે સાંખ્યમતવત્રાદીએની પેડે એખ કહીએ કે એ 
સકિત ફેદરતી છે થ્ને “આત્મામાં નથી. તોપણુ પ્રકૃતિમાં તો શમાત્માને 
ખહાર ખેંચી -કાટી અહ'તા નડે એકે -કરવાતી શકિત છે એટફુ' શ્માપણે 
જબુલ કરવુ' જોઇએ. પરતુ જ્યારે પુસ્ષમાં એ -પ્રકૃતિતુ' પતિબિ'બ પડતુ 
નથી ત્યારે પકૃતિની એ શકિત પણુ બ'ધ પડે છે અને તેમાં કર્મોને હેતુ 
પણુ રહેલ નથી એ ગત ગીતાતે માન્ય નથી. કામણુકે સઆંપ્યમત પ્રમાણે 
પુરષોની શ્મનેકતા ગીતા કળતર કરતી નથી પર'તુ આપા વિશ્વમાં એક જ 
તિશ્રાર્મા-વિસટ્ટ પુસૂષ છે એમ માતેજે. સાંખ્મમત પ્રમાણે તો એકજ આઆત્મયુક્ત 


ડ્ર 


નિર્વાણ અને વ્યવહાર 


થયાનો અનુભવ થાય છે જ્યારે ખાકીતા બધા બ'ધનમાં હોય છે તેતે! શે 
અથ? એ આત્મા વિરાટ્ટ જ હોવો ન્નેઇએ નહિ તો એ પ્રકારનો અનુભવ 
ચકય નથી. પ્રકૃતિ એ કાંઇ સ્વત-ત્ર તત્ત નથી એવો ગીતાને ખાસ મત 
છે. ઇશ્વરના વિરાટ્ટ વિશ્રકમમાં સહાય કરનારી પશ્વિરની જ તે એક શક્તિ 
છે. પરતુ ઈશ્વર જને અક્ષર-નિષ્કરિય-વિરાટ્ટ આત્મા જ હોય તો બ્યક્તિની 
વિશ્ચાત્મા સાથે એકતા થતાં જ આખુ વિશ્વ બ'ધ થઈ જઇ અને વ્યક્તિ 
અતે વિરાટ્ટતી એકતા માત્ર બારી રહે ! બીજને પશ્ન એ છે કે કમ કદાચ 
જારી રહે તોપણુ આત્માં તો કમ" અને અકરમ પ્રતયે સમદઘિવાળે હેય 
છે એટલે કમ થાય કે નહિ અથવા તો અમુક કષ થાય છે કે નહિ 
તેના વિશે કાં૪ ખાસ ભાર મૂકવામાં આવતે! નથી. તો પછી અર્જાનને 
ધોર યુહ્માં જ પડતા માટે આટલો બધો આગ્રહ શા માટે કરવામાં આવે 
છે? એવું હેય તો પછી રથ, કરક્ષેત્ર, સારથી અને મ્રોદ્દાની શી જરૂર ? 


ગીતા તેનો ઉત્તર એવો આપે છે કે અક્ષર-નિષ્ક્રિય બક્ષતાં કરતાં 
પષ્યુ પુરુષોત્તમ પરમાત્મા વધારે ઉચ્ય આધ્યાત્મિક દશા સૂચવે છે. એ 
પુસ્ષોત્તમ-કીકૃષ્યુ આપણા ક્ષર પુરુષતાં અને પ્રકૃતિનાં સર્વ કાચેનતે પોતે 
કરાવે છે પર'તુ પોતે સનાતન શાંતિ અને અચળ સમત્તમાં સ્થિર હોય 
છે. એ સ્થિતિમાંથી તે કર્મ કરે છે. એ ભૂમિકામાં જવાથી આપણે 
પશુ દૈવી કર્મા કરી શકીએ. એ સષત્ત અતે શાંતિમાંથી જ તે પ્રકૃતિમાં 
આવિર્ભાવ પામે છે. *ને સર્જ પ્રાણીમાં પોતે જ કાર્ય કરે છે, સર્વ 
પ્રાણીના મતમાં બિરાજે છે અતે અવતાર રૂપે પ્રગટ થાય છે. જેમ જેમ 
માણુસનો આધ્યાત્મિક વિકાસ થાય છે તેમ તેમ તેમનામાં જ તેમની રહિ 
થાય છે. સર્જ કર્મો એ પભુને યનરૂપે સમર્ષણુ કરવાં નનેઇએ. એ આપણાં 
કર્મોનો વિભુ છે, આપણા આત્મા સાથે એકતા પામતાં આપણે પ્રભુ જેડ 
પણુ એકતા પામવી જઇએ, અતે આપણું વ્યક્તિત્ર એ તેતુ જ એક 
અગ છે એવો સાક્ષાત્કાર કરવો જઇએ. પરમેશ્વર સાથે એકતા થાય ત્યારે 
આપણે સજ પ્રાણીએ સાથે પણુ એક યઈએ છીએ અતે આપણે પલુ 
પ્રભુપ્રેરીત કાર્યો કરીએ છીએ, પરતુ તે કર્મો આપણાં હોતાં નથી. આપણે 


૩૧૩ 


ગીતા નિષ્કર્ષ 


આપણી પ્રકૃતિદ્રારા ખુદ પશ્વિરતે જગત્તા કલ્વાખયુ અથે કાર્યો કરવા દછએ 
છીએ. 


આપણે કરવાનું છે તેમાં તો મુખ્ય ઉપર જણાભ્યો તે અભ્યાસ છે. 
એકવાર એ અતુભવ સ્થિર થતાં જ અજી'નતી બધી મુસ્કેલીએ આપે- 
આપ દૂર થઈ જશે ત્યાર પછી આપણે કાર્યો કરવાનો કે નહિ કરવાતેો 
સવાલ રહેતો નથી. કારણુકે આપણુ વ્યક્તિત્વ તે! ગૌણુ થઈ ન્નથ છે. 
પરંતુ આપણામાં પ્રભુતી શ્રડિનને કાર્ય કરવા દેવાને! પ્રશ્ત છે. એ પ્રશ્નને 
બરાબર સ્હમજવા માટે પરમેશ્વર શુ' છે તે અને એની પકૃતિ શું છે, તે 
કેવી રીતે કાર્ય કરે છે, તેના અને આપણા જીવનતો શે સબધ છે 
વગેરે ન્નણુવાતી જરૂર છે. એ પ્રશ્નોના નિકાલ કરવા માટે ગીતાને! 
ખાછીનો ભાગ પ્રયત્ન કરે છે. 


“- સમાસ. -- 


શ્રી અરવિન્દ ધોષનાં બઓજા' પુસ્તકે. 
૧, ત્રી અરવિન્દ ધેોપતા પતે. 


ધેોષ મહાશય અને એમતી સ્ત્ર. પતતીતા ફેટા સાથે સુન્દર છપાઇવાળા 
અને પ્રત્યેક દેશવાસીએ મનન કરવા યોગ્ય પત્રે!. મૂલ્ય ૦-૧૬-૦ 


ર. શ્રી અરવિન્દ ધેનુ નાખ્યાન. 


ધોષ મહાશયને અલિપુર જેલમાં જે દિવ્યટટટિ પ્રાપ્ત થઈ તે દારા 
“તિ નિર્માષુના ઉપાયવી ચયાં ક્કન્‍તું પુસ્તક. મૂલ્ય ૬-૨-૦ 


; 
૩ ચોાગિક સાધન 


$ 
પડ 
હો 
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આત્માન્તતિ માટે પ્ર રર્ભક નરતારીઝએે મત્ત ટર ચેોગ્ય પુસ્તક. સુન્દર 
એન્ટીક કાગળ -/એને મઝેનછપાઈ સાથે. મૂલ્ય ૦-૨૬-૦ 


હી 
રો 


૪. જગન્નાથજતો। : 2૨ 


હાલતા સમાજને ચિતાર મ્મતે ભવિષ્યતા આદર્શ સમાજની ઝાંખી 
કરાવતું અમૂલ્ય પુસ્તક, મૂલ્ય ૦-૧-૬૧. 


(દરેકમાં ટપાલ ખર્ચ જૂદુ સ્હમજવુ.) 


શ્રી અરવિન્દ મન્થાવલિ. 


ઘોષ મહેદયે ' આર્ય ' માસિકમાં લખેલા તત્તતજ્ઞાનપૂર્સુ, ગભીર લેખો 
તેમજ એમની અન્ય કૃતિઓને આ ગ્રન્યાવલિ દારા નિયમિત પ્રકટ 
કરવામાં આવશે. . 


ડ્‌ ણા 200 સરદાર € 
જ 


આ ગ્રન્થાવલિના ગ્રાહક તરીકે ફ્કત નામ જ નોંધાવી રાખતાશ્ને 
ગ્રન્થાવલિમાં પ્રકટ થયેલું પુસ્તક પોણી કિ'મતે મળશે. 


હવે પછી બ્હાર પડનાર પુસ્તક: 
૧. યોગનુ' એકીકરણ. ૨. કર્મયાગીને! આદર્શ. 


ઉપરનાં સઘળાં પુસ્તકે માટે તેમજ ગ્રન્થાવલિના ગ્રાહક તરીકે નામ 
નોંધાવવા માટે લખો :-- 


પ્રવત્ત'ક-પબ્લીશીંગ-હાઉસ, 
(શ્ષાખા: ગુજરાત ) 
નવસારી. 
તા. કઃ--ઉઠક્ત કાર્યાલયમાં દેશવિરેથતા મજ “ન્‌ સાધકોની #તિએ તેમજ 
શ્રિલ્પ, સાહિત્ય અતે વિજ્ઞાન જક રહસ્યપૂ. મ ચચા કરનાર ગ્રથો 
પણુ અવરતવર પ્રકટ કરતા રહીશુ. 


શ્રી કચ્છ-બિદડાના તત્ત્તપ્રચારક મડળતી સહાયથી આ પુસ્તક 
પવત્તક-પખ્લીશીંગ-હાઉસની ગુજરાત શાખાએ પ્રકટ કર્યું” છે. 








ગિછ॥1811૦06 12 ઉ દ્રા1013ા પ. £ખપ૦તાં ૧ 300૯૪9 »પ્ટ&”ક%1૯-ગિ।2191111,8-નલા)9૯૦, 
( 8૪530613 : ઉપાંૃાપ્લપ) કતઈ તામ 1૭ 0૪ ઉળ# લા 0ત૪4ગ0તાં પાંદ તદ ૩0૦૯૯ 
શ્ર ગિવ ઝિટકક, ઉત 0૦પ૫ટાં 808૬૦01, ૩11૮630, 








-૦છ-૦૭૩ન-:૦-ઇઝનનજાના જજ. 


